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༄༅། །མཉམ་མེད་སྒམཔོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ། གདན་ས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཛདཔ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྭགས་རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ཆོས་འོད་ཟེར་ 
སྐོར་གསུམ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤདཞིབ་ཕྲ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེརནི་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལཔོཀྱི་རྡརྗེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་དོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་ཁོག་དབུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ནི། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུ་རྣམས་དང་། གཞུང་བཤད་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


ཆེན་མོ་ཞིག་རེད། དེས་དེང་དུས་ཕྱི་ནང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡང་རྩེར་ 
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འགྲོ་བའི་མིག་སྟོན་ལམ་སྟེགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། པར་ཐེངས་འདི་མ་ཕྱི་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའི་ཤིང་པར་དཔེ་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་རིག་མཛོད་དུ་པར་རྩ་གསར་བཅུག་དང་། མ་དཔེ་མཉམ་དུ་ཞུ་སྡུར་ལན་མང་བྱས་པ་ལས། 
མ་དཔེ།ཁུངས་བཙན་པས་གསར་དུ་བཅོས་སྒྱུར་དང་སྣོན་འཕྲི་གང་ཡང་བྱས་མི་འདུག འདི་ཉིད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་སྦྱརཞིང་། སྲི་ཞུའི་ལས་འཛིན་མཁན་པོ་རིག་ 
འཛིན་དབང་རྒྱལ། འབྲོང་ངུར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་། སྒ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད། དཀོག་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་གཞི་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
བ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུར་གདོན་མི་ཐབས། དེ་དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་པའི་སྨོན་འདུན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ལ།། ླ 












































༄༅། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེ ན་པོའི རྣམ ་རོལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རྣམ་རོལ་གདན་ས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལུང་བསྟན་ 
དམ་ཚིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ལས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྦྲུལ་པ་ཅིག༔ ས་གནས་དངོས་གཞི་འབྱིན་པ་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དངནི་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྟེར༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་ཕོ་ནས་ 
ལུང་བསྟན། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཤོ་མོ་ཡར་ཤོག་གི་མགུར་གསུངས་དུས། 
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༨༩ 


༄༅། །བམས་པ་མི་གསུམ་ལ་ཕ་ཝོང་འདིའི་འོག་ནས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར། གནས་འདིར་ 
ཁོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་གུབ་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡབ་ནི་རྗེ་དྭགས་པོའི་རིགས་དབོན་མངའ་བདག་ཆེན་མོ་ཆོས་དབང་བར་གྲགས་པ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དར་བས་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞོལ་སྟེངས་གསར་མའི་གཞིས་ཀ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་བསྒྲུབས་པ། སྙག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། ཡུན་དུ་གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མ་ལ་གཞོལ་བ། སྦྱོར་ཕུའི་ཆུ་འཁྲིས་ནས་ཕ་ཝོང་ལས་གསེར་ 
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མང་པོ་བཏོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དེ་དང་། ཡུམ་ཡང་མདའ་སྟོང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྷྲུམ་པའི་སྲས་རྒྱུད་དྭགས་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོར་གྲགས་པའི་ལྕམ་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བ། ཁྱད་པར་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འདོད་དགུ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་རླན་སྨད་རྒྱལ་བའི་ལྡུམ་རར། དཔལ་སྔོང་ཞེས་པ་ 
ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥༡༣ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར། སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དེའི་ཚེ་ 
ཞབས་རྗེས་ཀྱི་བྲག་འཁྲིས་ཀྱི་ཁམ་བུ་དེ་ཡང་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་སྐྱེད་བསྲིངས་སོ།། །།གཉིས་པ་གསན་པ་རིས་མེད་དུ་མཛད་ཚུལ་ 





























པ ༄༅། །ནི། ཐོག་མར་ཡུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ། དྭགས་བསྟོད། མཛད་བཅུ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཞར་ལ་མཁྱེན་ཏེ་མཉམ་དུ་འདོན་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་བར་ཡབ་ཡུམ་གར་བཞུགས་སུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་སྤེལ་བའི་ཡིག་ཀློག་ཅི་རིགས་གསན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྒམ་པོར་ཁུ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན། མཚན་བརྗོད་རྣམ་འཇོམས། ཕག་མོ། དགྱེས་རྡོར། བསྐང་གསོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཞར་ལ་ཡི་གེ་གཟབ་བཤར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དགོངས། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསན། གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཆོ་ག་བསྔོ་བ་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤོབས་པའི་གཟེངས་དང་བཅས་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། ཁུ་བོ་ཡང་མཉེས་པས། ཐུགས་སྤྲོ་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་དཀར་ 
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ཆོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མནལ་ལྟས་དང་། དངོས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་དུས་འཁོར་། 
དང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། བྲིས་ཐིག་རབ་གནས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་མཐའ་ཚེས་དང་། དཀར་རྩིས་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ 
འཛིན། དུས་སྦྱོར། གཟའ་ལྔ། རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་བཅས་གསན། བྲར་རྒྱན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཐུགས་འཛིན་ཀྱང་མཛད། མཁན་པོ་བྱང་རམ་པར་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་ཀློག དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་གསན་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 


འན༣༤༠-༨ 








གྱུར། བཞུགས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་བསེ་མགུལ་དུ་མཛད། དའིཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་ཏེ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
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ཿ ༄༅། །འབྱོན་ནམ་བཞེད་སྒོམ་བདེའི་རྩིག་ཟུར་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པས། ཁ་ཅིག་གིས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརླམས་ཐེར། ཕལ་ཆེར་ནི་ངོ་མཚར་རྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར། ཁུ་བོའི་དྲུང་ཡང་ཐུགས་ངོ་མཚར་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་གཅོག་པའི་ཕྱིར་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ། ཁུ་བོ་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ 
„;དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་ཕོར་གསོལ། དྭེ་སྐབས་མཁན་སློབ་དང་། གཅེན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ 
གཙང་ལ་ཕེབས་པ་འཐད་ཚུལ་ཕུལ་བར་བརྟེན། དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་སྙུག་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། འབུལ་བ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ 
པར་མཛད། དེར་ཆུ་བཟང་སློབ་དཔོན་པས་གྲོགས་དན་པ་མཛད་དེ་བསྡུས་པ་བརྩིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཆགས། གདན་ས་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལུང་ 
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དང་། ཁྱད་པར་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུའི་གཞུང་དང་འབྲུ་ཊིཀ་ཀྱང་གསན། སྡོམ་གསུམ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚད་མ་ལ་ 
རྟགས་སྐོར་འགའ་ཤས་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ལས། དེར་མ་འཐུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དབང་ཁྲིད་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་གསན་པ་ 
རྣམས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་གསན་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟ་རྣ་དགེ་སློང་བྱ་བར། སྒྲ་སྙན་ངག་ལྗྫ་ལཱནྟུ་སོགས་ཞར་ཆོས་སུ་གསན། དེ་ལྟར་ 





གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལོར་མ་ལུས་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སྐབས་དེར་ 


ཆེན་དོན་མཐུན་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཊི་ཀ་དང་བཅས་ཞིབ་པར་སྦྱངས། མངོན་པ་གོང་མའི་བཤད་པའང་གསན། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ 
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།གྲྭ་ས་དེ་ན་བཤད་སྟོན་འཇོམ་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། དེའི་ཚྭ་ཐུགས་དགོངས་ལ། སླར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་གསན་པ་རིས་མེད་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཅིག་མཛད་ 
༡ དགོངས་ཀྱང་། དྭགས་པོ་ནས་ཆིབས་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབ་པས་སྒམ་པོར་ཕེབས། སྒམ་པོ་བ་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་གཞི་ལེན་གཟབ་ཤོམས་སུ་ཞུས་པའི་ 

གྲལ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། ཁྱད་པར་ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། གཅེན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། མཁན་ཆེན་ཤུཀྱ་ 
བཟང་པོ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ 
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ཏེ། སྔར་མཁས་པའི་སྙན་པ་བྱུང་བ་དོན་མཐུན་དུ་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། ཁུ་བོའི་དྲུང་ 
དུ། སླར་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་ཞུས་གནང་ཡང་། ཁུ་བོ་ཉིད་གདན་ས་སྤོ་བའི་རིང་ཁྱད་ཀྱིས་བཀའ་ནན་མཛད་པས་ལྡོག་མ་ཐུབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཆུ་ 
ཕོ་འབྲུག་ལོ་གསར་འཕྲལ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་སེང་གེའི་ 


འི་སེ ཀེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་ཏེ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་མངའ་གསོལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། ཆོས་རྗེ་རུ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བཏེག་ནས། ནཱ་རོ་དང་། མར་པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 
རབ་སྟོན་སྦྲེལ་བའི་མཆོད་མོ་ཆེ་ཉིན་ཞག་མང་ཕོར་མཛད། འབྲི་སྟག་ཀར་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་། སྡེ་དཔོན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་སྟོབས་ 
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༣6. 


༄༅། །འགྲན་པ ་པ་ ་བཞིན དུ་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་རོལ་མོའི སྒྲ་དང་མེ་ ཏོག་ གི ་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་མང་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མོས་དགེའི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བཀོལ། ཁུ་བོའི་དགོངས་པ་ལྟར། མཁན ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན ་མ། ཕག་མོ་ལྷ་ 


=. -.2༨ 


ཁྲིད། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ཁུ་བོཆོས་ཀྱི་རྗ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 


དུ། ཐུགས་ དམ་ ་བདེ་ ་མཆོག་ ལྷ་ལྔ་དང་། ཕག ་མོ་ ་ལྟ་ ལྔའི ་དབང་། ཚེ ཚེ་དཔག ་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས། བཅུ ་གཅིག་༩ ་ཞལ་ཕྱག་ རྡོར་ཨུ་ ཙརྨཱ། ག གཏུམ་ཆུང་། ། སྒྲོལ་ 
དཀར། རྣམ་འཇོམས སྐོགས ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ཿ ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ ་འབུམ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། ཆོས་ ་བཞི ་རྩ་འགྲེལ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
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སེགས་མདོར་ན་ དཔེ པེ་མཛོད་ན་ཇི་ ལྟར་བཞུགས་ང ་པའི་ལུང་མཐའ་དག ་གསན། ཁྱད་པར་ཕྱག ་ཆེན་ གྱིལྟ་སྙཾ སྒོམ སྐྱོང་ཚུལ་ རྣམས་དྲིས་ལན གྱི་ཚུལ་ དུ་གནང་བས། དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཕོ་ ་བ་ཐོབ་སྟེ མཉམ ་མེ དྭ་དུགས་ པོའི་གསུ ངསྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གབ ་པ་མངོན ཕྱུང་གི ་དགོངས་དོན མངོན་ དུགྱུར་པས་ང བཀའ་ དྲིན མཚུངས ཟླམེ དཔར་ 
གྱུར། ལོ་དེ་ཀའི་ས་ག ཟླ་བའི ་བཅོ་ ལྔའི་ དུས་ཆེན་ལ་སྒ སྒོམ ་བདེ་རྩེའི་མཆོད་ཁང་དུ། བརྟན་མཁས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཁུ་བོ་ཆོས ཀྱི་རྗེ་རིན་པ་ཆེས ་མཁན་པོ་ 
དང་། མཁན་ཤྭཀུ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན། གཅེན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པས་གསང་སྟོན་ དང་དུས་བགོ་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


ཏེ་བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས ་པས་འདུལ་འཛིན་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་བར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཙམ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས། གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཁུ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པས། སྒོམ་བདེ་རྩེར་སྐུ་མཚམས་གནང་སྟེ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བས། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་ཅིང་། བདེ་དྱགྱེས་ཕག་མོ་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཐོན་དུ་མཛད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ནི། དྲེད་འབྲང་ཆུ་མིག་ནག་པོར་གཟིམས་ཁང་ཀོར་ 
བཅས་དབྱར་ཐོག་ཅིག་ལྭ་གུབ་པར་མཛད་དེ། མཆོད་ཆེན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཙམ་མ་གཏོགས། ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དེར་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་གནང་སྟེ་མཉམ་བཞག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་དཀའ་བས། སྤྱིར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་མཛད། འཕྲུལ་འཁོར་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་ 
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༧༧ ལོ 


ག་ཁ མང་ཚ 


གནང་བས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་རྟགས་ སྣང་མང་དུ་ཤར། ཐུན་ བར་རྣམས ་སུ་མཉམ་ མེད་དྭགས་པོ པོ སོགས ་བཀའ བརྒྱུད་གོང་མའི འི་གསུང་གི ་སྙིང་པོ་ཿ 'གང་འདུག ་ལ་ 


2-༨འ 


གཟིགས། སྐབས ་རེ་ཐངས་ པས་ལུང་དུ་སྐུ་འབུམ་ ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ དྲུང་དུ་ཕེབས། དད་གུས་ དྲག ཕོས ་གསོལ་འདེབས་ དང་སྨོན ་ལམ་མཛད། དེ་ སྐབས་ཞལ་ 'སྐོར་འབུམ་ ་པའི་ 
འཁྲིས་སུ་ མཉམ ་མེད་རིན་པོ་ཿ ་ཆེ ་དང་དངོས ་སུ་མཇལ། འགྲོ་ཿ ཕན རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི བྱིན རླབས་ལུང་བསྟུན ་པར་མཛད། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་ཉི་མ་གྲགས ་པས རྗེ་ཉིད་སྐུ་བགྲེས་ 
གཞོན་གཉིས ་ས སུ་མཇལ། ག གཟིམས།ཁང་གི ་མདུན་དུ་ཞབས་ རྗེས ཀྱང་བྱུང་། གཞན་ལ་ ཡི་དམ་ཆོས ་སྦྱོང་ཞལ ་གཟིགས པ་རྣམས་ དག་པ་རབ འབྱམས་སུ སུ་ཤར་བ་ལས་ 





འོས་མེད་དུ་བས ནས་མ་བྲིས ་པའོ། །ཡང་ཤོར་རེ་ཙམ ་གུ་རུ་སྙེང་གོང་འོག '་དང་། སྤང་མེ མེ་ལོང་གི་ཕུག་པ་རྣམས་སྲུ་ཕེ ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ དམ་ལ་རྩལ་འདོན ་གནང་བས་སྣང་ 
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༄༅། །བ་དང་རྟོག་པ་སྒོམ་དུ་མི་བདེ་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཉུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ཏེ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཞེད་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དྲུ་གྱུར་པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ཕྱིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐོབ་ཤོར་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཀྱང་དབེན་གནས་སྒྲོས་ཆེ་ཆུང་དང་། བྱང་འབབ་རོམ་སོགས་གནས་ཆེན་མང་ 
པོར་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པས། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཉམས་མགུར་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། གདན་ས་ཉིད་དུའང་གཙོ་བོར་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །།བཞི་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། སྔར་ 
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རྗེ་མར་པ་ཡན་གྱི་རྟེན་ཆེན་འདུག་པའི་མུས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེང་པར་དགོངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉུང་དང་བཅས་པར་བཀའ་བགྲོས་པར་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ 
གསུང་བྱུང་རུང་། རྗེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དགོངས། བཞེང་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཆམ་དགོན་པ་ 
དང་། ཆོས་སྒོ་བ། ལྷོ་བྲག་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བུ་ཆེན་མང་དུ་འདུས་པ་དབང་དང་གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད། ཆོས་སྤོ་བ་སེགས་མང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ 
བསྒྲབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐངས་གསེར་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བས་རྟེན་ཆེན་འཕྲལ་དྲུ་གྲུབ། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ 





སགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་ཏེ་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། སྐྱ་སེར་མང་པོར་འགྱེད་ཆེན་དང་། བལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྫས་མང་ཕོས་ཡི་རངས་ 
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༄༅། །པར་སུལ། རྒྱ་སྟོན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྙེད་རྡོར་བརྒྱུད་ནས་བདེ་སྟེངས། ཟླ་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཀྱང་སྔུ་སྒང་ཁྱུང་པོ་སོགས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཡ་གཉིས་དང་། ཀར་ཐུར་གྱི་ས་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་དག་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། གཞན་ཡང་སྒྱ་སེར་ 


༡ མཐའ་དག་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། འབུལ་བ་ཡང་སོ་སོར་ཅི་ལྕོག་ཏུ་ཕུལ་བས་དངོས་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེར་གསེར་མདོག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བས་ 


མཇལ། དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དམར་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ནན་ཞུས་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་འདུ་ལོང་དང་བསྟོད་གྲགས་ཀྱད་དུ་བསད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་ 





རིངས་པས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ཡར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྒམ་ཕོར་ཕེབས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་སོང་བའི་བར་དུ་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ལ་ 
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གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་གྲུབ་སྐབས་སུ་འདུག དེར་སྐུ་ཁྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་འབུལ་ཚན་མང་པོ་དང་། བླ་མགོ་དང་ལས་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
གང་བབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག རི་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཇ་དར་སོགས་ཀྱིས་འགྱེད་ཆེན་བསྩལ། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཡོས་ལོར་གཅུང་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གདན་སར་བསྐོས། ཕྱག་ཟོག་མཐའ་དག་དེར་འབུལ་བར་མཛད་ནས། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ལ་འབྱོན་དགོངས་ཚེ། ཁུ་བོའི་དྲུང་གིས། སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་དྲུང་དུ་བསགས་ཏེ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཏིལླིའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱེད་ 





སྐུ་མཆེད་སྐུ་བསོད་དང་གང་ཅི་ནས་གྲ་འགྲིགས་སྐབས་འདིར། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ། མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་འཐད་གསུངས་པར་ 
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༄༅། །བརྟེན། སྐུ་འདྲ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་ཁྲི རྒྱབ་དང་བཅས་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཞེང་བའི ་དབུ་བཙུགས། དེའི ཚེ་ཀྲར་པ་མི་ 


༨༡ ༨ 


བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྒམ་ཕོར་ཕེབས་པར་སྒར་སྟོན་དང་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད། དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་དབུ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། འབྲི་སྙག་གི་ཞལ་ངོས་ 
ཐོག་དྲངས་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། དབང་ཆོས་མན་ངག་སོ་སོར་གང་འདོད་དུ་བསྩལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ 
དང་། དབང་ཆོས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་གང་བར་མཛད། འབའ་རོམ་ཀ་བཞི་དྲུག་གི་བླ་མ་སོགས་ཧོར་གྱི་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མདུན་མ་དྲིལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ 





སླེབས་པས། བྱང་བྲུམ་ཚ་ཉིན་སྲིབ་བར་ཕེབས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འབུལ་བནི་ས་བཞི་བཀབ་པ་ལྟར་གྱུར། དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ 
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གནང་། ཁམས་ནས་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། ཞབས་བདེ་དབོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་བས་རྟེན་ཆེན་ལྷག་ཆིལ་ལེ་བྱུང་། བྱང་གི་ཕྱག་ཐོག་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲུབ་སྡེ་གསར་པའི་མཆོད་གཞིས། རྫིས་མགོ་མཆོད་གཡག་སྒྲུབ་ཁང་། འདུ་ཁང་། རྟེན་གསུམ། སྒྲབ་གྲྭ་དང་བཅས་བཙུགས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ཆུ་མིག་ནག་པོར་བཞུགས་པས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མི་མང་དུ་འདུས་པར། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གདམས་པ་ 








གནང་བས། ཉམས་མྱོང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ལམ་སྣ་ཐིན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྲོལ་བའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱང་ 


འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཙུད་ནས། འབའ་རོམ་པའི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བཏེག་སྟེ་སྒམ་པོར་ཕེབས། སྐྲ་ཁྱོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེ་སོར་གང་བབས་སུ་ 
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༄༅། །མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྐུ་འདྲ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས། རབ་སྟོན་ལ། ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་ཆེན་ 
བཟང་བ་དང་། རི་ཞོལ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་ཆེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་གནང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བསྩལ། ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས། གཅུང་ཁྲི་ཐོག་པར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་ཁང་འདེབས་པའི་ལྗགས་བཀོད་གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་ལོ་ 





གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་བུག་ཆོས་ནི་བར་མེད་དུ་བསྩལ། དེ་བར་གཅུང་ཁྲི་ཐོག་པས་ལྷ་ཁང་སྤྱིལ་བུ་དང་བཅས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་འདུག་པ། ཞབས་ཀྱིས་ 
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བཅགས་ཤིང་ཕྱག་ནས་ཀྱང་འཐོར། ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིརཁྲིད་ནས་བྲག ལོང་བྱོགས་སུ་ 'སུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་ 'རྣམས ་སྤྲོབ ་གཉེརཁོ་ ན་ལ ལ་བཀོལ། ཁུ་ 
བོར་ཕུལ་བའི་དགོན་གནས་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་ བཅགས། གནམ ་ཚེར་ཁར་སྒྲབ ་གྲའི་ཐེབས་ ས་སྦྱར། སྐྱོལ་ཟཿ ཟམ ་གདོང་ དུ་ཞབས་རྗེས་དང་། ཡོན ་བདག་ཅིག་གི ་གཡུ་ ་ལ་ 
ཕྱུག ་ནས་ཞུས་པས། གཡུ་ ་བཟང་ གསུམ 'ཕྱག་མཐེབ་ །སེན་མོའི ་མོའི་རྗེས་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱོན། དེ་དུས ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཡངཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་ སྟོབས་ 








ོང 


ཆེ ་བར་བསྣམས་ནས་ བྱོན་ པས། ། སྐུ་མཆེད་བཀའ ་བགྲོས་ ཏེ་ཡུ་ ་ཡུམ་ 'གྱི་དགོངས་རྫོཐ /རྫོགས་སུ་གསང་སྔགས་ ་ཕོ་བྲང་ དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་བརྒྱང་མཐོ ཐོ་ཉེར་བཞི ་པ ་བཞེངས། ། རྟེན 








༡༡1༩ 


སྙེན་འགྱེད་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། སླར་དར་འདམ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སྔགས་སྐུ་མང་པོ་ཿ ་དང་། མགོན།ཁང་དུ་གཙོ་འཁོར་ 
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ཀྱིད 





༄༅། །གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་དྲུག བེང་དུང་སྐྱོང་། རྣམ་སྲས་སོགས་ཐོག་ཚད་ལྷག་པར་བཞེངས། ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་མཆོད་ཆ་དང་བཅས་གྲུབ་པར་ 
མཛད། རབ་གནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་ཆགས་པར་གནང་། སྔར་སྨན་བླ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གཟུངས་སྒྲུབ་སྒོམ་བདེར་འཛུགས་པའི་སྲོལ་འདུག་པ་དེའི་ 
ཁར། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐིག་ཆོག་སྒྲིག་གར་འཆམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་གཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུན་བཙུགས། མཐུན་རྐྱེན་བོགས་ཡོང་རྫིས་མགོས་དང་བཅས་སྦྱར། ཐུགས་ལ་ཐང་ཐིང་འདུ་ལོང་འདི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འདུག་པས། བ་པ་ཡང་ 





དག་ཅིག་ཞེན་ཏེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་བྲོས་ཐབས་སུ་གནམ་མཚོའི་དོ་ནང་ལ་ཕེབས་དགོངས་པ་ཤར་ཐབས་སུ་བྱོན་པ། སྤོད་གསང་གསུམ་མདོར་འབྲི་གུང་ཡང་རི་བ་འདུག་ 
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པས་ཤེས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ཉི་ཁྲི་རུ་བས་འབུལ་བ་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡང་རི་བར་གནང་སྟེ། འབའ་རོམ་རྫ་དེའུར་ཕེབས་ཀྱང་འདུ་ལོང་ཆེར་བྱུང་བས་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཧོར་དཔོན་ཐར་པ་འབུམ་འདས་པའི་ཡར་འདྲེན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བྱུང་ཡང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། སླར་བྱང་ཞུས་དང་གདན་འདྲེན་ 
པ་སྐྱ་མི་མང་པོ་སླེབས་ནས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་ཕེབས། སྙག་ལུང་གཟིམས་སྤྱིལ་པ་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་། ཁོང་ལ་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་ལུང་བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲི་བར་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་འབའ་རོམ་པ་དང་། རྫ་རས་པ་སེོགས་བླ་མགོ་མང་པོར་འདོད་ཆོས་དང་། དཔོན་ཀམ་ 


༨༡༨༡ ༤༨༩ 


དཔལ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒརྭ་ར་སོགས་སོ་སོར་འདོད་པ་གང་བར་གནང་། འབུལ་ཞབས་ཀྱང་དཔེ་བྲལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་གནམ་མཚོར་ཕེབས་རུང་མཚོ་མཐའ་བྱེ་ 
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༩ེ་ཀོར་ྱི་རི་ ༨༨ 


༄༅། །བས ནང་དོར་ཕེབས་མ་ཐུབ། བཀླ་ཤིས་ དོ་སོགས་ཉེ ་ཀོར་གྱི་རི་ སུལ་རྣམས ་སུཅུ བདེར་བཞུགས། ཁྲོ ཁླ་རྒྱལ་འབུམ་ དང་ལྷ་ སྲུང་སོགས་ དཔོན་ 
ཚང་རྣམས 'ཀྱིས ་དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྟོང་ཟོག་གི་འབུལ ་བ་དཔག ་མེད་ཕུལ། སྙག 'ལུང་ཝོལ་ཝ་བ་སོགས་བླ་མགོ་ཿ དང་ག ་རིགས ་མང་པོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ 


༨ 


འདོད་མཐུན་ དུ་བསྩལ། སྐར་འབའ་ རོམ་ དུ་ཕེབས་ ཏེ ་བཞུགས་སྐབས། དྭགས་པོ ཞནས་ ་སྤྱན ་'འདྲེན་ དང་། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན ་ཚོགས ཀྱི་དངུལ ་གདུང་ རབ ་གནས་ 
† ལ། འབྲི ་གུངཁང་ཐོག ་གཉིས་ཀ་ནས ་གསུང་ཤོག །ནན་ཆགས་སུ་བྱུང་བས། ། དྭགས་པོ ནས་གསུང་རམ་པ་ ཡོང་བ་ ་དང་དུས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ ་འབྲི ་གུང་དུ་ཕེབས། ཞལ་ ངོ་ 





|སས་ལ་འབུབབ་དང་ ཐེལ་པ་དང་། ཡང་རི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སྐུ་ཁྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་མཛད། གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
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ཆེ་དང་། ཡང་རི་རྣམས་ལ་དགྱེས་རྡོར་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་གནང་། རྩེ་བ་ནས་ཆོས་རྗེ་མ་ཆེན་དང་། ཕག་མོ་ནས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་ལུང་དུ་མ་བསྩལ་ནས་དངོས་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། གཅུང་ཁྲི་ཐོག་པ་སོགས་གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་སྤྲོ་རྒྱསཔར་ཞུས། ཁྱོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་གཉུང་ཁྲི་ཐོག་པ་གཤེགས་པས་དེའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་འཚར་ཕྱིན་པས་ 
བསྩལ། དཔ་ཉན་དྲུ་རེ་མཆུངསྲི་ཧབདར་བཅས་གསེར་ནངས་ལ་ཐོག ཚད་ལས་ལག བཏང་བཞུགས་པུནསུམ་ཚོགས་པར་བཞེངས། གཞན་ཡང་ཁྱམས་སྟོད་ 





དུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་དང་གསེར་ཞུ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ། ཐུབ་པ་གནས་བཅུ། གདན་རབས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་ 
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-ལ ༄༅། །བྲོམ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས། སྒོམ་བདེ་རྩེར་ཡང་གདན་རབས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས། ཟངས་ལུང་དུ་གདུང་འབུམ་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་གསེར་འཕྲུ་གསེར་ཐོག་དང་བཅས་མཛད། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་གཉིས་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བེར་འདམ་དང་། ལྷ་ཆེན་ 

གཞན་མ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྙན་དར་དང་། ལྷ་ཁང་སཾ་སོར་འཕན་བླ་བྲེས། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་། ཏིང་མན་ཇི་སོགས་མཆོད་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་ 
པར་དྲུ་བས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། གསང་ 


སྔགས་སྤྱི་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཐེར་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་དུ་མ་དང་། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། ཕག་མོ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཀུན་ 
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རིག་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་དང་། རབ་གནས་སྤྱིན་སྲེག་བསྐང་གསོ་སོཐ གས་མདོར་ན་གདན་ས་འདི་ཉིད་དེང་སང་རྒྱུན་འདོན་གྱི་ཆོ་ ག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
ཕལ་ཆེར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། གཞན་ཡང་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་གསུངས། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་པར་བྱང་དུ་བཀོད་པར་མཛད། ཆོས་ 
བཞི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡང་སླར་ཞུས་དག་མཛད་དེ་པར་དུ་བཀོད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་བད་པ་ཏྲ་དང་། ཤར་ལྷོའི་གློ་འབུར་ 





གསོས། ཐིགས་ཁང་ཆེན་མོ་བཤུ་འབུབས་དང་། གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་ཞིག་གསོས་ཀྱང་མཛད། ཟངས་ལུང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བ་བཅོ་ལྔའི་ཕོགས་ཡོང་རྫིས་མགོས་ 
དང་བཅས་སྦྱར། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་དཀར་མེ་སྙན་དར་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། དབུས་གཙང་གྱི་ག་ས་ཆེ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མང་ 




















*# ༄༅། །སྐོལ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས། སྒམ་པོའི་རི་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་ཆེན་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་སྤོང་བ་ཡང་དག་པ་ལན་བརྒྱད་དགུ་ 


ཙམ་དང་། མཆི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྟོང་རྩ་གཉིས་གཉིས། ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་གཅིག སྨན་བླ་སྟོང་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ 


ཌཱ སོགས་མདོར་ན་དབྱར་དགུན་སྤྲང་སྟོན་གྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རླབས་པོ་ཆེས་དངོས་རྫས་རྣམས་དོན་ལྡན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད། གྲུབ་ཆུ་འདོན་པ་དང་། ཕྱག་ 


རྗེས་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ། རྒྱབ་སྐོར་ལ་ཆིབས་པ་མཛད་དེ་བྱོན་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 





ཟླ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྒམ་པོར་ཕེབས། གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཇལ་དང་བོར་སྟོབ་པ་སོགས་མཇལ་འཛོམས་ལུགས་ལེགས་སུ་གནང་། གཙོ་བོར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ 
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ནའི་ངང་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྲལ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།། །།ལྔ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ །ོ 


ནི། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧ལ་བབས་པའི་ཚེ། ད་ལོ་མཆོད་པ་སྔ་བསྡུར་ལ་ཐོང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བྲེལ་བ་གཞན་ཡོང་གསུང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཞལ་བཀོད་དང་། སྐུ་རྒྱུ 
ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་མཐའ་ཚེས་སུ་གནང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉི་ཤར་དབྱུག་པས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་འབྱོན་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་གང་བ་སོགས་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་ནི་རེ་ཞིག་རིལ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་འདེབས་བཀའ་ཆེན་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པས་མཛད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་མཛད་དོ།། །།དྲུག་པ་སློབ་མ་ནི། སྒམ་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱན་སྔ་ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་སླང་དཀར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར། ཞལ་སཱ་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་སེང་གེ སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ 
ལས། བདེ་སྟེངས་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མི་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས། ཕྱོགས་ནས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་སྐུ་མཆེད། སྟག་ལུང་གཟིམས་སྤྱིལ་ 
བ། ཝོལ་ཝ་བ་ཁུ་དབོན། འབའ་རོམ་ཀ་བཞི་དྲུག་གི་ཆོས་རྗེ། རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། དྲུང་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ནང་ཆེན་སེང་གྱེ་རུལ་མཚན། ཚང་སར་གོོ་ཤི། ཟུར་ 
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ཏམ་པེ 


ས་ རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། གསེར་མདོག་ཆོས རྗེ་གྲགས་པ་བ། མར་ཡུལ་བའི་ རྒྱལ ་སྲས་ཆོས ས་རྗེ ཆོས་རྗེ རྔོག ་པ། ལྟོ: བྲག་སྐུ་སྐྱེ། ཧེ ཆོས་རྗེ་ཆོས་ ་སྒོ་ཿ བ། ཆོས་རྗེ་ཆམ་དགོན་ 
༈ ཆོས་རྗེ ང་ཚང་པ། ཀ་བཞི་པ། བླ ་སིངས ་བ་སོགས བསྟན་པ་ལ ཕན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པའི་སྐྱེས ་ཆེན་མང་དུ་བྱེན་ནོ། །ཞེས་ང ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་ 
་པ་དང་། མོས་ ་གུས་ ཀྱ་དཔལ་། སྟེར་ལས ཀུང་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ ཏེ ་བཀོད་པའོ། །ཞེས པ་འདི་ནི ན་སྒམཔོ་ཆེན་པོའི་སེང་ཁྲིར་ཆོས ་སྨྲ་བའི འི་རེས ས་སུ་འཁོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
བཟང་པོའི མཚན་ཅན ་གྱིས་ཆུ་ སྙག་ སྤྱི་ལོ ༡༦༦༣ ལོར་མཛད་པའི། གངས་ ཅན འདིར་སྟོན ་པའི རྒྱལ ་ཚབ་དཔལ་སྒམ་པོ་པའི འི་ཁྲི་གདུང་འཌེ ཛིན་པ ཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





རེ ཌརའི་ཐཾ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ དྭགས་ལ་སྒམ ་པོའི་ ་པར་མའི་ཤོག 'ལྡེབ་ ༤༩ན་༡ནས་ ་རིམ་ ་པར་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ ཐུར་དུ་ཕྱུང་བའོ འོ།། 
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༄༅། །ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་གྱི་ས་བཅད་ཀྱེ་རྡོར་རབ་གསལཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



























































༡༣༢. 


༄༅། །ཀྱའིརྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དངཔོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་བཤདཔའི་རྒྱུད་ཀིརམ་དབྱེལ། རྒྱུད་སྤྱིའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བཤད་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 



























































༄༅། །ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་རྱད་ཀྱི་ར་བཤདངོས་བཟུངབ་ནི། ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་བཤད་བྱའིརྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ 
ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིདཀྱི་བྱུང་ཚུལ། རྒྱུད་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། རྒྱདཀི་སྤྱི་རྣམ་ 
སྟོན་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྟོན་པས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤདཉན་ལ་འཇུག་པའི་བྱབ་ནི། འཆདཔ་པོ་སློབ་དཔོན་སོགསཿ གསུམ་པ་རུད་ 
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བཤདཐབས་ཀྱིམན་ངགལ།། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
སོགསཿ གཉིས་པ་མ་གངས་གཞན་བསྟནཔ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུདའཆད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོགསཿ བཞི་པ་གཞན་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ། དགོས་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རྒྱུད་འཆདཔ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱུད་ 

































































།ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ྤྱིར་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་སོགསཿ ལྔ་པ་རྒྱད་ཀ་ྤྱིརྣམ་སྟོན་པ་བསྡུས་དོན་བཤདཔ་ལ། རྒྱུད་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུས་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། འདིར་བརྟག་པ་སྔ་མའི་ 





སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོར་བཀོདཔ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་བཤདཔ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་དོན་གསུམ་ 















































གྱི། དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཚན་དོན་བཤད་པ། མཚན་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་ 
བཞིའི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིཧེ་བཛྲ་སོགསཿ གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤདཔ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བཞི་སོགསཿ གསུམ་པ་མཚན་དེའདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སོགསཿ བཞི་པ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚན་བཏགས་པ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་འཐུང་གྱི་ྱག་ནི། ཀྱེའ་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་སོགསཿ གཉིས་པ་བར་དུ་བཤདཔ་གཞུང་གིདོན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། རྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤདཔ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གླེང་གཞི། རྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་ལན། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གླེང་ 
གཞིའི་སྒྲ་བཤད། དབྱེབ། བསྟན་དོན་གསུམ་གྱི། དངཔོནི། གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་དབྱེབནི། སྒྲའི་གླེང་གཞི་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་བསྟནདོན་ནི། འགྲེལ་བྱེདམང་པོས་སོགསཿ གཉིས་ 
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༄༅། །པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞུང་དང་། དེའི་དོན་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤདཔ་ལ། ཡི་གེའི་དོན། སྤྱིའི་དོན། སྦས་པའི་ 
དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཞིའི། དངཔོ་ནི། འདིར་འཁོར་དང་སྟོན་པ་སོགསཿ ག གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྤྱི་དོན་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་ 
བཤད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པའི་རྒྱ་སྐད་སོགསཿ གཉིས་པ་བསྐྱད་རམ་པའིསྦེབཤད་ནི། སྤྱི་དང་སྦྱར་ན་སོགསཿ གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅཏཧྱི་སྤྱི་དོན་ལ། ཐུན་ 
མོང་བའི་སྤྱི་བཤད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ཞེས་སོགསཿ གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་བཤད་ནི། སྤྱིར་བཤད་ན་སོགསཿ གསུམ་པ་སྲས་པའི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྦས་ 


དོན་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དོན་ནི། རང་བྱིན་རླབས་དང་སོགསཿ བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་མཐར་ 
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ཐུག་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནེ། ཨེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། དོན་དམ་པར་འཁོར་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ལ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་ཁྱད་པར། གསང་བ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
སོགསཿ གཉིས་པ་ཐུངའཇུག་གི་སྐུའི་ཁྱདཔར་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་སོགསཿ གསུམ་པ་གསང་བགསུམ་གྱིའཇུགཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་ 


༨༡༨. ༨༨༨ ཅའཿ་སརགརར།22 


པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྡུས་རྒྱུད་འདིཉིདཀྱི་དགོངས་དོན། དེ་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སོགསཿ གཉིས་པ་བསྡུསརྒདའིཉདཀྱ་དགོངས་དན་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་དགགེ་དོན་ལ་དཔྱདཔ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཊྱེའི་རྡརྗེ་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ་མིང་སོགས། ༈ །།གཉིས་པརྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། བརྟག་པ་སྔ་མ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
མན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། དེའི་ 
འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་གཅུངདོན་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱེབྲག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ 
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གལ བླདརམམདོརབསྟན་དང རྫོགས་རེམམདརོབསྟན་གཉིས་སི།དངཔོན། ཧེར གཉིས་པོགའིམའརབནན། ལུས་ལ་ཡ་ེས་ོསཿ གུམཔནོའི་འྲོསདན 
ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སོགསཿ གཉིས་ 


པ་གནས་པ་རྩ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐྲམས་ཅད་སོགསཿ གསུམ་པ་གཡོ་བརླུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སོགསཿ བཞི་པ་བཀོདཔ་བྱང་སེམས་བཤདཔ་ནི། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྩའི་གཙོ་མོ་བཤད་པ་དང་། རྩ་སོ་གཉིས་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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བྱ 


` བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སོགསཿ གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་དོན་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འགའཞིག་གིས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཉིདབཤདཔ་ལ། མདོར་ 





༄༅། 


།སོགསཿ གཉིས་པ་རྩ་སོ་གཉིས་བཤདཔ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མི་ཕྱེདམ་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་སྦྱིའི་མཚནཉིད་བསྟནཔ་ནི། ། 


བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའི་སྡོམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྡོམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྡོམ། ཡི་གེ་བཞིའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགསཿ གསུམ་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་སྡོམ་ 








ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་འཁོརལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་ལ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས 





ཏཾ གཉིས་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་ 


1 























- 








=~ ༨ 


ལ། བཞི་ཚན་བདུན་གྱི། བཞིཚན་དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སོགསཿ བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགསཿ བཞི་ཚན་གསུམ་་ནི། དེཁོན་ཉིད་བཞི་སོགསཿ བཞི་ཚན་བཞི་ནི། དགའ་བ་བཞི་ 
སོགསཿ བཞི་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་སོགསཿ བཞི་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་སོགསཿ བཞི་ཚན་བདུན་པ་ནི། འཁོ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོནི། གཏུམ་མོ་ཞེས་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སོགས་སོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
མན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དངོས་གཞི་དང་། བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལེའུ་བཅུ་ལས། ཐོག་མར་ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་ 
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འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། རྣམ་དབྱེ། བྱེད་ 
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༄༅། །ལས། སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིའི། དང་པོནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མནྦྷ་ཞེས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སོགསཿ གསུམ་པ་བྱེདལས་ནི། སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སོགས: བཞི་པ་སྒྲབཚུལ་ནི། སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུའ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་སོགསཿ གཉིས་ 
པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པའི། བྱིན་རླབས་ཀྱི། ས་སྦྱང་བའི། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྔའི། དངཔོནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྐོ་མུ་སོགསཿ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ལ། རིགས་ལྔའི་ 
༨༨༨༥ ཡི ༨༡ ༨༨ 
ཡི 


ས་བོན། ཀྱེའི་རྡོརྗའི་སྙང་པོ། དེཉིད་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་དྲུག་གི །དང་པོ་ནི། རྲཾ་ཨོཾཛྤིཾལཾ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཅེའི་རྡོརི་ 
སྙངཔོ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགསཿ བཞི་པ་གྲོད་བྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་སོགསཿ ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོརམའི་སབོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ 
































༄5. ༨༡ ༨... 


སོགསཿ དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀགསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾཏི་ལོཀྐུ་ཀླེ་པ་སོགསཿ གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྒྷྱཾ་སོགསཿ བཞིཔ་ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རཀྐཱ་རྐ་རྤྱ་སོགསཿ ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱིསྔགས་ལ། ལྟ་མོ་ 
བརྒྱདཀྱི་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྲིན་དྲལ་བ། ཐུན་མོང་བའི་ལས་བརྒྱད། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པ་དང་ལྔའི། དང་པོནི། ཨོཾ་ཾ་སྭཱཧཱ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཆར་འབེབས་ནི། ཨ་ཕུཿའི་རྣམ་པས་སོགསཿ གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་སོགསཿ བཞི་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་བརྒྱད་ལ། རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག ལྷ་དགས་པའི། ཚ་བས་གདུང་ 
བའི། ཆང་སྨྱུག་པའི། མྱོས་མ་དགུག་པའི། ཉི་ཟླ་བཟུང་བའི། པྲ་འབེབས་པའི། དུདའགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྟ་དགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལྷ་ 








རྣམས་དགས་པར་སོགསཿ གསུམ་པ་ཚབས་གདུངབའི་ཆོག་ནི། ཚ་བས་གདུང་བར་སོགསཿ བཞི་པ་ཆང་སྒྱུག་པའི་ཆོ་གནི། ཆང་སྐྱུག་པར་སོགསཿ ལྔ་པ་མྱོས་མ་དགུག་པའི་ཆོ་གནི། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་སོགསཿ དྲུག་པ་ཉི་ཟླ་ 
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ངྫོ 








༄༅། །བཟུང་བའི་ཆོ་གཉི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སོགསཿ བདུན་པ་ཕྲ་འབེབས་པའི་ཆོ་གཞི། ཨོཾ་ནཱ་གྲུན་སོགསཿ བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་ གནི། བླེཌཱ ཡཱུ་སོགསཿ ལྔ་པ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་ 
བནི། ] རྡོ་རྗེ་མ་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སོགས་སོ།། ༢ ། །དནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི འི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། ྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། ངོ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོར་ ; 


$¬, རོ 


ཕྲེང་ལས་སོགས: གཉིས་པ་བསྐེདཚུལགྱི་དབྱབནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་བསྩེདརམགྱིཆོག་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྒོམ་པའི་ 





སོགསཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ནི། གཏོར་མ་སྨོན་ལམ་སོགསར གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་ 


























¦ 





གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚད་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་དང་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད། ཚོགས་བསག་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། དང་པོར་བྱམས་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོ་ག་སུམ་བསྐེད་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སོགསཿ གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་སོསོར་བསྟནཔ་ལ།་ ཕྱག་གཉིས་པའི། ཕྱུག་བཞི་པའི། ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། སྔོ་དང་ཉི་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་སོགསཿ གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུགཔའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་སོགས་ 
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སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་བཞི་པ་བཤདཔར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི སྤྱིདོན་གྱི་འབྲེལ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའིུདོནལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 





























ས་མོ 
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སོགས: གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོགས་སོ།། 


པཿ 
པ 





༄༅། །དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དང་གཞུང་འགྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་དགགི་དགོས་པནི། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ལྷ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལེའུ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། དབང་ལྷ་དགུག་ཅིང་གསོལ་གདབ་པ། དེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། ཞར་བུང་ཐུན་གྲངས་བསྟན་པ་བཞིའི། དང་པོནི། རང་ 
གི་སྙིང་གར་ས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་སོགས༔ གསུམ་པ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་སོགསཿ བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཐུན་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་ 


།།དནི་ལེའུ་ལྔཔ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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སོགས གཉིས་པ་ལེའིུ་དནལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དེཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཡུལ་དབང་གི་རྣམ་གཞག སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ། ཐམས་ཅདབདེན་མེད་དུ་བཤད་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དེཁོ་ན་ཉིད་ 
སོགས: གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདག་ཉིད་དུ་བསྟནཔ་ནི། དྷེ་ལ་བུའི་དེ།ཁོ་ན་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱབ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཡུལ་དབང་གིརྣམ་གཞག་ནི། ཡུལ་དྲུག་གི་ 
གཟུགས་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་སེམས་སེམས་བྱང་གིརྣམ་དབྱེ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དབུས་མཐའ་ལས་སོགས༔ གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གིྣམ་དབྱིནི། སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་རྟེན་སོགསཿ བཞི་པ་ཐམས་ཅདབདེན་མེདདུ་བཤདཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤདཔར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེནས་དེ་ 
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¦ ༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སོགས༔ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ངོ་བོ་ 


༣ འའ -་༽¬༽ 





གཟུགས་མེད་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་མངོནདུབྱེདཔའིཐབས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྙེན་ཚུལ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱནི་ 
བཞིར་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ། དེའི་དམ་ཆིག ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དམཆིག་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་ = 


སོགསཿ གསུམ་པ་རྱགའིངསཆགན། རྡོརྗེ་འདིས་ནི་སོགསཿ གཉིསཔ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ལ་རྒྱུ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུངདོན 








ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ 
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དང་དྲུག་གི དང་པོནི། རྡོ་རྗེཔདྨ་དེ་བཞིན་སོགསཿ གཉིས་པ་རིགས་སོ་སོའིཕྱགརྒ་ངོས་བཟུངབནི། རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་སོགས༔ གསུམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུབསྟན་བནི། འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
སྐོགསཿ བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགསཿ ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེབསྡུ་ནི། རིགསནི་རྣམ་པ་སོགསཿ དྲུགཔ་རིགས་ཀྱིངེས་ཚིག་ནི། རིགས་དང་འབྱུང་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་མས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མིང་དོན། ཕན་ཡོན་གཞན་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སོགསཿ གཉིས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། རང་གི་ལྷར་གནས་པ། གཞན་གྱི་ལྷར་གནས་པ། ལྷའི་ངེས་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི། དངཔོནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ 





ལྷར་གནས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགསཿ གསུམ་པ་ལྟའི་ངེས་ཚིག་ནི། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་སོགསཿ བཞི་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་སོགསཿ གསུམཔ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་དོན་ནི། གང་ 
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༄༅། 





ཁྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སོགས: བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཀྲ་ལི་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའིམཚན་ནི། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་དུས་དང་ 
དྲོད་རྟགས། སྤྱོདཔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་སྤྱདཔསྦྱའི་རྣམ་གཞག་ནི། གསང་འདུས་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་ཤེ་རུཀའིསྱོདཔའི 








ཁདཔར་ལ། གསང་སྤྱོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དྲོད་ཆུང་སོགས༔ གཉིས་པ་བརྟལ་ཞུགསཀིསྤོདཔ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྤྱོད་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 


























སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས་དང་བཟའ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གྲོགས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ 
ནི གང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ གཉིས་པ་རྒྱན་གོས་དང་བཟའ་བནི། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་སོགསཿ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོརཔ་དང་གྲོགས་བསྟན་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་དུ་སྤྱོདཔའི་ 
གནས། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་གྲོགས། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་གང་གིས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་ལྷནཅིག་སྤྱོདཔའི་གློགས་ལ། བསྙེན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་སོགསཿ གཉིས་པ་དེི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 
སོགས: བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག རྣལ་འབྱོར་དང་གླུ་གར་གྱི་དག་པ། བཟའ་བཏུང་གི་ 


























༄༅། 





མོངས་པ་སྤང་བ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྤང་བ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤང་བ། ཉམ་ང་བ་སྤང་བ། ྙང་རྗེསརྒྱད་གང་བར་བྱབ་བདུནགྱི། དང་ 
པོ་ནི། བརྐམ་དང་རྨོངས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་སོགསཿ གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྤང་བནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་སོགསཿ བཞི་པ་དནའགྲོའིརྒྱ་སྤང་བ་ནི། ། དངོས་གྲུབ་ 








ཐོབ་པའི་སོ སོགས ལྔ་པ་ ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 'ཀྱ་རྣལ་( ་འབྱོར་སྤང་བ་ ནི། བསླབ་དང་དབང་ལས་ 'སྐོགསཿ དྲུག་པ་ ་ཉམ་ ་ང་བ་སྤང་བ་ནི། ངེས་ པར་སྔོན་ ་དུ་སོགསཿ བདུན་ པ་ སྙིང་རྗེས] རྒྱུད་གང་བར་བྱབ་ནི། སེམས་ ཅན་ ཤུན གྱི་ 


།ངེས་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངེས་པ་གཞན་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོརདང་གླགར་གྱ་དགཔ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགསཿ གསུམ་པ་བཟའ་བཏུང་གིངེསཔ་ནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་སོགསཿ བཞི་པྱ་རྒན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངེས་པ་གཞན་བཤདཔ་ནི། རྐུན་མའི་སྒྲ་ལས་ཅོད་པན་སོགསཿ གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉོན་ 
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སྲལ 


སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སོགས་སོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུ འི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
སོགས༔ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བརྡ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤདཔར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཤྩོ་མའི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། གང་གིས་འདུ་བའི་བརྡ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་ལ་འདུ་བའི་དུས། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དངཔོ་ལ། དོན་ 


༡. .༨. 


སྟོན་པ་སྙུན་གྱི་བརྡ། ། དངོས་སུ་དོན་སྙོན་པ་མེད་པའི་བརྡ། དམ་ཚིག་ཅན་འདུ་བའི་བརྡ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། གང་གིས་སྤུན་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་དངོས་སུ་དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་བརྡ་ནི། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཅནའདུ་བའི་བརྡ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སོགསཿ གཉིས་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
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ཤྭ ༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོལ། ས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སའི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུངབ་ནི། དེ་ 


ལྟར་རྣམ་གཞག་དུ་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདུ་བའི་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་གནས་ 
རྣམས་གསུངས་ཚུལ། འདིར་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་འགལ་སྤོང་དང་དེ་དག་སར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ཀྱི། དངཔོནི། བདེ་མཆོག་ཏུ་སོགསཿ གཉིས་པ་ 
འདིར་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་ཡུལ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འགལ་སྤོང་དང་དེ་དག་སར་གསུངས་པའི་དགོས་པབཤདཔ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 


7 ¬. 


ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ 
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འཐུང་གཅོད། དུརཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཞིང་དང་ཉེཞིང་ནི། ཞིང་ནི་མུ་སྨུ་ནིར་སོགསཿ གསུམ་པ་ཚན་དྷོ་དངཉེ་བའི་ཚན་དྷོནི། ཙན་དྷོཧཧ་རི་ 
སོགས: བཞི་པ་འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི། འབུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་སོགསཿ ལྔ་པ་དུར་ཀྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་བཤདཔ་ནི། དུརཁྲོད་རབ་སོང་སོགསཿ གསུམ་པ་གང་ལ་འདུ་བའི་དུས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དངཔོནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སོགསཿ གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་སོགསཿ བཞི་པ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་སྙོན་པ་དང་། གསོད་པའི་གནང་དགག་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་གསོད་པའི་གནང་དགག་ 


བཤདཔ་ནི། འབདཔས་སྙིང་རྗེ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་དག་གིཕན་ཡོན་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། འཕྲོས་དོན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངེས་ 
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༄༅། །ཚིག ཚོགས་ཤའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་སོགསཿ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངེསཚིག་ནི། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགསཿ གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ཤའི་ཕན་ཡན་ནི། རྡོརྗ་ཐོདཔའི་སྦྱོར་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སོགས་སོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་ 
དོན། ལེའུའིམཚན་གསུམབྱ།། དངཔི།སྱདོནགི་འྲེལ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལཕའ་དན་།སྤྱིདོནདང། གཞུང་དོན་གཉིས། དངཔོལ། བསྐྱེད་རམགྱསོན་འགྲ། དངོས་གཞི། རྫོགས་བྱེད 
ཡན་ལག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་བདག་མེད་མའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་སོགསཿ གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་སོགསཿ གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བཤདཔ་དང་། རྫོགས་རིམ་བཤདཔ་ 
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གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདཔ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྱུང་རིམ་སོགས་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཉིད་བཤད་པ་ 


གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སློབ་དཔོ 


གཉིས་དག་སོགསཿ གཉིས་པ་བརྟནཔ་ལྟ་བསྐེདཔ་ལ། ལྷབ་སྐྱེདཔའི་ཆོ་ག གནས་སོ་སོའི་དགོད་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡན་ལ་ག་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 





པོ་ལ། བཤདཔའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོནཉིད་བཤདཔ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ 


ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི།ཁམས་སུ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཉིད་བཤད་པ་ནི། འཕར་མ་ 
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༄༅། །དང་། སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོགཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག རྣམ་པ་བླ་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་གསུམ་གྱི། དངཔོནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་སོགསཿ གཉིས་པ་སོོའི་ངེས་ཚིག་ནི། མེ་ལོང་དྭངས་པ་སོགསཿ གསུམ་པ་། % 


་༣༨་༽ ༢༥༨ 


ྣམབཟླསགས་ས་སྒོམཔི་དོན་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟླ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུངདོན་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགསཿ གཉིས་པ་སོསོའིྣམདབེབཤདཔ་ལ། གཙོ་མོའི་མངོན་བྱངགི་རྣམ་དབྱེ་དང་། འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་ 





གྲི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སོགསཿ གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་དབྱེནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགསཿ གཉིས་པ་གནས་སོསོའི་དགོདཚུལ་ལ། འཕརམ་ནང་མའི་ལྷ་དགོདཔ་ 


























གྱིནི་སོགས༔ གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ། མངོན་རྟོགས་དངོས་དང་། ཕྱག་མཚན་ 


དང་། ཕྱི་མའི་ལྷ་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རེ་ཤིག་ནང་གི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱིམའིལྟ་དགདཔནི། ཕྱི་རོལ་ 
དང་གདན་གྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་གདས་གྱི་རྣམདགནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྦྱོན་དྲུག་སོགསཿ བཞི་པ་དེ་བསྒོམསཔའི་ཕནཡོན་ནི།། འདིས་ནི 


-ཧ.. *, ༡༤༨ 'ཀྱི། 7 ། 
འཁོར་ལོ་སོགས༔ ལྗ་པ་ཡནལགདུག་སྤོམཚུལ་ལ། དོགས་གཅོད་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུངདན་ནི། དང་པོར་ནག་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
བསདབལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱརབ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ 
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གོ་རིམ། སྒོམ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོའ། སྔགས་དང་མཚན་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གདན་དང་ས་བོན་སོགསཿ གསུམ་པ་གྲངསངེས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སོགས༔ བཞི་པ་གོ 






































༄༅། །རིམ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་སོགསཿ ལྔ་པ་སྒོམཚུལ་ལ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་འཐད་པ། རྣལ་མ་རྟོགས་ནས་བཅོས་མ་ཆེད་དུ་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད། རིམ་གཉིས་ཟུང་ 
ད འབྲེལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཐམལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྣལ་མ་རྟོགས་ནས་བཅོས་མ་ཆེད་དུམི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྣལ་མའི་རྫོགས་རིམ་སོགསཿ གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་ 
¿ འབྲེལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོ་ན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་བཤདཔ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་། 
ལ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
རྟ ནི། འདི་ཉིད་དུ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། བྱེ་བྲག་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས།། དེ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགསཿ གཉིསཔ་ 
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བེབྲག་ཞ་དེ་ལྷན་སྐེས་ནི། མན་ངགཉམས་སུ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་སྩེཙུལནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ྐྱེན་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེཉཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས། རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱདཔར་ལ། དཔེའི་ཁྱདཔར། ཉམས་མྱོང་གི རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 9 
གྱི། དང་པོ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་སོགས༔ གཏིས་པ་ཉམས་མྱོང་གིབྱདཔར་ནི། དགའ་བ་བདེ་བ་སོགས༔ གསུམ་པ་རྟོགཔའི་ཁྱདཔར་ནི། དངཔོ་རེག་པར་སོགས༔ གསུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 


25 ༄འ་2.༽ 


བ་སོགས༔ གཉིས་པ་དེཉིདཏོགས་པའི་ཐབས་ནི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་སོགསཿ གསུམ་པ་རྟོགས་ནསཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམཔ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ 



































ཡུ ༄༅། །པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དམན་པ་འབྲིང་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དནབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེསསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
པ ལ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ང་ 
ལས་འགྲོ་བ་སོགས༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟརཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སོགསཿ གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ། རང་རིག་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ། དེའི་འཕྲོས་དོན་བཞིའི། དང་པོནི། གང་ཕྱིར་ཡིདཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་ 


༤¬འ ༩ ༤༨, ༨ 232༣ 


རྨ ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟབ་ནི། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སོགསཿ གསུམ་པ་རང་རིག་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། ངེ་རྣམས་དམ་པ་སོགསཿ བཞི་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན་ལ། རང་རིག་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 











33 


























0 








མཚན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགསཿ གཉིས་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཤདཔ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི། དངཔོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་སོགསཿ གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་སོགསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བ། ལམ་ 
འདིཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགསཔ། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པར་གདམསཔ་བཞིའི། དང་པོནི། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་སོགསཿ གཉིས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་སོགསཿ གསུམ་པ་ལམ་འདི་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་སོགསཿ བཞི་པ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། ཆུབོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་དགུ་པ་ 
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བཤདཔར་བྱ་སྙེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དག་བྱ་ 
































ཆི 


ཇུ 








ཌི 


༄༅། །དག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས། དགཔ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། སྤྱིར་བཏང་ཐུན་མོང་བའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དགཔ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི། སྤྱིར་དགཔ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་ལྟརསྒོམཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ 
ནི། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་སོགས༔ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་དམ་དེཁོན་ཉིད་ 
གྱི་དག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རིག་པའི་དགཔ། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
སོགས༔ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རིག་པའི་དགཔ་ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དགཔ་ལ། དགུ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ 
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དང་། དེའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེབྲག་གི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ 
དེའི་རྣམ་དག་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དག་པ། ཕྱིའི་འཕརམ་བཤདཔ། ཡུལ་དྲུག་གི་དགཔ། ཞར་བྱུང་ཡབ་ཀྱི་དག་པ། ཁམས་བཞིའི་དག་པ། ཉོན་མོངས་ལྔའི་དག་པ་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས གཉིས་པ་ཕྱིའི་འཕརམ་བཤདཔ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་སོགསཿ གསུམ་པ་ཡུལ་དྲུག་གི་དགཔ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་སོགསཿ བཞི་པ་ཞར་བྱང་ཡབ་ཀྱི་དགཔ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སོགསཿ ལྔ་པ་ཁམས་བཞིའི་དག་པ་ 
ནི། ས་ནི་པུཀ་སཱི་སོགསཿ དྲུགཔ་ཉོནམོངསལྔའ་དགཔ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་དང་གང་གིས་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་སོགསསོ།། ༈ །།དནི་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ 
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༄༅། །ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོལ། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔོན་སློབ་བརྟག་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། བསྙེནཔ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་སོགསཿ གཉིས་པ་དཔོན་སློབ་བརྟགནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་སོགསཿ གསུམ་པ་བརྙེནབབྱས་ཏེ་ཆོ་གལ་ 
འཊལནི།སློབདཔོ་གྱིསབསྙེནཔསོགས གཉིས་པྱིཆགའ་ཞ་ལ། ས་ཆོག སྟགོན། དངོས་གཞི་གསུམབྱ། དངཔ་ནི། སཆོག་གིཚུལལྔ་སོགསཿགཉིསཔ་ཝྟག་ནི། སྐགོན་ལ་བཞིར་ ; 
སོགསཿ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ 
སོགས༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུགཔ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར་སོགསཿ གསུམ་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 





























པོ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེལ་དབང་སྐུརབ་ལ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དེ་དག་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་སོགསཿ གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་བཞིའི། དང་པོ་བུམ་དབང་གྱི་ 
རྣམ་གཞགལ་ནི། དོན་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེབ། བྱེད་ལས་བཞི་ལས། དངཔོནི། བུམ་དབང་གྱི་ངོ་བོ་སོགསཿ གཉིསཔབུམ་དབང་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། བུམ་པའི་ལས་དང་སོགསཿ གསུམཔ་དབྱེ་བ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་དུ་གཙོ་བོ་དབྱེ་ 
བ་སོགས༔ བཞིཔ་བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་རྣམ་གཞགལ་ནི། དོན་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེདམས་བཞི་ལས། དང་པོ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 





སོགསཿ གཉིསཔ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སོགསཿ གསུམཔ་དབྱེ་བ་ནི། བློ་དམན་ལ་མགྲིན་པར་སོགསཿ བཞིཔ་བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
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༄༅། །རྣམ་གཞགལ་ནི། དོན་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེདལས་བཞི་ལས། དངཔོ་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་སོགསཿ གཉིསཔ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༢ སྐོགསཿ གསུམཔ་དབྱེ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དབང་དུ་སོགསཿ བཞིཔ་བྱེད་ལསནི། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སོགས: བཞི་པ་དབང་བཞིཔ་ཚིག་དབང་གི་རམ་གཞགལ་ནི། དོན་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་བཞི་ 


ལས། དངཔོ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིསཔ་ངེས་ཚིག་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། བླམ་དག་རྔོད་བྱེད་ཚིག་སོགས: བཞིཔ་བྱེད་ལསནི། སྒོ་གསུམ་གའི་ % 
དྲི་མའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་དེ་དག་བསྐུརཚུལ་ལ། བུམ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བསླབས་སོགསཿ བཞི་པརྗེས་ཀྱི་ཆོག་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་སོགས༔ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སླརཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་། དབང་ཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་སོགསཿ གཉིས་པ་ཅུང་ཐདཕྱེ་སྟེ་བཤདཔ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། རྡུལ་ཚོན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་སོགསཿ གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་སོགསཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་ཆོག་ 
ལ། དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་གཞུག་པ། དབང་གཉིས་བསྐུར་ཚུལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། །དང་པོནི། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་གཉིས་བསྐུར་ཚུལ་ 
ལ། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་སོགསཿ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུརཚུལ་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ 





























༄༅། །ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚནཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། དེཉིད་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཤདཔ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ལྔའི། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ཡང་དག་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་ལྭཁབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། དེཉིད་སྲོག་ཆགས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཐམས་ཅདདེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ནི། གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྐེ་བའི་གོ་རིམ་བཤདཔ་ལ། གཞུང་དོན་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་། 


༢༣འ༨.༨ 


ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་སོགསཿ གཉིས་པ་དོགས་གཅོདནི། རྒྱུད་འདིར་དགའ་བཞིའི་སོགསཿ བཞི་པ་ཐེཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་བ་ལ། ཐེཚོམ་སྐྱེས་པ། སྒྱེ་བའི་དོན། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ 





སྙིང་ཕོ་སོགས: གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐེཚོམ་སེལ་བ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བསྔགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ 
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སོགས༔ གཉིས་པ་ཐེཚོས་གྱིགནས་སེལ་བ་ནི། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་སོགས: ལྔ་པ་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་སོགསཿ གཉིས་པ་སྤརཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤདཔ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱིའི་ཁ་སྐོང་ 
དང་། དབང་གི་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བུམ་པ་དགོད་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག མཚན་མ་དགོད་པ། བདག་འཇུག་གིཁ་ 
སྐོར་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྙོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགསཿ གཉིས་པ་བུམཔ་དགོདཔ་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐིག་གདབཔ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་སོགས༔ བཞི་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ 
བདག་སོགསཿ ལྔ་པ་སའི་ཆོག་ནི། གོང་དུ་ གསུངས་པའི་སོགསཿ དྲུག་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། གངཞིག་དབང་ནི་སོགསཿ བདུན་པ་མཚནམ་དགོདཔ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་སོགསཿ བརྒྱད་པ་བདག་འཇུག་གིབ་སྐོང་ 
ན། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་གིཁ་སྐོང་ལ། དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་བཤདཔ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 





























༄༅། 
སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་ཕོཿ 
སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་འཕྲོས། 


¿= 








ནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་སོགས་སོ།། 


།ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། མཆོག་དགར་བསྒོམ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱསཀྱིརྣ་དབྱ་བསྟན་པ་ལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ 
་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞུས་ལན། བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ལན། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ལན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་ནི། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེརམེདཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ 


༧ 


† །།དནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིགཔ་བཤདཔར་བྱ་སྟེ་དེལ། ལེའུའི་འབྲེལ་དང་། ལེའུའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི།སྤྱིདོནགྱི་འབྲེལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའིུ་ོནལ། སྤྱི་ 
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ལ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེ་རླུང་དང་སྦྱར་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད། འགྲུབ་པའི་དུས། དེའི་དགོས་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་རུངས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་རླུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས 
སོགསཿ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ནེ། །རློན་པའི་ཤིང་སོགསཿ བཞི་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་སོགསཿ ལྔ་པ་དེའི་དགོས་པནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམཚིག་ལ། ། བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསད་པ་འདི་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམཚིག་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། དམ་རྫས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་འདུ་ 








བྱཚུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དགའདྭ་༔ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོགནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སོགས: གཉིས་པ་ 


དོན་དང གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཞར་བྱུང་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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༄༅། །གཞུང་དོན་ལ། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སོགསཿ གཉིས་པ་དངོསྤོབིའ་བནི།རྱོཡིརོ་རྗེས་སོགསང གསུམ་པོ 
ཞངབུངལའ་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བཤད་པར་དམ་བྱ་བ། ལྷའི་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྟའི་མངོ་རོགས་ནི། ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིཕན་ཡོན་ནི། འདི་ནི་བསྒོམས་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དྲྭ་བའི་སོགསོ། ༈ །།དེ་ཡང་རྩ་བའི་དོན་གཉིས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་ 





ཇུ 





མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལེའུ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔཔ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱདཔ། དགུ་པ། བཅུ་ 
ལེ 





པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུ་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། འུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར་ 
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སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན། རབ་གནས་ 
བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། རབ་གནས་ཀྱི་གནས་དང་དུས། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི་ལས། དང་པོནི། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སོགསཿ གཉིས་པ་རབ་གནས་བྱེདཔའིསླབ་དཔན་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་གནས་དང་དུས་ནི། ྤྱི་རྒྱུད་ལས་སོགསཿ བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལབ་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཕྱི། ནང་། བླ་མེདཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ 


གྱི། དང་པོ་ལ། བྱ་བའི་རིམ་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣམ་ངེས། ཆོ་གའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་ཕོ་ལ། ཐབ། ཤིང་། མེ། མཆོད་རྫས། སྲེག་རྫས། བཤམ་ཚུལ། གང་བླུགས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 








ཀྱི། དངཔོནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཤིང་ནི། བུད་ཤིང་ལ་ནག་པོ་སོགསཿ གསུམ་པ་མནི། ནག་པོས་ཞི་བ་སོགསཿ བཞི་པ་མཆོདརྫསནི། ནག་པོ་པས་ཀུན་སོགསཿ ལྔ་པ་སྲེགརས་ནི། འདིར་ 
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༄༅། 








ཇུ ཚི 





།ཞི་ལ་ཏིལ་དང་སོགསཿ དྲུག་པ་བཤམཚུལ་ནི། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡོན་དུ་སོགསཿ བདུན་པ་དགང་ཕྲུགས་ནི། བཤད་ཚུལ་མང་སོགས: བརྒྱདཔ་དུས་ཀྱིདཔར་ནི། ནག་པོ་པས་ཞི་ 
བ་ཕལ་སོགས: གཉིས་པ་སྨྲུབ་པཔོའ་རྣམ་ངེས་ལ། བསམ་པ། ཆ་ལུགས། །གྱོགས། གདན། འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི། དངཔོ་ནི། སཾ་ཊིར་ཞི་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་མལུགས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཁཕྱོགས་ནི། ནག་པོ་པས་ཞི་བ་ཤར་སོགསཿ བཞི་པ་གདན་ནི། ཞི་བ་ལ་འཇམ་པའི་སོགསཿ ལྔ་པ་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ནི། ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སོགསཿ གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་སྤྱིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུ་ཤ་འགྲེམས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ། རྫས་འབུལ་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སླེལ་ཚིག འདས་པའི་མེ་ལྷ། བསམ་གཏན་གྱི་ 








ཁྱད་པར་བདུན་ལས། དང་པོནི། ཞི་བ་ལ་ལྷ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཀུ་ཤའགྲེམསཚུལ་ནི། ཐབ་ཀྱི།ཁཁྱེར་གྱི་སོགསཿ གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ནི། སཾ་ཊིར་མེ་ལྷ་དམར་སོགསཿ བཞི་པ་རྫས་འབུལཙུལ་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
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15) 





བྱང་ཆུབ་སོགསཿ ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྲེལ་ཚིག་ནི། གུར་ལས་མཐར་ནི་སོགསཿ དྲུག་པ་འདས་བའི་མེ་ལྷ་ནི། འདས་པའི་མེ་ལྷ་སོགསཿ བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི༔དཔར་ནི། རྫས་ཕུལ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཆོག་སྤྱའིརིམ་པ་ 
ནི། བྱ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོགསཿ གཉིས་པ་ནང་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ལྟོ་བར་མེ་འབར་བའི་སོགསཿ གསུམ་པ་བླ་མེདཀིསྦྱིན་སྲེགནི།། གཏུམ་པོའི་མེ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རབ་གནས་དངོས་དང་། མཆོདཔ་དབུལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ་ 
སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བཤདཔ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་སོགསཿ གཉིས་པ་ 





མཆོད་པ་དབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿསོགསཿ གཉིས་པ་འཕྲོསདོན་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། སྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་དགུག་པ། ས་ལྷ་མཁྱེན་གསོལ། མེ་ལྷ་གཤེགས་པ། མཆོད་སྔགས་བཤདཔ་དྲུག་ 
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༄༅། །ལས། དངཔོལ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབཁུང་སོགསཿ གཉིས་པ་ཚད་ནི། ཁྲུ་གང་དང་ནི་སོགསཿ གསུམ་པདོག་ནི། ཞི་བར་ 
ཁ་དོག་དཀར་སོགསཿ གཉིས་པ་སེགཟས་ནི། ཞིལ་ཏིལ་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེལ་དགུགཔནི། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སོགསཿ བཞི་པ་ས་ལྟམཉེནགསོལ་ནི། མམ་རིན་ཆེན་སོགསཿ ལྔཔ་མེལྟ་གཤེགསཔ་ནི། སྭ་ཨརྷཉ་ 
ཅིཝྲ་སོགསཿ དྲུག་པ་མཆོད་སྔགས་བཤད་ནི། ཨཨོཾ་ཛ༔ྷཱཾ་་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའིུམཚནནི། ཀྱེའ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སོ། † །།ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་བཤདའ་བྱ་སྙེདེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་ 
དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་སོགསཿ གཏཉིས་པ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
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དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསར གཉིས་པ་ལ། ལས་དངཔོ་པས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། དངཔོ་གོམས་ 
པར་སོགསཿ གཉིས་པ་ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱདཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་ངེས་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་གྱི་བྱདཔར་བརྗོདཔ་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སོགསཿ བཞི་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་བཤདཔ་ལ། རྟེན་དམན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མཆོག་ 





གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་མཆོག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་སོགསཿ གཉིས་པ་སྤོདཔ་སྤྱདཚུལ་ལ། དང་པོར་གསང་སྦྱོད་བྱ་ 
































༄༅། །ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ་རྙེད་ཚུལ། དེའི་རྒྱུད་སྨྱང་ཚུལ། ཡང་ནནུས་པས་དགུག་ཚུལ། སྤྱོདཔའི་དགོས་དོན་ལྔའི། དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ 


མཁ :- 


་པོ་ནི། རྫོ་རེ་མི 


ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ་རྙེད་ཚུལ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་རྒྱད་སྦྱང་ཚུལ་ནི། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་སོགསཿ བཞི་པ་ཡངན་ནུས་པས་དགུགཚུལ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་སོགསཿ ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་དགོས་དོན་ 
ནི། བདག་གི་དལ་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་དང་། ལན་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་གསུངས་པ་ 
ལ། དེའི་དངོས་ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བཤདཔ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་སོགསཿ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ། དེ་གངལས་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་བཞི་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཟུངའཇུགཏུ་བཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་གངལས་བྱང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགསཿ བཞི་པ་ཐམས་ཅདབདེ་ཆེན་དུ་བསྟནཔ་ལ། སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུངདོན་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དོགས་གཅོད་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ལན་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན། གླུབ་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སངས་རྒྱས། དེའི་བཞུགས་གནས། དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དེའི་རང་ 
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བཞིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྗོདཔ་ལྔ་ལས། དངཔོ་ནི། དངོས་ང་དངོས་པོ་སོགས༔ གཉིས་པ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ལ། བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ 


























༄༅། །དང་། རྟེན་གཟུགས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོ་ང་སོགས༔ གཉིས་པ་རྟེན་གཟུགས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། བཅུན་མོའི་བྷག་སོགསཿ བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སོགསཿ ལྔ་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་བརྗོདཔ་ནི། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སོགསཿ གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་ལ། རྣམ་རྟོག་དང་སྲིདཔ་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན། རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་ 
སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད 
པར་བཤདཔ་ནི་། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་སོགསཿ གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤདནི། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེལས་ཕྱེབའི་དབྱེབསྡུ་ལ། སྨྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ 











53 























(` ` 





ཀྱི། དང་པོནི། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་སོགས༔ གཉིས་པ་བྱེབྲགཏུ་བཤདཔ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སོ།། ལྟ །།དནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་ 
སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ། སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། དབང་གི་རྣམ་གཞག སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དབང་པོའི་དག་པ། གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་། % 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཨེ་ལཾ་གི་སྡོམ་ 
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པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་བསྟནཔ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་ 





























༄༅། །དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ནི། འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེལས་དགའ་བ་བཞིངོས་ 
བཟུངབ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་དག་པ། དགོས་པ་དང་སྒྲ་དོན། དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
སོགས༔ གཉིས་པ་དགོས་པ་དང་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོགས: གསུམ་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞིཔ་བཞིའི། དངཔོནི། ཤེས་ 


རབ་བཅུ་དྲུག་སོགསཿ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་སོགསཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 








ནི། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་སོགས: གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབཔ་ལ། སློབ་དཔོན་མཆོད་ཚུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། མཆོད་རྫས་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
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སོགསཿ གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབསཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་མཆོདརྫས་བཤདཔ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེསའོ་སྤདཔ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སོགསཿ བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ 

ལ། དབང་གི་ངོ་བོ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེདཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞུས་ལན། སྔོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་གི་ཞུས་ལན། སྦྱང་གཞི་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་སྡོམ་པ་དང་དམཚིག་གི་ཞུསལན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ལ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཁྱད་ 


པར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག དེཉིད་ལེགས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སོགསཿ གཉིས་པ་ཁྱདཔར་དམཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། རྟེནགྱི་སྒོ་ 
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འཇུ 


༄༅། །ནས་དབྱེ་ན་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་སོགསཿ བཞི་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤདཔ་ནི། སེམས་གཅིག་སློག་སོགསཿ གསུམ་པ་སྦང་གཞི་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱིཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ། དེའི་ལན། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརམ་ 


ཐྲམས་ཅད་སོགས༔ གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་བཤད་པ། སྒྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་ཁམས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 








སོགས༔ གཉིས་པ་སྩྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་ཁམས་བཤདཔ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤདཔ་ལ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེཉིདདཔེདང་སྦྱརབ་གཉིས་ཀྱ། དངཔོ་ 
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ཞི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ཉིདདཔེ་དངསྦརབ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་གཙུབ་ཤིང་དང་སོགས གསུམ་པ་རྣའ་འབྱརམའི་མཆོདཔ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགསཿ གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། མཉན་ 


པར་གདམས་པ། ཉན་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཉན་བའིཚུལ་ནི། ལྷ་མོ་ཐྲམས་ཅད་སོགསཿ གསུམ་པ་གསུངས་པའི་སྤྱོདཔ 


ལ། རྟོགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤྲོས་པ་སྐྱུང་བ། འདོད་པ་བསྟེན་ཞིང་ཆགས་སོགས་སྤང་བ། གཙང་བཙོག་རོ་མཉམ་པ། བཟའ་བཏུང་གི།ཁྱད་པར། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི། དངཔོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ % 


ཀྱིས་སོགས: གཉིས་པ་འདོད་པ་བསྙེན་ཞིང་ཆགས་སོགས་སྲང་བ་ནི། བ་ལ་ཐམས་ཅད་སོགསཿ གསུམ་པ་གཙང་བཙོག་རོ་མཉམཔ་ནི། གཡུང་པོ་གདོལ་པ་སོགསཿ བཞི་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱདཔར་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
སོགས༔ ལྔ་པ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ནི། སྨད་གཡོགས།ཁ་དོག་སོགསཿ བཞི་པ་དབང་ཕོའི་དགཔ་ལ། ཞུསཔ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། ་དང་པོནི། དེནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལནནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སོགསཿ ལྔ་པ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བརྡ་སྐད་དངོས། འཛིན་ 
པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དགོངས་པ་སྐད་ནི་སོགས: གཉིས་པ་བརྡ་སྐད་དངོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་སྐད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་མཁོ་བའི་སྐད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མ་དན་ཆང་སོགསཿ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་མཁོ་བའི་སྐད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་སོགསཿ གསུམ་པ་འཛིན་པར་གདམས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་སེམས་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱེྲགཏུབཤདཔ་ནི། ཀྱིའི་རྡོརྗེ་འདིར་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སོ།། ༈ །།དདནི་ལེའུ་བཞི་པ་ 








བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའིུ་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་གསུངས་ 
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ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དག་གསུངས་ཚུལ་ལ། གོང་དུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གླུ་བཤད་ 
པ། གར་བཤད་པ། ལྷའི་རྒྱས་འདེབས། ལྷ་མོའི་ས་བོན། རྩའི་རྣམ་དག་བཤདཔ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་གར་བཤདཔ་ལ། གར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གར་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་སོགསཿ གཉིས་པ་གརབྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤདཔ་ 2 
ནི། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་སོགསཿ གསུམ་པ་ལྷའི་རྒྱས་འདེབས་ལ། རྒྱས་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་ངི་ལྟར་རྒྱས་ 








འདེབསཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་སོགསཿ བཞི་པ་ལྷ་མོའི་སབོན་ནི། ཨ་ལི་དང་པོ་སོགསཿ ལྔ་པ་རྩའི་རྣམ་དག་བཤདཔ་ལ། རྩ་སོ་གཅིག་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷགམ་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 



































༄༅། །ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སོགས༔ གཉིས་པ་ལྟགམམི་སྦྱོར་བའིརྒྱུ་མཚན་ལ། དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་སོགསཿ གཉིས་པ་དོགས་ 
གཅོད་ནི། ཁ་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་ཞུས་ལན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུས་ལན། སྔོམ་པའི་དོན་གྱི་ཞུས་ལན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོགས་གཅོད། གཏོར་ཆོག་ཞུས་ 
ནས་གསུངས་ཚུལ། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཞུས་ལན། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་མི་སྤང་བའི་ཞུས་ལན་དང་། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་དེབ་སྐྱེདཔའི་གནས། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ 
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གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀཀྐོལ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདསསུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་སོགས: གསུམ་པ་བྱངསེམསབསྐྱེདཐབས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པའི་ཚུལ། གབུར་བླང་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་སོགས: གཉིས་པ་བསྟེནཔིཚུལནི། དེར་ནི་ 
ཆང་ཡང་སོགསཿ གསུམ་པ་གབུར་བླངཚུལ་ནི། དེརནི་སྦྱོར་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ལ། དོན་དམ་བུང་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་རང་བཞིན། དེའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེཉིད་ལྷན་ 
སྐྱེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བདེ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་མཉམ་རྗེསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 


༩ ་༡༽ ༽ལ ཊར 





བྲག་ཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱེཐགཏ་བཤདཔ་ནི། དེནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་དནགྱི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ། འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ། གངཞིག་གང་དུ་སྦོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྐོམསའཇུག་ཏུ་བཤདཔ་ནི། བོ་ལའི་བདེ་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་གངཞིག་གང་དུ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིས་ཆོས་མཐའ་ 
དག་སྡོམ་ཚུལ་དང་། ཞར་བུང་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། དེར་སྐུ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ། སྡེ་པ་བཞི་སྔོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤདཔ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་སོགསཿ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་སྡོམཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ 








བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤདཔ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སོགསཿ གསུམ་པ་སྡེབ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ་ནི།། གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་ 
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སོགས༔ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་སྡེ་པའི་ཆོས་མཐུན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་བརྒྱལ་བ། དགོངས་དོན་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བསླང་ 
བ། དགོངས་དོན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚརནས་བརྒྱལ་བ་ནི། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགསཿ གསུམ་པ་དགོངས་དོན་གསུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
བསླང་བ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་སོགསཿ བཞི་པ་དགོངས་དོན་ཉིད་བཤདཔ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ 
ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔེ་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པ། ཐབས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྔའི། དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱསསུ་བསྟནཔ་ནི། རང་དང་རང་གི་སོགས༔ གསུམ་པ་དེལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙདཔ་ནི། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་སོགསཿ བཞི་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། པུཀྐ་སཱིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ལན། རིཁོདམའི། གདོལ་པ་མོའི། གཡུང་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་བཞིའི། 





༄༅། །པ་ཐབས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་། གདོལ་པ་སྨིག་མ།ན་སོགསཿ ལྔ་པ་ཐབས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་སོགསཿ གསུམ་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོགས་གཅོད་ལ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་མ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞིའི་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 


འི, ༨༨༠༤ ལ72༡-ད ± 


དང་པོནཾ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ གཉིས་པ་རི་ཁྲོད་མའི་རྒྱས་ 


འདེབས་ཀྱིཞུསལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ གསུམ་པ་གདོལཔ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིཞུས་ལན་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགསཿ བཞི་པ་གཡུང་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱོགས་མ་བཞིའི་དེ་ 
དང་མཚུངས་པརབསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སོགསཿ བཞི་པ་གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ 
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ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བཏང་བའི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཏོར་མའིཆོག་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ། གཏོར་མབྱིན་རླབས། གཏོརམ་དབུལ་ཚུལ། ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བཞིའི། དང་པོ་ 
ནི། གུར་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། སཾ་ཊིར་རྫས་ནི་འདི་དག་སོགསཿ གསུམ་པ་གཏོརམ་དབུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གཞུང་སོགསཿ བཞི་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པནི། བར་ཆད་ཞི་བ་ 
སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་བསྟན་ཚུལ། གསུངས་པའི་གཏོར་སྔགས། གཏོར་མ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགསཿ གཉིས་པ་གསུངས་པའི་གཏོར་ 
ལྔགསནི། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛམ་སོགསཿ གསུམ་པ་གཏོརམབྱནཔའིཕཡོན་ནི། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་སོགསཿ ལྔཔ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིཕྱག་རྒྱའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ན། རྡོ་རེསྙིང་པོས 





སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །སོགསཿ གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེབ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་སོགསཿ གསུམ་པ་བསྡུཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱུད་སོགས་ 
སོ། ༈ །།དདནི་ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྷའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བརྟེནཔ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་སོགསཿ གཉིས་པ་བརྟེནཔལྟབསྐྱེདཛུལ་ལ། རྒྱུ་ 
ྡརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེདཚུལ། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨ་སོགསཿ གཉིས་པ་འཁོར་གྱ་ལ་མབསྐྱེདཚུལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ 








དགར་སོགསཿ གསུམ་པ་འབྲས་དཱ་རྡ་རྗེའཆང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེལས་བཞེངས་ཚུལ་ལ། ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཚུལ་ 
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དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སོགས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོནི། སྙིང་འགྲེལ་དུ་སོགསཿ གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སོགས་བུཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞུས་ལན། དེའི་རྩ་སྔགསཀྱི་ཞུས་ལན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
ཞལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། གསུངས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། བདག་མེད་ཙུབྷྷ་སོགསཿ གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སོགས༔ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དགོད་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་ 


` ༡ 


བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་བཞིའི། དང་ཕོ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སོགས༔ གཉིས་པ་དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ 
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བྱུ 





༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དགོདཔ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས: གཉིས་པ་བྱེ་ྲག་ཏུ་བཤདཔ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་སོགསཿ བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ཏེ་རུ་ཀ་བཞེངསཔ་ལ། སྔོན་དུ་གཙོ་བའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤདཔ་དང་། བཞེངས་ཚུལ་སོགས་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ 
ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་སོགསཿ གཉིས་པ་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་བཤདཔ་ལ། བཞེངས་ཚུལ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། ཨིཾ་དངརླཱི་གིས་སོགསཿ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་སྙོམ་ཚུལ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ 


ྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གོཾ་ཙིབིཾ་གྒཾ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྷམོའིམངནརོགསབྱེབྲགཏུ་བཤདཔ་ལ། ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤདཔ། སྐུ་མདོག་བཤད་ 





པ། གདན་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་སོགསཿ གཉིས་པ་སྐུམདོག་བཤདཔ་ནི། གོ་རཱི་ཁ་དོག་སོགསཿ གསུམ་པ་གདན་བཤདཔ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
































ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་ཚུལ། ཉན་པར་གདམས་པ། སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས། སྔགས་དངོས་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བོ་ལ་བཞིབ་པར་སོགསཿ གཉིས་པ་ཉན་པར་གདམསཔ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགསཿ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་སོགསཿ བཞི་པ་སྔགས་དངོས་བཤདཔ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོགསཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་བཤད་པ། དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ˆ །ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ལ་སྟོན་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་རྡུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་དགོདཚུལ། བུམ་པ་ 
བཤམ་ཚུལ་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འཕར་མ་གཅིག་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྷམཚན་རྣམས་དགོད་ཚུལ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་སོགསཿ གསུམ་པ་བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་ཞལ་འཕངས་དང་ 
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༄༅། 











།བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་རྟེན་གྱིརིགམ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། བསྟེན་བྱའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ 
སོགས གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཅུསྦྱ་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་སོགསཿ གསུམ་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ་བཤདཔ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་སོགསཿ གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབངབསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དབང་གསུམཔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་གསུམ་བབྱེབྲག་ཏུ་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ངོཿ 








ཡི་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་ 
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གོ་དཔོན བཅོམས གཉིས་པ་དས་གཞས་ར་ོོལནི།ལོངོསསྨྱ་ཞ་སགསཿ གསུམ་པའོ ཀའོོ་རེལས་སོགསསོ། ༈ འིལ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། རུས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ངེས་དང་། བྲིས་སྐུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རུས་རྒྱན་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་བྲིས་སྐུ་བཚུལ་ནི། བྲིས་སྐུ་བཞེང་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ 


དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དངོས་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱག་རྱའི་དགོས་པ་དངོས་བཤདཔ་ 











ནི། བླམ་སློབ་དཔོན་སོགསཿ གཉིས་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོག་ལ། ཞུས་ཚུལ་དང་། ལན་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལནགསུངསཔ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས། རྣལའབྱོར་ 
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༤༡, ཏར 


སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། བྲི་བའི་ཚུལ། བསྟན་མི་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། འགྲོ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སོགསཿ གཉིས་པ་བྲིབའིཚུལ་ནི། སྦྲང་ཆེན་སྣག་ 
ཚ་སོགསཿ གསུམ་པ་བསྟན་མིབསྟན་གྱི་རྣ་དབྱེ་ནི། གླེགས་བམ་དང་ནི་སོགསཿ བཞི་པ་འགྲོདུསཇིལྟརབྱབ་ནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་བུ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ 





༄༅། །སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱདཔར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གཉིས་པ་རལ་འབྱོརསོགསརི་ལྟརབབ་ནི། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་སོགསཿ གསུམ་པ་གྲོགས་ 
ཀིཊདཔར་ནི། བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའ་མཚནནི། ཀྱིའིརྡ་རྗེ་ལས་སོགས་སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟགཔ་དང་པོའི་སོགས: གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། གླེགས་བམ་བུ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ 
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ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མིང་གི་དབྱེ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཆོག་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་སོགསཿ གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་སྙན་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མའི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཉན་པར་གདམས་པ། བསྟན་བྱའི་དོན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་སོགསཿ གཉིས་པ་ཉན་པར་གདམསཔ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགསཿ གསུམ་པ་བསྟནབུའི་དོན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དགོས་པ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གདན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། འདུག་པའི་ཚུལ། བཟའ་བའི་ཁྱད་པར། མ་མོ་མཆོད་ཚུལ། བླམ་མཆོད་ཚུལ་བདུན་གྱི། དང་པོནི། གང་དུ་ཐོས་པས་སོགསཿ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་དབྱེབ་ནི། དུརཁྲོད་རི་ཡི་སོགསཿ གསུམ་པ་གདན་གྱི་ 


= 





ཁདཔར་ནི། དེ་ལ་གདན་དུ་སོགས༔ བཞི་པ་འདུགཔའི་ཚུལནི། དབུས་སུ་གྱ་ཡི་སོགསཿ ལྔ་པ་བཟའ་བའྱིཉདཔར་ནི། དམ་ཚིག་མ་ལ་སོགས༔ དྲུག་པ་མ་མོམཆོད་ཙལནི། དེརནི་ཟོས་ཤིང་སོགསཿ བདུན་པ་བླམ་མཆོད 
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༄༅། །ཚུལ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་སོ།། རྟ །།ད་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་ 


དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟགཔ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསཿ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབཔ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གསུམ་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། བློ་དམན་ཐེག་པ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྟབ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལ། བྱེ་ 
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བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི། སེམས་ཙམ་པའི། དབུམ་པའི་ལུགས་བཞིའི། དང་པོནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོགསཿ གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགསནི། འདིའི་རྣམ་གཞག་སོགསཿ གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ནི། འདིར་ཕུང་ཁམས་སོགསཿ བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། འདིར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་སོགསཿ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རིམ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེནས་ལྷ་མོ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའིམཚནནི། ཀྱིའིརྡ་རྗེ་ལས་སོགསསོ།། † །།ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱསྟེ་དེ 
ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ལྷའི་རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་སོགསཿ གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས་གཞི། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི། དངཔོནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཆོག་དངོས་གཞི་ལ། གསད་བྱའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསྟན་ལ་གནོད་སོགསཿ གཉིས་པ་ 
གསོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱིས་སོགསཿ གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བབསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དོན་དངོས་ 


བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁཔར་བརྗོདཔ་ནི། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་སོགསཿ གསུམ་པ་དོན་དངོས་བསྟནཔ་ལ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དགཔ་ 
བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་མངོནརྟགསཀྱི་དགཔ་བཤདཔ་ནི། སྙིང་རྗའི་སྨྱན་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་ལ། ཞུསཔ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། བདག་ 








ཀཾ མེདམས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསཿ གཉིས་པ་སྔགས་བཏུཚུལ་བཤདཔ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་ 


























 ་ 


དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་གཅུངདོན་ལ། ལས་བདུན་གྱི་སྔགས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི། ས་སྦྱང་བའི། བཟའ་བཏུང་ 
བྱིནགྱས་རློབ་པའི། འབྱུང་ཕོཐམས་ཅདཔའི་གཏོར་སྔགས་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། རེངས་པར་བྱེད་པའི། དབང་དུ་བྱད་པའི། སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི། སྡང་བར་བྱེད་པའི། མངོན་སྤྱོདཀྱི། འགུགས་པར་ 
བྱེད་པའི། གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སོགསཿ གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱེདཔའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་སོགསཿ གསུམ་པ་སྤྲོདཔར་བྱེདཔའི་སྔགས་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས༔ བཞི་པ་སྣང་བར་བྱེདཔའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སོགསཿ ལྔ་པ་མདོན་སྤྱོདཀྱིསྔགས་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་སོགསཿ དྲུག་པ་འགུགས་པརབེདཔའི་སྔགས་ནི། ཡང་ནི་ཡི་གེའི་སོགསཿ བདུན་པ་གསོད་པར་བྱེདཔའི་ 











ལྔགས་ནི། གཏི་མུག་རིགས་སོགསཿ གཉིས་པ་ཀུ་རུ་ཀླའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སོགསཿ གསུམ་པ་ཧེ་རུཀ་བཞིའི་སྔགས་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི། ཕྱག་བཞི་པའི། ཕྱག་དྲུག་པའི། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་ 
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ཤ༧༧ཟརཏའི་ཕྱུ། ༡༦ 


༄༅། 


།བཞིའི། དང་པོནི། ཨོཾནི་དང་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་ནི། སྣང་མཛད་དང་པོར་སོགསཿ གསུམ་པ་ཕྱགདྲུག་པའི་སྔགས་ནི། དངཔོ་རྣམ་སྣང་སོགསཿ བཞི་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ལྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་སོགསཿ བཞི་པ་གྲོདེརདཀྲགཔའི་སྔགས་ནི། བདག་མེད་དང་པོའི་སོགསཿ ལྔ་པ་ས་སྦྱངབའི་སྔགས་ནི། མཐར་གནས་སོགསཿ དྲུག་པ་བཟའ་བཏུངབིནགིསརླབཔའི་སྔགས་ནི། དང་ 
པོརྷ་རྣམ་སྣང་སོགསཿ བདུན་པ་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅདཔའི་གཏོར་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལེའུའི་ 
འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག བཟླས་ 





ཇུ 


རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། སྔགས་བཟླ་ཚུལ། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིའི། དང་པོནི། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་བཟླས་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། མན་སྙེ་ལས་སོགསཿ གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནི། སྔགས་དང་ 
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སྔགས་ཀྱི་སོགསཿ བཞི་པ་བླགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩེ་མོ་ལས་སོགས: གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་བཤདཔ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དུས་ཀྱིཁཟས་ནི། རེངས་པ་འོ་མའི་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ 
ལས་སོགས་སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་བྱཅ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི 


ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལན་ 


དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སོགསཿ གཉིས་པ་རིགས་ཨ་གི་རམ་དབྱེ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག 











སོགས༔ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། མཚན་མའི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་སོགསཿ གཉིས་པ་མཚན་མའི་རྟགསནི། བུད་མེད་ 


དམ་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་ཊ་དོག་གི་རྟགས་ནི། རྣལ་འགྱོར་པ་གང་སོགསཿ བཞི་པ་དམ་ཚིག་བརྔོདཔནི། སྒྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས: གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེསབསྐེད་ཐབས་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ། སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག བྱང་སེམས་བསྐྱེདཐབས་ལྔའི། དང་པོ་ནི། བྟགར་ལིང་གས་སོགསཿ་ གཉིས་པ་གནས་ཀྱིཁད་པར་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་སོགསཿ གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ 


གྱི་བབ་ནི། ཙུྦྱ་འཁྱུད་པར་སོགསཿ བཞི་པ་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཁྱོགས་དང་བརླ་སོགསཿ ལྔ་པ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ནི། དེ་ལ་ག་པུར་སོགསཿ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་ 








སོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྒེ་དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ་དང་། ལེའུའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ། དབང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་ 
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བཅད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི གསང་དབང་གི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དབང་བཞི་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔའི། དང་པོ་ནི། དེནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགསཿ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་གིཚིགས་བཅདནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་སོགསཿ གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགསཿ བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཚིགས་བཅད་ནི། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་སོགསཿ ལྔ་པ་དབང་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སོགསཿ གསུམཔ་སྐུགསུངཐུགས་བྱིནརླབས་ནི། སྤྱི་བོར་ནི་ 
སོགསཿ གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱདཀྱིརྒྱལཔོཆེན་པོསྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་ 


འའ 





སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སོ།། །རྒྱུདདགྱེསཔྡོ་རེའ་ཟབདོན་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆརྐྱན་དུཀུན་མཁྱེན་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱ་གྱི་ཀྱ་རྡོརའགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོདཟེར་ལས་ས་བཅད་སོར་བཞག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང 
































ཐང 


༄༅། 





།སྟེ་དེའི་མཚན་བྱང་དང་གོང་འོག་ངོས་འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་ཡིག་ཆུང།བ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ།ཁང་དུ་སྲི་ཞུའི་སྐབས་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ།ཁམས་པ་དབོན་པོ་ 
རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།ཞུས་དག། །། 
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ཤི ཆར 























། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ རྗི ཞས་བྱ་བའི་རདཀྱི་རྱལཔའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤདཏི་མའི་འད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བརྟག་པ་དང་པ། ཨ། 






























































༄༅། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡོ་ 
བོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཅིར་ 


བའི རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ 
ཡང་འཆར་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་གང་། ། 
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པང 
,8. ཊི 














༄༅། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཟབ་མོ་ 


དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མཁའ་འདྲའི་སྐུ་ཅན་རྨད་བུང་ཡན་ 


ལག་བདུན་ལྡན་པ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གུས་ཕྱག་ 




















རཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མ་ཚོའི།ཁྱབ་བདག་མར་པའི་ཞབས། 
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བུང 




















འཚལ། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་མཛེས་སྐུའི་རི་དབང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་བང་རིམ་ 
བརྗིད། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཙན་དན་ལྗོན་པ་ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་གར་ལས་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་བྱེ་བས་མི་ཤེས་མུན་པའི་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་ནས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་འགྱེད་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོག་རོལ་པའི་གཏུམ་པོར་ 






























































༄༅། །འདུད་དོ་བཞིན་བཟང་མ་ཡིས་སྡུག་པའི་བུ་བཞིན་ཀུན་ནས་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཁྱེན་རབ་ལྷ་ཡི་རྔ་ 
ཆེན་སྒྲ་ཡིས་མ་རིག་གཉིད་མཐུག་ལས་སྐོང་ཞིང་། །མཐུ་སྙེབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་རྨང་ནས་བསྒྱེལ། ། 
ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་འདབ་མས་སྐལ་བཟང་ཚ་གདུང་མ་ལུས་སེལ། །ཟབ་ལམ་མངའ་དག་མར་རྔོག་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
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སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་ལ་དྲངས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
མཛད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་འདུད། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་གཞི་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་གང། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལམ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐག་ 
མེད་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །འཆར་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། །རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བཟང་མཐའ་ 
ཡས་མོད། །བློ་གསལ་བློ་ལ་རྒྱུད་དོན་འཆར་བདེ་བའི། །ལེགས་བཤད་སླར་ཡང་བསྒྲགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །མི་ཤེས་བསིལ་བ་བསྙེན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྨྲ་ངན་ཀུ་ 











མུད་གཞོན་ནུའི་ཁ་ཟུམ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དགའི་ཉི་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་པད་མོའི་འཛུམ་བག་ཅིས་མི་ངོམ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 





90 


























༄༅། །གཞུང་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཁྲོལ་བར། །ཕྱོགས་རེའི་ངག་གིས་བཤད་ལ་རང་གཞུང་ཞེས། །ཞེན་པས་འཇུག་པའི་སྲོལ་དེ་། ཉོ 
བརྒྱང་དུ་བསྲིངས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྡེ་མིག་གིས། །མཐའ་དྲུག་ལྕགས་ཀྱི་འཆིང་བར་རབ་བཀྲོལ་ནས། །རྒྱུད་དོན་ནོར་བུའི་བང་མཛོདཁ་ཕྱེ་ཚེ། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འདོད་རྣམས་བག་ཡོད་བྱོས། །རངྱ་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྲོལ།ཁོ་ན་ཞེས། །ཕྱོགས་རིས་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་མ་གྱུར་པའི། །གཟུར་གནས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཉོན། །དེ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་ 








འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 5 























12ཇ 9༦ 





དབྱེ། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་གདུལ་བྱ་ཚད་མེདཔ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། རགས་རིམ་ཙམ་དུ་བགྲངས་ན་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པར་བཤད་དེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་ 
དག །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྒོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྡ་རྗེསྙིང་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 





པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྗེས་སུ་ 
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ང་སྨྲ་སྟེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་ཚུལ་དགུས་ཐེག་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། །ེ་ཡྱི་རྒྱ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ 
འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། གདུལ་བྱ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ 





གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་། 


༄༅། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 'ཧཱོ 


།ངོ 


93 


བརྟག་པ་ 


























12 ངུ 


གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨེངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། རྡོརྗེའི་ 








ཐེག་པ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ 
ལ། །ཨེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་ 


ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མ་རྨོངས་པ་དང་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་ 
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98 


༄༅། 
༧ „¬= ༦ བེ ་པ་ལཾ་ནི་( -»‹ 5༨, 
དང། ནྣལ་འབོ་བན་མེདཔའི་ཆུདཅེསགས་པ། ནོ་འཇུག་པའི་ སྒ་དོམོལོ་བཞི་གྟོ། བྱོབའི་རྱད་ 
ཤྱ ད་ཅེས་སྤྱིར་གྲ པ་ཡིན་ནོ སྟཾ། བྱ་བའ ང་། པོང་པའི་གད་དོང་ འ་འ 
ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ར་གས བ ནནོ། །ཞེས་སོ། ུསྡེབཞིའི་ནནསཀྱང་འཁྱོར་ླཆདཁད་ རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱར་ུརྒྱུད 
། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། སི གངནས་ྱུང་ནས་འྱོར་་མད་དཔརདུའཕགས་།ངདཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣལ་ 
རྣལ་ 








.„ ཅུ དས་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ཡི ཧོ། རོ 
དང་། བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུ པིས ཤན་ན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལའང་གདུལ་བྱ་ 
གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། གུར་ལས། [ མསུ་ག་ཁརགདུ་་ ཡས་པ ཕིརགསུངས་པཔུད 
.རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤདལ། །བཅུན་མོ་ 


ཨོ 


དང་ 


95 


བརྟག་པ་ 





























རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དྲང་དོན་དུ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
„ གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། ངེས་དོན་དུ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཚད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྣལ་ 
¡ འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། [རྒྱས་པར་བྱ་བ་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ནི་བ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
དང་། མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། རྣལའབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་པྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གཞུང་ཚད་ལ། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བ ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་བ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། ། 
བདེ་ཆེན་སྙེག་པ་དང་ནི་གསང་བའི་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ 
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བརྟག་པ་ 
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- "= ཀ་ར ཀ་ཀ ༨ ~¬! ་་པ ༡ = ༽ ¬ : {༨༩ ར།་ཿ *, འི འདིའི ‹ ལ་འབྱོར་མའི་ དཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཡིན། ༈ཞེས དྱ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་གསུངས་སོ། དེ་ལྟརནརྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་བཤད་བྱ། རྒྱུད དི་ཉིད་ཚ འབྱོར་མ རྒྱུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
་ ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྐེའི་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི 


¦ ངལབ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུབསྤྱིའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སྤྱིར་ 


་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ས་པའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། འབྲོས་པའི་རྒྱད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད 
ཿ ཕྱིམ ཕྱི་མའི མ་སྐོགས་ུར་བའ་གཞིརསུརབྱ་ཆིུམ་ལབོས་པ ས་ནི ྱ་འབུམ་བདུ དང ར་དཉིངབས་པ་ལབ། བཤད་ 








98 


































༄༅་ 


།རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་འགྲོལ་བའི ་གཞིར་གྱུར་པ ་བཤད་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་པའི ་རྩ་ རྒྱུད་ནི ། ཀྱི་རྡོར་འབུམ་ལྔའམ་གསང་འ དུས སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ལྟ་ 
བུ། བསྡུས རྒྱུད་བསྡུ་བའི ་གཞིར་གྱུར་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལ ་བལྟོས ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་འབུམ 'ལྔའམ་དུས 'འཁོར་སྟོང་ཕྲ ག་བཅུ་གཉིས་པ ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་དུ་མའི ་གཞི ར་གྱུར་ 
རྒྱུད། གསང་འདུས་ནི ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི ཕྱི་མ ། བདེ་མཆོག་ནི་ཕྱི་མའི ཕྱི་མར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ ་སྲ་ཕྱི་ནི ། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་བདུན། ཕྱི་མ་འབུམ་ 











ལྔ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བརྟག་གཉིས་ལྟ་བུའམ། རིམ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ལེའུ་འབུམ་པ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་འཕྲོ་འཆད་པའི་སྔ་ཕྱི་ནི་ 


























5 ི་ 


བུ། མ་ཚང་བ ་སྐོང་བའི ཕྱི་མ་ནི ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ ་ལྟ་བུ། ཐེ ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་སམ་བུ་ཊིའི་ཕྱི་མ ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས རྒྱུད་ནི ] རྒྱུད་རྒྱས པ་ཆེན་པོ་ལས་རྩོད་ 
དུས ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ ་སྟེ ། བརྟག་གཉིས་དང་བདེ་མཆོཐ ག་ཉུ ང་ངུ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་པའི་ རྒྱུད་ལ། ཐུན མོང་བ་ནི རྒྱུད་སྡེ ་དུ་མའི ་དོན་བཤད་པ་སཾ་ 








བུ་ཊི་ལྟ་བུ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའམ། གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནམ། ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་མི་གསལ་བ་རྡོར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་ 





100 























® 





༄༅། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་བ་རྡོར་ཕྲེང་དུ་ཚང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ 
བཤད་རྒྱུད། ྡརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བཤད་རྒྱུད། གསང་འདུས་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མས་སྔར་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དོན་བསྡུས་པའི་བཤད་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་གསང་འདུས་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཤད་ 
པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུ་ 
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ཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད། དགོངས་པ་ལུང་བརྟན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་སོ། ། 


























འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་རིགས་འདྲ་ཞིང་ཆོས་སྐད་མཐུན་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་ལ་བལྟོས་ནས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལྟ་བུའམ། བདེ་ 
དགྱེས་ལ་བལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་བུ། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ནི། བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་མཐུན་པ་ནི་གསང་འདུས་དང་སྒྱུ་དྲྭ་ལྟ་བུའམ། བརྟག་གཉིས་དང་སཾ་ 
བུ་ཊི་ལྟ་བུ། བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མཐུན་པ་ནི། གསང་འདུས་དང་དགྲ་ནག་ལྟ་བུའམ། བདེ་དགྱེས་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དང་ 
ཆོས་སྐད་འདྲ་ཞིང་ཕ་རྒྱུད་དམ་མ་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གྱེ་རྡར་གྱིརྒྱདསྡ་ལྟ་བུ་རྒྱདཀྱ་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། བཤད་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད 
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དང་འཆད་བྱེད་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ལ། བརྟག་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་་ 
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༄༅། །ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱིམའི་ཕྱི་མ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ། དངོས་གྲུབ་སྔོན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུདཕྱི་མ་ཡིན་ན་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། བརྟག་པའི་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། སྙིང་པོའི དྲ་གུབ་པ་ངེས་བསྟན། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་ད་ཁོན་ཉདཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད། །འབུམ་བདུན་གྱིནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དེནི་གཙོ་བོའི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་ནི། །འབུམ་ལྔ་ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐིག་ལེ། །དེནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ 











103 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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དྲན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གྲགས་པའི་རྒྱུད། དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྒྲ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ཆེ། །གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐིག་ལེ་ 
ནི། །ཞལ་བཟང་མོ་དེ་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མའི་མཚན། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་བདུན་དུ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་དིང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ། བསྔུས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གཉིས་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 








རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལམ་ཐོབ་ཆེད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ལེགས་ཕྱུང་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནི་ཕྱེད་བཅས་པ། །རྡོ 
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རའ༠. 


༄༅། །རྗེའི་ཚིག་མང་ལྡན་པ་འདིར། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཡོངས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྟག་གཉིས་ནི་ཀྱེརྡོར་གྱི་རྩ་བའིརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། གུར་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བོད་རྣམས་བཞེད་ལ། སཾ་བུ་ཊི་ནི་རྒྱུད་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མང་པོ་ཞིག་མི་གསལ་བ་གསལ་བ། མ་ཚང་བ།་སྟོང་བ། ཆ་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་སྒོཿ ནས་བཤད་རྒྱུད།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དིང་སང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་ 











གྱི་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་གུར་དང་སཾ་བུ་ཊི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 


























ཇང ༦༦ 


ལེ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་རེས་བསྟན། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ལས། སྙིངཔོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་ཕོ་དེའི་ཡང་སྙིང་ཕོའམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། རྒྱུད་བཤད་ 
ཉན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་སྟོན་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལྔའི། དང་པོ་ 








ནི། ཐོག་མར་སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་ལ། དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས། གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འོད་ 
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དྲའ་ 


དུའང 








༄༅། །གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེནས་ལོངས་སྐུའི་ཀྱེའིརྡོརྗེ་འོག་མིན་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ 
བའི་དོན་དུ། དུས་སྦལ་འི་སྐུསམ་གཏར་བདུད་བཞི་བཅོམཔའེ་དུས་སུ གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མ་ག་ཏ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
ཏེ། སྟོན་པ་འབྲས་བུ་ ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲལ་སྐུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བཞེངས་ནས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་ 











རབ་ ཀྱི་རྡུལ དང་མཉམ་པ་ དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེ: མས་དཔ་ ག་ཏུ ་མེ དཔས་བ་ སྐོར་ནས པབ ཞུག ས་པ་ལ ། རྡ་རྗེ་སྙི ང་ཕོ་དང་བ: དག ་མེ དམ ་སཾ གས ཀྱིས (ནུས ཱ 























ཀྲ ་ 





ནས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། རོརེ་སྙིང་པོས་ཞུས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ནས་དེས་ཀྱང་བཀའ་བསྡུས་སོ། །བཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ལ་ལར་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རི་ལ་གསུངས་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་ཏེ་གསང་བདག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་གསང་བདག་གིས་བསྡུས་ནས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་བེ་ཌུརྨའི་ཞུན་མས་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་གན་དྷོ་ 
ལིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གཏད་སྐལ་ལྡན་ལ་གནང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 





ལས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་ 
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ཆི 


གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ སུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དྷརྨ་སྭ་ཛ་གསང་ 


ཧི 


ལ། །རྗེས་གནང་ཉེ་བར་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ་ནི། ། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་དེ་ཤ་ན་རྒྱལ་པོཿ ་སུ་ཀལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། མདོའི་ལུང་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ལམ་ཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་ ་སྐད་བདག་ཐོས་ 'ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ ་ལ། །བི་ ཌུར་ ཡི་ཞུན་མས་ཡི་ 


བ་ཆོས་ ཀྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན རང་བྱུང་ཕོ་༔ བྲང་གན་ ནོ དྷོ་ལིར། མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དབང་ཕྱུག '་མངོན་པར་ དགུའ ་མ སོགས། བྱིན་རླབ རླབས་ དབང་བསྐུརཕྱི་རབས ་སྐལ་ལྡན་ 





























ཝུ 


ངཱ 








ཐེག་པ་དང་མཇལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་སྨོན་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་ན་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དཔལ་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱས་ནས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ 
ཞུས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་། རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གླེགས་བམ་གཏད། དེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས་རིམ་པས་རྒྱ་གར་དུ་གསང་སྔགས་དར་རོ། །རྒྱད་འདིའི་འཆད་སྲོལ་ལ། བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། སྲ་མ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལ་པ། ས་ར་ཧ་སོགསནས་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ 


ཧེ་རུ་ཀའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མེད་ལ། དེསན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཧཱཾ དང་། བིར་ཝ་པ་དང་། ལྭ་ཝ་པ་དང་། ཙནྨ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བསྟན། དེ་དག་གིས་ཨུ་རྒྱན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱན་ 


བཆེས་པ་ན་ཨུ་རྒན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བསྟན་གདམས་པ་དང་རྗེས་སྲུ་བསྟན་པ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུའང་ ; 








བརྟག་པ་ 




















ང་ཡ 





དྲངས་པའི་འཆད་སྲོལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། དང་པོར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དིང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་མངའ་བདག་མར་པས་རྗེ་ནཱ་རོ་དང་མི་ཏྲི་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་མེས་རྔོག་རམ་གསུམ་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ྱེ་རྡོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་དང་། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་གཉིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་སྲོལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཁེ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆདཔ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གུར་ལས། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ 
པ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ ང་བ་རབ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 











མཁའ་འགྲོར། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ 























འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང།ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མནི། །བློ་བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པམ་རྙེདན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེབ་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། རྩདལྡན་ 
དབང་གིས་བླམ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ རཱ 
ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གུར་ལས། སྐེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིན 
དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་མར་མི་རུང་བནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་ 


ངཱ 
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༄༅། །རྣམ་གཡེང་ཅན། །མ་རུངས་རྨོངས་པ་སྙོམས་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །བླ་མས་རྟག་ 
ཏུ་སྤང་བརབྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྡར། བླམ་ལ་བརྙས་སྒྱུ་ཅན་བརྩེ་བ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་ཆློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་སློབ་མ་དང་སློབ་མས་བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཕྱུག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེར། ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་ 








འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིནན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཕན་ཚུན་བསྙེན་དུ་ 











115 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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རུང་ན། ཐོག་མར་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བརྟགས་པས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་རྒྱུད་བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། ྡོརཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་ 
བྱ། དད་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དུནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ 
ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ན་ཐོག་མར་སློབ་མ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 








ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 








116 























- ཆི 


ཤི 


༄༅། 


།སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གུས་པ་བསྟེན་ཞིང་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ལ་ཉན། བླ་མས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 





བསྐྱེད་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འཆད་ཉན་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 





























ཏི 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གླེང་བསླང་བ་ལྔ། སངས་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་བཞི། རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
བཞི། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལྔ། ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྒྲོན་ 
གསལ་དུ། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ་། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའན་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 








གཉིས།། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླེང་བསླང་ལྔའི་རྒྱན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཛིཿ༢ 


99 





དང་། དགོས་པའི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལྔས་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུའདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་ 
པོ་འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ནི། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་མིང་དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། བྱེདཔ་པོནི། སྟོན་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 





པས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ནི། ཆོ་གའམ་ལེའུ་འམ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའམ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
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དམན་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། སྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། ། 
འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལེའུ་དང་ནི། །རིམ་པར་ཕྱེ་དང་དུམ་བུའོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་པ། །གཞུང་ཉིད་ 
ཀི་ནི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་བཞིའི་རྒྱན་ནི། རྒྱད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིའི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི་རྒྱུད། འདོད་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞི། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི 
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2༦8 


ངེ 





༄༅། །བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ངེས་ཚིག འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ 
ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལས་འདས་ནསནི། །རབ་ཏུ་བུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། དེནི་རྒྱ་ཞེས་བརྗོདབྱ་སྟེ །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པི་རྒྱུད། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་སོགས་པའམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་ 





སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་གླེང་གཞི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བནི་ངེས་ཚིག སྙེག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
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བརྟག་པ་ 


























12: ྱ༦ྱ 





ནིརྱ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗེད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །ྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ནི། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ 





ཡིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ 





ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུགཏུ་ཤས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དྲང་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྫོགསརིམ་གྱིཡེཤེསལ་དངོས་སུ་སྦྱརབའི་སྐལ་པ་དམན་པལ་དོན་དེ་ཉིང་སྦས་ 
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ཤྱ 








༄༅། །ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདིར། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་སྤས་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ངེས་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་སྔོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་། ཏུ 
དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདིར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་ 
སོགས་ངེས་དོན་སྙོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དགོངས་པ་ཅན་ནི། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ཀྱོག་ཕོས་གསུངས་ 








བརྟག་པ་ 

















པ་རྣམས་ཏེ། མཆོག་འ 
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དོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་ 
དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཚིག་ཀྱོག་པོས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་བརྟུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དོན་ཟབ་མོ་ཚིག་གསལ་པོར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདིར། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཆོག་དགར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྐོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ངེས་ 
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།དོན་གསལ་ ་པོར་སྟོན ་པའི ་གཞུང་རྣམས་སོ། ་སོ། །སྒྲ །སྒྲ་ཇི་བཞིན པ་ནི། སྒྲ་ དང་གཏན ཚིགས་ལ་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


ྦསེག་ི་ཆ་གལསོགསཔ་གསངསཔ་ལྟེ ཀལ་འཁོརལསོགས་ངགཞིབ་ལ། ། སྤྱོདཔཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཇི 
བཞིན་སྒར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ་ །དེ་ཡང་དཔེརན་འདིར། ། དེ་ལསཇི་སར་དྲིལ་འབོརྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རླུང་བཅུ་པོའི་མིང་ལ་ཀོ་ཊ་ཁྱ་ཀོ་ཊ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་རིགས་ལ་མ་གྲགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་ 
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(9 ཡུང 


པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
འདིར། མ་དན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །ཞེས་སོགས་གསང་བའི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་སོགས་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་སོ། །འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱན་ནི། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་ 








དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡིན་ 





པར་ཚིག་གི་འབྲུ་གནོན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་ 
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ཆེ 


༄༅། །བཤད། །ཅེས་སོ། སྤྱིའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ ཧཱུཾ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྔགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། ། 
འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྦས་པའི་ཚུལ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན། སྒྱ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་དོན། དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ( 
གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་ཕོ་ཡོད་པས་སྦས་ 
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པའོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་བཞནི་ 
„ རབ་སྟོན་དང་། །ཐུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐར་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་སོ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ 
།ནི། ཚོགས་ལ་བཤད་པ་དང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོགས་བཤད་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་མིན་དང་དྲང་དོན་གསུམ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་ 



































༢༣ ༄༅། 





།དུ་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཆོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །སློབ་བཤདནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་རྫོགས་ 
| རིམ་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
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བརྟག་པ་ 
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(9 ཡུར 





སྟེ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔརའདོད་དོ། །ཨུཏྤལ་ལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་ 
དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཆུ་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པ་འཛིན་ཞིང་རྙིད་པ་མེད་ལ། ཆུ་ནས་ 
བཏོན་མ་ཐག་རྙིད་ཅིང་དྲི་ཡལ་བ་ལྟར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་དེའི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་གྱུར་པ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །པད་ 
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དཀར་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་པད་དཀར་གྱིདྲི་རང་གི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའམ། བུམ་པའི་ནང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་བཀང་བ་ན་འཕེལ་ནས་སླར་ཕྱིན་མི་ 

















2: 


ཡཾ 








༄༅། 


༄ །འཐོན་པ་ལྟར་བཟུང་བྱའི་ཆོས་མང་དུ་འཛིན་ནུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གང་ཐག་སྟེ། བཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྙོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་མེད་པ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་རས་བལ་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །པདྨ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉི་ 
མས་ཁ་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐོས་ 
པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ཚིགས་མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་བླུག་པ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་གང་ཐག་ 





སྟེ། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ནས་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེ་ལ། །ཚིགས་མེད་འོདམ་བཞིན་འཛག་པ། །པད་མ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །ཙན་དན་ལྟ་བུ་ 
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131 དང་ 


བརྟག་པ་ 
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ནི། ཙན་དན་ངན་པ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དྲི་ཆུང་བ། ཚེར་མ་མང་ཞིང་སྦྲལ་གདུག་གིས་དཀྲིས་པས་ཉེར་མི་རུང་བ་ལྟར། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། དོན་མི་ཤེས་ 


པས་རྩ་བ་མེད་པ། རྩོད་པན་མང་དུ་སྨྲ་བ། སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་ནས་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའི་གང་ཐག་སྟེ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་ 


བ་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པས་མཁས་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྤྲིན་པ། སྤོས་ཙམ་གྱིས་ 





གོ་བའི་ ས་རབ་དང་ལྡན་པ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ནས་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུད་གཅིག་པ། རང་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལྔ་ལས་སྔ་མ་བཞི་ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྣད་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱི་མནི་སློབ་བཤདཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ 
དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཐག་བཞི་པོ་འདི་དགནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང། །རྟག་ 





ཏུ་སྤྱད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདིནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། གོང་གི་རྒྱན་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེནཔཔ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
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བརྟག་པ་ 
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རཿ 


པ་སྟེ། རྒྱན་ནི་དྲུགཔོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེནིརྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༈ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གདམས་ངག་དྲུག་གསུངས་ཏེ། བརྗོདབྱ་སྤྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་ 





བསྡུས་དོན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས། སྤྱི་སླས་མཐའ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ 
གཉིས། སྦས་དོན་ལ་རང་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
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།མོང་བའི མཐར་ཐུག་ ་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་སྔགས ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཉི གཉས་ ཏེ་བརྗོད་བྱ་དྲུག ཏུ ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱའི སྒྲ་དེ 
ཉད ནས་ཡི་གེ ་གཞན་མནན ་པའི་ངེས་ ཚིག གི་ བཤད་པ་དང་། ཡི ཡི་གེ ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་མནན ་པའི་ངེས ཚིག་གི 'གི་བཤད་པ་དང་། ཡི གི བསྒྱུར་བའི ་ངེས་ཚིག་གི་ 
བཤད་པ རྣམས ་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོཊ དོན ནི། སྔར་གྱི་ཡིག་ དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་འོནྭ་ཀུང་ ད་སྐབས ་འགའ་ཞིག་ཏུ སྒྲའི་ངེ ་ངེས་ཚིག་དང་མན ངག གིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
གཞུང་གི་དངོཊ 'དངོས་ ས་བསྟན་ གྱི་དོན ་བཤད་པའོ། ། །བསྡུས ་དོནནི། སྔར་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་པ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་འདྲ་བ ་ལས། ཡོངས་སྭ་ སུ་གྲགསཿ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ངམ་ 
བརྡའི་ཚིག་བཀྲོལ་ནས་མན་ངག་གིས་བཤད་པའོ། །ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ནི། །སྲིད་ 


























པའི་ཉེས་པས་མི ་གོས་ཤིང་། ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ ་ལ་འཇུག་ པར་བྱ། །ཞེས་ བདག་ཉིད་གསུམ་ གསུངས་ ས་ཏེ། དམན་ང པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ བསྐྱེད་རིམ་ དང་། ཟབ་མོ་ 


ཧཾ སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི ་རང་བྱིན ་རླབས་དང་། མཐར་ཐུག ་ཆོས་ ་ཀྱི་བདག ཉིད་ནི་ དྱཀིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིན ནོ། །ཡང་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་ '་པར། གོང་བུ་ཚ ་ཆུ་དང་ 
¡ གཟུགས་སུ་བཅས། ། །དེ་བཞིན གཟུགས ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གནས་པ་རྣམ་པ་ བཞི ་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ ་གནས་པ་བཞི །གསུངས་ ་ཏེ་གོང་བུར་ 
པཿ གནས་ པ་ནི། གཞི་ ཞི་དུས་སུ་ཁུཁྲག་ ཏུ་སེམས་འཇུག་ པ། དབང་དུས་སུ་བུམ་ དབང་། ། བསྐྱེད་རིམ་ ྱརྒྱུརྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། རྫོགས རིམ་ གྱ་རྩརླུང་ག རྣལ་འབྱོར། འབྲས་ 

དུས ་ཀྱི་ལོངས ་སྐུའོ། ། །ཆུར་གནས་པ ་ནི། གཞི ་དུས་སུ སུ་ནུར་ནུར་པོ་ ་སོགས་ ཀྱི་ལུས་ གྲུབ་པ། དབང་དུས་སུ་གསང་དབང་། ། བསྐྱེད་རིམ གྱི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཞུ་ 
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།བ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཞུ་བདེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་གནས་པ། དབང་དུས་ ཏཾ 
སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའོ། །གཟུགས་ལསའདས་པནི། གཞི་ 
དྲ དུས་སུ་འཆི་བ། དབང་དུས་སུ་དབང་བཞི་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྡུ་རིམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨོས་མེད། འབྲས་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་གསང་འདུས་ ཏྲེ 
ལས། རྒྱུད་ནི ནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ ` 
ཡིན་ཏེ། །གཞིནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུདཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས་པའིརྒྱུ་རྒྱུད 


༄༅། 


























ཧྲ 
: 
14 








ནི། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཐབས་རྒྱུད་ནི། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ། 
འབྲས་རྒྱུད་ནི། མཆོག་དམན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གམ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་སཾ་བུ་ཊིར། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །གསང་བཞི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བཞི་དེཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བནིས་བོན་ལྔ་པའོ། །གསང་བཞི་དམ་པའི་དོན་སྦས་ 
པའོ། །གསང་བཞི་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བཞི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གསལ་བཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། དེཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྙན་པནི་དབང་། ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་ 
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འ.༨- འའ 


༄༅། །བནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ལྟ་བ། གསང་བའི་པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ ¥ 
བ ལྡུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་གསང་བ་མི་གསལ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བར་གསང་བ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
སུ བརྟག་གཉིས་སུ། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་ 
ཤཱཾཿ བཞི། །ཞེས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། གསང་བ་ལས་རྒྱ། ནང་རང་ལུས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས། སྔོན་ 






































3› 
ཇི 


འགྲོ་དབང་གི་ཡན་ལག ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག བརྟན་བྱེད་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔའི་སྤོ་ནས་འཆད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱད་འཆད་ཚུལནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་ཚིག་མ་ལུས་པ་མཐའ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རེའི་ཚུལ་དུ་ 
མ་གནས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞི་འཇུག་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བཀྲལནས་དོན་གཞན་དུ་མ་སྐྱོགས་པ་ 








ནི། ཡིག་དོན་ནམ་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་མཐའ་དྲུག་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐབས་ཊ་ཅིག་ཏུ་དྲང་དོན།ཁ་ཅིག་ཏུ་ངེས་དོན་ཁཅིག་ཏུ་དགོངས་བཤད་སོགས་ 
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བཤད་པའོ། །བཤད་བྱའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མཐའ་དྲུགཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོར་པའི་བརྗོད་བྱར་བཀྲལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཧཱཿ ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ནི་ ནི་སྤྱི་དོན ་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ དྲང་ངེས་ཅི་ རིགས་དང་ཕྱི་མ་དྲང་དོན གྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། རང་བྱིན རླབས་ ས་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བཞི་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། འདྲི་དང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ སུ་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་ལྷན་ སྐྱེས ་སམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 


ཧཱཾ འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བཞི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་སྟེ། འདིནི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དྲུག་ག་ལ་ ] 


༄༅། །སུ་འགྱུར་བས། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ 


























རྗོད་བྱེད་ཚུལ་བཞི་གའི་བཤད་པ སྦྱར་བ་ ་དང་། གཞུང་གི་ ་དངོས ་བསྟན་ཏ བཤད་ཚུལ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཡང་། འཆད་པའི འི་ཚེ་ཚུལ་བཞི་གའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་ཏུ ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ སྦྲམ ་པོར་.བརྲིང་་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ རྣམས ལ་ཚུལ ་བཞི་གའི བཤད་པ་ དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
རྨ པར་གསུངས་པ 'དྲང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ཡིག སྤྱིའི བཤད་པ་ཙམ 'གྱི་འགྲེལ ་པ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་ དཔེར་ན། བཤད་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ཿ ནས་ རྒྱུད་འཆད་པའི འི་ཚེ། རྒྱུད་གཞུང་གི་ 


སྐབས་སོ ་སོ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ སྤྱིའི ཚུལ ལྟ་བུ ་བའི འི་བཤད་ཚུལ་ཅི་རི རིགས་ རེ་སྦྱར་བས ་ཆོག་པའི་སྐབས་དང་ ། རྒྱུད་གཞུང་གི ཚིག་རེ 'རེ་རེ་ལ་ ཡར་ཡིག སྤྱི་སྦས ་མཐའ་ 
བཞི་གའི་ཚུལ་ཐམས་ ་ཅད་སྦྱར་ནས 'འཆད་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་གསུམ གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྒྱུད་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། འི་ཚེ། གཞུང་གི་སྐབས་ 
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༄༅། 








།སོ་སོར་རྒྱུད་གསུམ་གང་རུང་རེ་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་དང་། གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་། དེའི་རིགས་པས་བདག་ཉིད་གསུམ་དང་གནས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གདམས་ངག་གི་འཆད་སྲོལ་ 
ལ་ཡང་། གཞུང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐའ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་དང་ཡན་ལག་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་གསུམ་ག་སྦྱར་དགོས་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རུང་རེས་བཤད་པ་ཆོག་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེསན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་བཞི་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གནད་གཅིག་སྟེ། གཞུང་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ 























ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གང་ལ་འབྱོར་ཡང་ཡི་གེའི་བཤད་པ། གཞན་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་ 
བཤད། ཐབས་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་བཤད། འབྲས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདིས་འཆད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཚིག་གི་འབྲུ་ཙམ་གཉེར་བ་ཚིག་འགྲེལ། གཞུང་དོན་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་ ཟ 
པའམ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ཙམ་བྱས་ནས་རྟོགས་དཀའ་བབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དཀའ་འགྲེལ། གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲལ་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམ་བཤད་དམ་རྣམ་འགྲེལ། གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །གཞག་མང་ཡང་། གཞུང་གི་བརྗོང ་བརྗོད་བྱར་གཏོགས ་པ པ་སྤྱིའི་དོ དོན་ག གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པས།ཁོཐ ཁོག་འབུབས་ ་པ་ལུས སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉ ཉིད་བཤད་ཚུལ ་བཞི་ལ་ སོགས ་པའི་སྒོ་ནས་དོན གསལ ་བར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གཞུང་གི་དོན་གཉིས ཀྱི་སྒ ནས་ བཤད་ན རྒྱུད་ 
འཆད་པ་པོ པོ་འཆད་བདེ་ཞིང་ ། ཉན་པ པོ་གོ་བདེ་བས་དེ་ ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི ་པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་ སྤྱིའི རྣམ་དབྱེ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དགོས ་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་ 











གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུདའཆདཔལཀུདྱི་དོའྲེལ་དབརྗད་བའི་སྡུདནདང་ གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་། བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཊ ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བཤད་དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་ ¦ 





























༄༅? 


1 
3 











| བསྣུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ 


མེད་པ་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ཉིང་དགོས་མེད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཉན་པ་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐོག་མར་ 
དགོས་འབྲེལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 





དགོས་འབྲེལ་ལ། བརྗོདབྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའམ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་དང་བཅས་ 
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ཅོ ོ པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡང་བཤད་དོ། དེ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱིརྣམདབྱེ་ཕྱན། གཞུང་གི་ཆོགཙམ་ལ་ཡོདཔ་བཞི་ནི། གཞུང་ཆོག་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེནནས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་བ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དགས་པ་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་བལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་ཡོད་པ་བཞི་ནི། གཞུང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི་བརྗོད་ 
བྱ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་གཞུང་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 





ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་གཞུང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །གཉིས་པནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ 
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བརྟག་པ་ 
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བོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗོད་བྱེད། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་པ་འབྲེལ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །འདི་རྟོགས་པར ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་ 


༢ པའོ། །རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ཕན་ཚུན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


དོན་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
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ཤལ ༄༅། །དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེའིརྡོརྗ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱད་པའི་རྒྱའི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱང་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མདོརན་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བསྟན། བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཕ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ 
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པས་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ འི་དོན 











རའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདིའི་ཡན་ལག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དགོས་པའམཉིང་དགོས་ནི། རྒྱུད་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སྭུ་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕན་ 


ཏས 




















ཚུན་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའམ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ཤིང་རག་ལས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
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ཕྱུ་པ 











༄༅། །ཤེས་ནས་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆིང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འབྲེལ་བནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བའམ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་རྣམས་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་འབྲེལ་བནི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱད་ལས། །དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལ། རྒྱདསྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། ལེའུསོསོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ཐབ་མོ་ལ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 





པ་རང་གར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ 
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བརྟག་པ་ 
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རེ 
ཤང 
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གིས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དུ་བསྡུད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལས། འི་རྒྱུད་ལ། རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་རིགས་ སྤོནས་རིགས་ཅན་ལྔ་དང་། བློའི་སྒོ་ 
ནས་གང་ཟག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐལ་མིན་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཐབས་ཀྱི: ད་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ཡན་ལག གྲོགས་བཞིའི། སྔོན་འགྲོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། ས་ཆོག་དང་སྭ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ 











སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའོ། །ལམ་དངོས་གཞི་ལ། གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་མ་ཚོགས་བསག་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཙོ 
དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ ཏི 
པ་ལ། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 

དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆིང་བ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བགྲང་བ་དང་བུམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀའི་ ¦ 
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ཐུན་མོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་དགའ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ 
རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་གྱི་གྲོགས་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ། གསང་སྤྱོད་དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ཙཾ 








སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དགྱ་ཆྒུད་འདི་ཉིད་ལས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། འདིར་བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ 





























༄༅། །ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། དེར་མི་གསལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པ་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་དང་པོ་རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་དོན་དང་རྒྱུད་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་དང་བྱེ་བྲག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 

འབྱོར་རྣམས་བསྟན། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུས། གཏོར་མའི་སྔགས་དང་ལྷའི་སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཆར་དབབ་པ་དང་སྤྲིན་དྲལ་བ་དང་། རོ་རྗ་གྲི་ 









ཤཱི གུག་དང་ལྷ་དགས་པ་དང་ཚ་བས་གདུང་བ་དང་ཆང་སྐྱུག་པ་དང་རྱོས་མ་དགུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་དང་པྲ་དབབ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པ་དང་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 





























རྣམས་བསྟན། གསུམ་པ་ལྷའི འི་ལེའུས། ཚད་མེད་དང་རྡོ། རྡོ་རྗེ་བཞི བསྐྱེད་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་བསག་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་ཧེ་ 
༧ རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྟན། བཞི་པ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་རྒྱས་འདེབས་དང་ལྷ་སྒོམ་ 
པའི་ཐུན་རྣམས་བསྟན། ལྔ་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས། དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཕྱུག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ˆ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན། དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ལེའུས། སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དང་དུས་དང་གནས་དང་གྲོགས་དང་རྒྱན་གོས་ 

དང་ལག་ཆ་དང་གླུ་གར་དང་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན། བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བའི་ལག་ 
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དིའི 





༄༅། 





དབང་གི་ལེའུས། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ 


།པའི་བརྡ་དང་འདུ་བའི་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་འདུ་བའི་དུས་དང་ཚོགས་རྱི་རྫས་དང་དེའི་སྐབསོ་ཀྱི་རྣོལ་འབྱོརོརྣམསབསྟན། བརྒྱད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུས། རྟེན་འབྱུང་རིམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེ་ལས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷའི་ 
པར་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན། དགུ་པ་རྣམ་དག་གི་ལེའུས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་ལྟའི་དག་པ་དང་དེཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་བསྟན། བཅུ་པ་ 

















1! ལུ 








ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས། ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ བ་པ་དང་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
བསྟན། དེ་ནསྱཔའི་བཉྣགཞེས་ཆཉག་བྱིམའ་ལེབ པོར་བཟ།ས་མལུསརབ་གནས་ཨིཚག ངན་ག་ལསོགས་པབསྟན། གཉིས་པ་དངོས་ 


རྭ གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུས། དརིམ་སྒོམཚུལ་དང་དངས་གུབྒྲུཔའི་རདཔ་དང་ རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རིགས་ 


དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་རྣམས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་ལེའུས། གླེང་གཞིའི་དོན་དང་དབང་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་དབང་པོའི་དག་པ་དང་གསང་བའི་སྐད་རྣམས་ 
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། །བསྟན། བཞི་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུས། གླུ་གར་དང་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 


རྩའི་དག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། གཏོར་ཆོག་དང་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ 


རྒྱས་འདེབས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་རྣམས་བསྟན། ལྔ་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་འབྱུང་ 


༢༨༨༨ གི 


་ལེའུས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་ 


གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་དང་རྩ་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ 


]: རྣམས་བསྟན། དྲུག་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པ་དང་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་བསྟན། བདུན་པ་བཟའ་བའི་ལེའུས། གླེགས་བམ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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159 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























ག་བསྟན། བརྒྱད་པ་འདུལ་བའི་ལེའུས། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྐལ་མིན་རྒྱུད་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། དགུ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུས། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་དང་ 
ལྷའི་དག་པ་དང་སྔགས་བཏུ་རྣམས་བསྟན། བཅུ་པ་བཟླས་པའི་ལེའུས། ཕྲེང་བ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ 
ལེའུས། རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཐབས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
“ སྔགས་རྣམས་བསྟན་ནོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོར་བཀོད་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་བཤད་པ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་བསྟན་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཚན་དོན་བཤད་པ། མཚན་དེ་ 


ངང 
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ཡི 


ཕྱ 


༄༅། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
ཧུ དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་རྒྱ་གར་ན་སིསྣཾ་ཏ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་པའི་སྐད་ 
དང་། ཨ་ཝ་བྷྲཾ་ཤ་ཏ་ཞེས་པ་ཐུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། བི་ཤཱཙི་ཀ་ཞེས་པ་ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་རམ་སསྟ་ཏའི་སྐད་ རྒྱད་འདིའི་ 
མཚན་ལ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཏན་ཏྲ་དཱ་ཛནཱ་མཞེས་པ་སྟེ། དེ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤྲི་ནི་དཔལ། ཧེ་བཛྲནི་རྱེའིརྡོ་རྗེ། ཏན་ཏྲནི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་ 





བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་རྒྱུདའདི་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་བར་རིག་སྟེ་རྒྱུད་ཁུངས་ 





དང་པོ། 


161 


བརྟག་པ་ 

















ཇུ ༦༤ 


བཙུན་པར་ཤེས་ཤིང་། སིམྟཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་དང། ཚིག་བཟུང་བདེ་ཞིང་དོན་རྟོགས་བདེ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྐད་གཉིས་ཀཤན་སྦྱར་བས་སྒྲ་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་གོ་ དཀའ་བ་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་གོ་སླ་བར་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་རིགནས་ལོ་པཊ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤྲཱིའི་སྒྲ་ལས་དྲང་ན་ 








གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྙེན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས། ཤཱཱི་ཉ་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 





ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀྐེའི་ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་ཀྱེ་ནི་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཧེ། ས་པ་དགྱེས་པའི་དོན་དང་། ཧེ་ལ་ཞེས་པ་རོལ་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་ 


ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་དགྱེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་སྟེ། འབུམ་ལྔར། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་དམིགས་པ་མེད། །དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། རྡོ་རྗེ སྱ་བ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 





ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལྔར། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་ཨེ་ཡིགནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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སོ། །སྟོང་པ་ཉིདལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། རྩེ་མོར། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ།ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། ། 
བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ནིནཱ་མའི་སྒྲ་འཆི་བ་དང་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུ་ལ 





སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོནགྱིརྒྱདདང་རྗདབྱད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་རྒྱུད་ན། རྒྱུའི་རྒྱད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ 


འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ནི་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་ ངེ 
ཏེ། དཔེརན་མིའི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་ལས། དཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བའི་དོན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ 
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༄༅། །འབྱོར་བའམ་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་ ད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །ཐབས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའོ། །ྒུ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཏེ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་སྤྱོད་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྒྱདནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 








སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བར་རྒྱུན་ཆགས་པསན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ 
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འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བས་ན དཅེས་བྱ་ལ། མཆོག་དམན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅསབྱནུནམི་ཆདཔས་ནུ་དུ་ཅས་བབ་ཡནནོ། །རྗོད ད་སྒྲའི་རྒྱུད་ནི། བརྗོད་བྱའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང: གརྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་སྙིང་པོ་སྣང་བར། རྒྱུད་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས་རྒྱུད་དུ་བྱ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པསན་རྒྱུད་དེ་གཞུང་བསྒྲིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ 











ནི། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཛྲི་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 
དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་རྒྱུད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་ 
པོ། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རིམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་གསལ་བསན་རྒྱལ་པོ། ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མི་བཛྲི་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་བཛྲི་བ་དང་། འབྲས་རྒྱུད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བས་ན་རྒྱལ་ 
པོ། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱལ་པོ། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 



































ཛྱཿར༤ུ 


12 9 ཕྱུ 


མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་རྒྱལ་པོ། རེ་རེ་ཡང་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
འདིར་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་མཐའ་དག་འདིར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྙོན་པས་ལྟ་ངན་གཞན་གྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པ་དང་། རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསལ་བར་བསྟན་པས་འདི་ཤེསན་རྒྱུད་གཞན་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང། རིམ་གཉིས་རྡོ་ 















རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
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དུ 


ཀྱེ 





ལྟ་བུ། བྱེད་ལས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གཞུང་ཚད་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། འདི་ཡང་བརྗོད་བུའི་དོན་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་སྣོན་པ་ལས། བརྗོད་བྱའི་མཚན་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །མཚན་འདི་གང་གིས་བཏགས་ན་བསྡུ་བ་ཕོའམ་ལོ་ཙཱ་བས་བཏགས་པ་ 





མིན་པར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ། གུར་ལས། ཀྱ་ཡིརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ 


༄༅། །རྒུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། གནས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་པོ་ཏ་ལ་ཀའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གང་ཟག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ ¡ 








169 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཇུང 





བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་མཚན་དོན་ཤེས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས། འབྲིང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ཙམ་གོ །ཐ་མས་ཀྱང་མིང་ 
དོན་བརྡ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འདིར་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའམ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འགྱུར་གྱི་ཕུག་ལ། རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱག་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ 





ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་མྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། འདུལ་ 
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4:52 


༄༅། །བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བས་སྡེ་སྣོད་གར་གཏོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རང་སྟོབས་ཀྱི་ཕུག་ལ། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ལོ་པཌ་ནམ་བསྟན་བཅོས་མཁན་གྱི་འདོད་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འདོད་ལྷ་དང་མི་མཐུན་ཡང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལྷ་དང་ལོ་པཆ་ནམ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་གྱི་འདོད་ལྷ་གཉིས་མཐུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། གཞུང་འདི་བསྒྱུར་བའི་ལོ་པར་གྱི་འདོད་ལྷ་ཡི་དམ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཡིན་ 
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ལ། གཞུང་བརྗོད་བྱ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་ན། སྙིང་རྗེ་ 


^༨་༨.-, རོ 


| དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྒྱུད་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། རྒྱུདབསྒྱུར་ 


༨༩ 


དྲ བའི་ཐོག་མར་རོ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆདཞི་ནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 


ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བསྒྱུར་བའམ་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 


མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཕྱག་ 
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ཤ ༄༅། །ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ། ཡན་ལག་གི་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགསཔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་བརྱང་བ་རྒྱང་ཕྱག་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སྦྱིད་པ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ནི་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སེམས་ 
དང་ཞིང་དད་པའོ། །འདིར་ནི་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ལ་ཡིད་དང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་འདུད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་མངོན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཕྱག་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གླེང་གཞི། རྒྱུདཀྱི་ཞུས་ལན། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོལ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བསྟན་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད་ནི་དཱ་ན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤདན། ནི་བྱ་ཡ་ 
ངེས་པ་ཨུ་དཱ་ཡ་བྱུང་བ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་དུ་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ནྱི་ཐཱ་ཡ་ངེས་པ་དང་དྲ་ན་སྟེར་བ་སྟེ། རྒྱུད 
གསུང་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཚང་དགོས་པར་ངེས་པ་སྟེར་བའམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒའི་གླེང་གཞི་ 


ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། རྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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25 


༄༅། 


༄༅་ 








ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གཞན་ཡོད་པས་གཉིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་དགོས་པ་ལ་ཚུལ་མི་ 


།དང་། དོན་གྱི་གླེང་གཞི་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཡིག་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར། གླེང་གཞིའི་གཞུང་གིས་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྦས་དོན་སོགས་ཀྱི་འཆད་པར་ལྟར། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་གླེང་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནམ། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་གཞུང་ལྷག་མ་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲང་དོན་དུ་གླེང་གཞི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཕྱིས་བསྡུ་བ་པོས་སྦྱར་བར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་ལྟ་སྙངས་ 
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འདྲ་བ་མང་བའི ཕྱིར་རོ། །འོན་གླེང་གཞི་ལ རྒྱུད་དོན་འདུས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟར་བཤད་ཅི ང་དེར་མ་ཟད་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུད་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་དོན་བསྡུས ་ན་དེར་འདུ་བ་ཙམ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤ ད་དུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞི ང་མ་ 'འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
དེ ས་ན་གླེ ང་གཞིའི ་ག ཞུང་གི ས་དངོས་སུ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕུ ན་སུ་ མ་ཚོག ས་པ་ལྔ་སྟོན་ཏེ ། དེ་ཡ ང་རྒྱ་སྐ ད་དུ། (ཨེ་ཝཾ མཱ་ ་ཡ་ ཤྲུ་ཏཾ ་ཨེ་ཀ་སྨི ན་ས་མ་ཡེ , བྷ་ག་ཝ ན་ས རྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 








ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་།ི་ད་བྷ་གེ་ཏཱ་བི་ཛ་ཧ་ར། ཞེས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བསྒྱུར་ན། ཨེ་ཝཾ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་མ་ལུས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། མཱ་ཡ་ནི་བདག་གིས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཚོན་ནས་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཤུ་ཏི་ནི་ཐོས་པ། ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་ 
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༄༅། །མ་ཡེ་ནི་དུས་གཅིགན་ཞེས་པ་དུས་གཅིག་ཉིད་ན་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བྷག་ཝན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཀྱེའིརྡོརྗེ་སྟེ། རྒྱུད་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ཝཱགཀ་ཙིཏྟ་ནི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཧྲིད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ། བཛྲན་རྡོ་རྗེ། ཡོ་ཏིད་ནི་བཙུན་མོ། བྷགེ་ཏུནི་བྷག་ལ། བི་ཛཧ་ར་ནི་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ཀྐེའིརྡརྗའི་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཞིང་། ཤུགས་ 





བསྟན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 





























ཏ ་ 


གེའི་དོན། སྤྱིའི་དོན། སྦས་པའི་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཞིའི། དང་པོ་ནི། འདིར་འཁོར་དང་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཐོས་ཞེས་པ་བཤད་ 
གཞིར་དྲངས་ནས། གང་ཐོས་པ། གང་གིས་ཐོས་པ། གང་གི་ཚེ་ཐོས་པ། གང་ལ་ཐོས་པ། གང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས། གང་ཐོས་ན། ཆོས་ 








ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲི་བསྣན་མེད་པའདི་སྐད་ཐོས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྙེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་ཐོས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་ 





ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི། བསླབས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པནི་བསྐུ་བ་མི་སྲིད་པར་བཤད་ལ། དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་དང་ 
སྙོན་པ་ཕོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། བསླབས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་ནི་སྡུད་པ་པོ་དང་འཆདཔ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནེས་སོ། །འདིར་རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཕལ་ 














པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཕལ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱུད་དངོས་སུ་ཐོས་པར་མིནུས་པས་སོ། ། 





179 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























12༦ 





འོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁོ་ནས་ཐོས་སམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ྡོརྗེསྙིང་པོ་ནི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འདིས་མཚོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 


, འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། དུས་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཐོས་ཏེ། དུས་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོགཔས་དོན་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྐུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་པ་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞེངས་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་དུས་ 





དང་། གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ 
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འ༠ྦྩཁ.༨.¬འ. 


༄༅། །པའི་དུས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་འཆད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་ན་ཞེས་པ་དུས་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པའི་དོན་ཏེ། སྙོན་པས་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 


གཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ ད་པ་པོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པར་སྙོན་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སཾ་ཊིར། བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ ས་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་སྟེ། གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། ཐོས་པནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། འདིས་བསམ་གྱིས་མི་ 


པས་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བ་འཆད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་དང་། དུས་ལན་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོས་ཀྱི་ལན་མང་པོར་མ་ཐོས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། དུས་སྐད་ ཌྷ 
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ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཐོས་ན།  སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ 
སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པས་ལྟའི་བུའི་ 


༨ 


བདུད་བཅོམ། བར་ཆད་མེད་པས འཆི ་བདག ་གི གི་བདུད་བཅོམ། འཆི ་བ་མེད་ན་ཕུང་པོའི པོའི་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ ་མེད་པས་ཕུ ་ཕུང་པོའི་ ་བདུད་བཅོམ ་པ ་སྟེ། འདི ་ཉིད་ 


དུ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ ་ལ་སོགས་ བདུད། །འཇོམས ་ཕྱིར་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ་ཞེས བྱ། །ཞེས་སོ། ་ས །ཡང་ན་ཉོན་མོངས ་པ་དང་ལས་ དང་སྐྱེ་བ་ དང་སྒྲིབ ་པ་ ་གཉིས ་ཡ་ 
སགས་པམི་མཐུན་པའྱ་ཕོགས་ཐམས་ བཅོམ་བྲསནའ་ཅོས་ལཏེ་ རྩེ་མོར། ཏ ཉོམོངས་ལས་དང་དེ་བཞནྱུ། །ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ 
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4:93) 


® 


༄༅། 


༄༅་ 





དྲུག་གི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པས་དབང་ཕྱུག་དང་། བཟོད་པས་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དཔལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྙན་པ་བརྗོད་ 
པར་གྱུར་པས་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པས་ 








།ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 





བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སཾ་ཊིར། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 





























་ : ཨོ 


ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ད དེ་ལྭ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས ་སོ། །འདས་ཞེས ་པ་ནི་སྲིད་པའི སྐྱོན་ལས་རི ་རིང་དུ་འདས་པའམ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས ་ལས་འདུས་པ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི ལེགས་ ལྡན་སོགས ་ལས་ །བྱད་པར་དུ་བྱ་བའི ི་ཕྱར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་པོའི་བཀས་བཅད་པའི་ཚིག་གོ འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའ སྟོན་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེའི སྐུའི རྣམ་པ་ཅི ལྟ་བུ 
སྙམ ན། འ དར་ཀི་རྡ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱ། བརྒྱད་ཞབས ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག ་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ནས རྒྱུད་གསུངས་ཏ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་ནི་བཅུ་ དྲུག' ཞལ བརྒྱདཔ ། །ཞབས ་བཞི་པ་ 
དང་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་སོ། ། 


༨༢༤༩ ༤༨༩༤ 








བདག་མེད་མས་ཞུས་ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དེ ་དེ་ཉིད་ཞུས་ པའི་དོན་ནོ། །གང་དུ་ཐོས་ན། གནས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་་ བྷ་གར་ཐོས་ ཏེ། རྒྱུད་ཐོས་པའི་ཚེ་སྟོཿ སཱོན་པ་དེར་ 
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ཡྱི 


12 





༄༅། །བཞུགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཏེ། གང་བཞུགས། གང་དུ་ ' 


བཞུགས། གང་ལྟར་བཞུགས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། གང་གི་ཚེ་བཞུགས་པ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས། གང་བཞུགས་ན་སྔོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས། གང་དུ་བཞུགསན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 


ལ་བཞུགས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་གཤེགས་ 





པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
































1༦ 








¬ 


གཤེགས་ཞེས ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཞེས་པ་ནི ་ནི་བཅོམ། ལྡན་འདས་ དེའི་ གཟུགས་ལ་སོགས ་པའི ཕུང་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་རྣམ་ སྣང་ལ་ ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ ལྔའམ རིགས ་བརྒྱ་ལ་ སོགས་ པ་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་དོ། །དེའི སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་ པ་ལ། ། སྐུན སྤྱིར་སྐུ་གཉིས ་སམ་གསུམ་མམ་ ་བཞིར་གྲགས ་པ་ 


དག་ ཡིན་ལ། དེ དེའི་གཟུགས སྐུ་ན ་དཔེར་ན་བི་ ཌུར་གྱི་ས ་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟར་དགམ་ དག་སྣ་ཚོགས་པའི ་པའི་གདུལ་བྱའི་ འི་སྣང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི ་པའི སྐུར་ 


སྣང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རྒུད་བླྨར། ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ 


གཅཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི སྐུ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་སོ སོ། །གསུང་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
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༄༅། 


༣༡ ¬.༨ ༨༡ 


མཐུ་ཡིས ནི །འབད་དང་གནས་ དང་ཡིད་གཟུགས་ དང་། །ཞི་ ་བའི ་སྒྲ ་ཡིས་ ་བག ་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། ། །ཆོས ཀྱི་རྫས་ནི བསྐུལ་བྱེད་ 





15; 





དང་། མདོ་ཿ ་ལས། ལྷ་ཡི ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། སྐད། །ཅེས ་སོགས་སེ སོ། །ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


།དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ ཉིད་ཡིན་ ན་ལ། དེ་ཡང་ དཔེརན་ ལྷའི་ རྔ་བོ་ཆེ་ལས འབད་མེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ] 
ཀྱིས འབད་རྩོལ་མ ་མཛད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི སྐད་དང་མཐུན་ ་པའི་ དབྱངས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲར་སྣང་བ ་སཱེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལཱར་ལྷ་ ་ནང་ལྷ་རྣམས ཀྱི །སྔོན གྱི་དཀར་པོའི་ 


ལྟར། །དེ་བཞིན།ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྒལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
































| འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པ། །ས་ལ་ 
༈ མངོན་པར་འབབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཏོག་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 


ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་ཆར་བབས་པས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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འབེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར། སྐུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་དགཔ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 














དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །གསུང་ནེ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་འདིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཐུགས་ནི་ 


























། 


8 


ཀྲ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུནི་གང་གསུང་ནི་གང་ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་ཕོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 





༄༅། །སྔེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོའམ་མཐར་ཐུགཔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 


གསང་བའང་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བཉོན་ 








ཅིག །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེནི་སྙིང་པོ་དེའི་རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །བཅུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྟེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 





























(་ 








པའམ་འདིར་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་བྷ་ག་ནི་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བརུན་མོའི་བྷ་གའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་འབྲེལ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་ 
སེགས་པའི་བཙུན་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བཙུན་མོའི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བཙུན་མོའི་བྷ་གའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དོན་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ 
འབྱུང་། བཙུན་མོའི་གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ། ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པས་ཕྱི་དཀར་བ། གཞན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མཚོན་པས་ནང་དམར་ 
བ། འཁོར་བའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་མཚོན་པས་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པས་གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྙན་ 
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ཟོ 





༄༅། །པའོ། །དེ་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལའོ་ན་སྟོན་པ་ཆོས་འབྱང་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་སམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། དཔེར་ནྱ་རྒལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་ 
བཞུགས་ཞེས་ ་པས་གྲོང་ཁྱེར་ངེའི ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས ་པར་དོན་གྱི་གོ་ཿ བ་ལྟར། ཆོས་ ་འབྱུང་ལ་བཞུགས ་ཞེས་པས་ཆོས་ འབྱུང་ལ་གཿ ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས །ཁང་དུ་བཞུགས་ 
པར་དོན་ དོན་གྱིས བསྟན་ ན་ནོ། །འོ་ན༔ ད་དེ་ཉིད་བསྡུས ་པའི་ འི་གླེང་གཞི ལྟར་སྙོན་པ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ ཡོད་སྙམ ་ན། གདུལ ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། བཙུན་མོའི ་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པའི ་ཕྱིར་ཡིན་ 





ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་བས་འདོད་ཆགས་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་དང་འདིར། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 


དང་པོ། 
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ཤོ? 
: 


| སུམཆགས་པྱདབས་པའ ་པའི་དུས་ ་གཅིག་ན་བཞུགས་སོ སོ། །དེ ་ལྟར་ན་ཐོས་ཞེས་པ་ དང་བཞུགས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་ ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ 


ནོ། །འོ་ནྭ་གེང་གཞི་འདི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིནནམ་སྙམན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོར། དགེ་ སློང་ 








དགའ་དི་སད་བདག་གིས་རོས་བཞིས་བྱིས་ལ་དམཔའི་ཆོས་བསྡུབ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་པ་དང་གོ་རིམ་དགྭཀུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 


ཐམས་ ཅད་ཀྱིནི གནས། ། །ཞེས ་སོགས གསུངས་པ། ལྟར་རོ། །གང་། ལྟར་བཞུགས ན། ཆོས་ ཕུན་སུ སྣྔམ་ ཚོགས པབ རྒྱུད་འདི སྐད་འཆད་ཅིང་བཞུགས། གང་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ་ 
; ཏུབཞུགས་ན། འཁོར་ཕུན ན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གི ཐས་ མཚོན པའ འི་འཁོར་ཚོགས ་མང་པོ་ཌ དང་ཐབས ་གཅིག ཏུ བཞུགས། གང་བ། གི་ཚེ་བཞུགས་ན། དུས ཕུན་ 
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༨ ༨ 


འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རྣམས་ 
གྱིས་ཤིག་པར་གསུངས་པས་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །འོན་རྒྱུད་འདིར། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཁོར་རྒྱས་པ་མི་སྨོས་པ་དང་། རྒྱད་ 


ཞུས་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྭ་བླ་མ་དག རྒྱུད་འདི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 





ཡིན་པས། འཁོར་མ་སློས་པ་ནི་སྡུད་པ་པོས་འཁོར་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས། ཞུས་ཚུལ་མི་གསལ་བཞི་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བས་ཞུས་པར་ 


༄༅། ་ོ་སནམས་སདཔརྦ་བདཔའི་ཆོ། ཐོག་མརོའདྲིསད་བདག་གིས་ཐོས་པཞེས་སོགས་ི་གླངགཞི་དང་། བརདུའདིསྐད་གསོལ་བ་དང་།' 
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དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས། མཐུན་འགྱུར་མ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
དགོངས། ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྤྱི་དོན་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་བཤད་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་འདི་ཐོག་མར་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམན། ཨེ་ཝཾ་ནི་ 


འ.2⁄-.5ད.¬ འའ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱདཁྲི ་བཞི་སྟོང་གི ་གཞི་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ཡིན་ 





ཏེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདིཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ 
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༄༅། །ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། །བཞི་སྭོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ 
ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཕ་དང་མ་སྦྱོར་བའམ། བརི་རསད་མག་པའིང་ 
བོན་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། མ་ལྟ་བུའམ་པདྨ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཕ་ལྟ་བུའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཝ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ $ 
དང་། སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའམ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེརནི་ས་བོན་ཏེ། ། 7 



































རོ 


ཀེལསའྲོ་བན་གསུམབྱད། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིདྱ་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེ 
།དེལ་ཨེ་ཝཾ་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆོས་ཕུང་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མོང་གི་རྐྱེ 








འཇིག་ རྟེན་ དུ་མས ་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས། ཕས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི རྒྱུ་བྱས་ནས་བུ ུའཐུརབ 
ལྟར། ཨེས མཚོན་པའི ་པའི་དབྱངས་ ཡིག ་གསལ་ བྱེད་ྱིསྲོག་ ཏུ་ཞུགས་པས ཤུན་མོང་གི 'རྐྱེན་བྱས། ཝས ་མཚོན་པའི ་པའི་གསལ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རི ་རིས་མཐུན ་དུ་འབྲེལ་ ་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའི རྒྱུ་བྱས། ཐིག་ལེ ་ལེས་ ས་མཚོན་པའི ་པའི་ དབུངས་བ ་གསལ་ ཕན་ཚུན་ སྦྱར་བ ་ལས་མིང་ཡིག འབྱུང་། མིང་དུ་མ ་འདུས་པ་ལས་ ཚིག འབྱུང་། ། ཚིག་ དུ་མ་ འདུས་ 
པ་ལས་ཆོས ་ཕུང་བརྒྱད།ྲི འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་ ཨི ་ཝཾ་གིས བསྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ ་ལ་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་གནས ་པས་ཨེ་ཝཾ་ 
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ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝི་གི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 


༄༅། །གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་སྨོས་པ་སྟེ། དེ ཉིད་དུ། ཨེ་ཝཾ་ཡིག །གཉིས སྒྱུ་མ་ལ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས ་པས། །དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི ། །ཨཾ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ བཤད། ེ་སོ། །དོན་བསྡུ་ན། ཨེ ཨེ་ནི་ཤེས རབ རྣམ་ཀུན མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད། ཝ་ནི་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། ཐིག་ལེ་ནི་དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅིང་མི ཕྱེད་པ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ནི་ཐབས་ 
བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོཿ ་དོན་ ཡིན་ལ། དོན དོན་དེ་ནི་ཨེ་ཝཾ་གིས ཿསྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ ་ལ་འདུས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 








197 དང་པོ། 


བརྟག་ ་པ་ 


























བགི 








གནས། །ཞེས་དང་། ཨེ་ཡི་ཆ་བད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝེ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས 


སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་སྦྱར་ན། ཨེ་ཡི་གནི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེདཔ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཝ་ཡིག་ནི་ 


ཏི དང་བརྟེན་ད ་པའི རྣམ ་པ་འཇའ ་ཆོན་ལྟར་གསལ་ ངལ རྫོགས ་པ་ཐབས་ ཀྱི་ཆ དང་། ཐིག་ལེ་ནི ལན ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི ་བྱེད་པ་ ཟུང་འཇུག ་གི ་ཆ་ ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ སྦྱར་ རྨ 


༈ དང་པོ་༈ སྦྱོར་བའི ་སྐབས་སུ་ ཨེ ་ཡི་གེའི་ཆ་ནས ་དབྱངས་ ཡིག ་དང་། ཁམས ་ཀྱི་ཆ་ནས ་དམར་ཆ་ཉི་མ་ ཡིན་ཞིང་། ཝ་ནི་ ཡི ་གེའི ་ཆ་ནས་ ་གསལ་བྱེད་དང་ཁམས ཀྱི་ 


བས དཀའ་དིབ་ཡོལ། ཐིག་ལེ་ནི་དབྱངས་གསལ་དང་ཉི་ཟླ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
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འི 


༦3 





༠6. 


༦6. 
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༄༅། །སྭུ། ཨེ་ནི་ཡུ ཡམ་ གྱི་མཁའ། ཝཱ་ནི་ ་ཡབ་ བ་ཀྱི་གསང་གནས། ཐིག་ལེ་ནི་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཊ ཞུ་བ། དེ་ལས་ཐ་མལ་པ་ 

་བུ་ཚ། འབུང་བ་7 ལྟར་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ བསྐྱེདཅིངསྤྲོཿ ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཨེ་ནི་ཡུམ། ཝ་ནི་ཡབ། ཐིག་ལེ་ནི དེ་ ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན། དེ་ལས་ ཡིག་འབྲུ དང་ཕྱག་མཚན ་གྱི་རིམ་པས་ ལྷའི་ ི་སྐུ་སྤྲོབ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ ཏུ སྦྱུར་ན། ཨི ནི་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཆོས ས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ ་དང་ཉི་མའི འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དང་ལྷ་ཡུ ་ཡུམ་ མ་དང་དེའི ་མཁའ དང་བྱང་སེམས་ དམར་ཆ་ དང་བདེ ་བས་ཞུ་བ་དང་ལྔ་མོ་རྣམས ་དང་འོད་གསལ །ལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཝ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ་དང་སྲུང་འཁོར་དང་འབྱུང་ ་རིམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཡབ་དང་དེའི་གསང་གནས་དང་བྱང་སེམས་ 








199 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























19 ཡུ 





དཀར་ཆ་དང་ལྷར་བཞེངས་པ་དང་ལྷ་ཕོ་རྣམས་དང་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེནི་དེ་དག་ཅིག་ལ་ཅིག་བལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཆ་རམས་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་བཤད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཤད་ན། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བམྱོང་བའི་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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འའ 


གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཙུན་མོ་ནི་ཆོ་ 


འ^~-༨ 


ཟླ གས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། བྷཱ་ག་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་པདྨ། བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྷག་དེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ 


སྟེ། སཾ་ཊིར། འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོ་གར་སྤྲུལ་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ 


༄༅། །གནས་ལ་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ། དའི་སྐུ་དང་ ཅྭ 








ཨི 


དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 





201 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























རཾ ་ 


རྒྱལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རྡ་རྗེ་སྙང་འདིར་བདེ་ཆེན་པོ། །བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། 
ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷཱག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན། དུས་མཆོག་དགའི་དུས། གནས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། འཁོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེས་བསྐོར་ནས། ཆོས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 


བསྐྱེད་རིམ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ན། འདྲི་སྐདནིབསྙེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བཅས། བདག་གིས་ཐོས་པནི་སྒྲུབ་པ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ' 








བསགས་ཤིང་ཐོབ་པ། དུས་གཅིག་ནནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་དུས། ། རྡོ་རྗེ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ 
































འི 


2:25. 


2 
ངུ 








༄༅། །ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། བཅོམ ལྡན་འདས་ནི་དེ དེར་བཞུགས ་པའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྟུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྱིསྙངཔོ་ན་སྐར་རྗེ་ཕྱག་གཉི ་གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཕྱག བཞི ་པ་ཐུ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ དེ་དག་གིིསྙིང་པོཀྱརྡོ་ར ཕྱག་བཅུ་ དྲུག པ་བསྐྱེད་པ 

༈ དོན བསྡུན། ། དུས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ལ་གནས ་གཞལ་ ཡས་ །ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཧེ རུ ་བཞི ཞི་འཁོར་གོ་རཱ རི ལ་སོགས ་པས་བསྐོར་ནས་ཆོས ་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ 
གྱུང་ཞེས པའི་དོན་ཏོ། །ལྷའིཿ མངོན་ རྟོགས་ དང་སྱུར་ན། ཨ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་ཞབས་བཞི། ཤྲུཏཾ ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ ་ནི་ཞལ བརྒྱད། བྷག །ཝན་སྤརྦ་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
ཙྭྟ་བཛྲ་ནི་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག ཡོ་ཏིད་བྷ་གེ་ བི ་ཛ་ཧནི་ཞལ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ར་ནི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཌཾ ཀ་དཱ་ཤར། དང་པོར་ཨེ ་ཡིག་ 
































[༦9 ཡང 





ལ་སོགས་པ། །བཞི་ཡིས་ཞབས་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཤུ་ཡིག་སོགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཞལ་བརྒྱད་དོ། །བྷ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཀྱང་། ། 
ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡོ་ཡིག་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ར་ཡིག་འགྱུར་མེད་ཀྱིརྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་སོ་སོ་ 
དངསྦྱརན། ཨཾནི་སྤྱནམའོ།།ཝ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ།།མཱི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡནིསྒྲལམའོ།།ཤུ་ནི་ཆས་དབྱངས་དབང་ཕྱུགམའོ། །ཏེནིཤསརབ་ཀྱཔརོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་དང་ལྷ་རེ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྲས་པའི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྦས་དོན་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་སྦས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ཁ་ཐུར་བསྟན་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ཁ་གྱེན་ 
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(ཡུ 


༄༅། །བསྟན ་གཉིས་དབྱིབས གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡིག གི་ ་གཟུགས་ཅན་ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་གནས་ཤིང་། སྙིང་ག་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི པདྨ་ཁ་ཐུར་ 
བསྟུན་ དང་། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་པདྨ་ཁ་གྱེན་བསྟན གཉིས དབྱིབས ཟླུམ་པོ་ཝ ་ཝཾཾ ཕེ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཐབས ་ཀྱི་རང་བཞིན དུ་གནས་ལ། ་ལ། དེ་ དེ་ཡང་སྟེང་དུ་ 


ཊིར། ྤྱི་བོ་ལྟེ ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི ་ནི། །ཨེ་ ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། །སྙིང་དང་མགྲིན ་པར་གནས་པ་དག །ཝཾ ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨེས ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་ 








4: 


མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་༔ ཐབས་ཤེས། འོག་ཏུ་སྙིང་ག་ དང་ལྟེ ལྟེ་བ་ཐབས་ཤེས ་སྦྱར་བའི ་གཏུམ་མོ་ཿ ་བསྒོམས་ པས་བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས སྐྱི་བ་ ཨེ ཝཾ་སྦྱོར་བའི ་དོན་ཏེ། སི་ 








པར་བུ། །ཝཾ་གིས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཨས་ནི་ངེས་པར་མཆོས་པར་འབུར། ཟབས་དཔ་ཤག་འབརང་བཞིན་གྱས། །སྟེང་ 
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བརྟག་པ་ 

















ངུ 


1 











དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ཝཾ་ཉིད་དག །གཉིས་གཉིས་སུནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན། ཤེས་རབ་མ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་གསང་བའི་པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཝཾ་ཡིག དེ་དག་སྟེང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བཞི་ཨེཾ་ཝཾ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་དང་ 
སྦྱར་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཐོས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཤུ་ཏ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛག་པ། དུས་ནི་གཡས་ནས་དམར་ 


ཆའི་མེ་འབར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། གཡོན་ནས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་འབབ་པ་བདེ་བའི་དུས། དཀར་དམར་འདྲེས་ཤིང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ 
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༡༦ 


3:15) 


དཱ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཤྲུ་ཞེས་པ་ནི་འཛག་པའོ། །ཏ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་མགོན་པོའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་དུས་གསུངས་ 


ཏེ། དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་ 
སུ་བརྗོད། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དུས་ཀྱང་དེ་ཅིག་གྲགས། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་ 








ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནེ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཞེན་མཚན་ཉིད། །དེ་ཉིད་སྤངས་པ་དབུ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ 


།གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས། གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་འདས་ཤིང་དབུ་མར་མི་དམིགས་པ་ 
































ཅུ 


ངུ 


སོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་པ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། 


ཅན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བར་གཤེགས་ཤིང་ལྟེ་བནས་དེ་བཞིན་དུ་སྐར་ཡང་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མཐམས་ཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྩ་ 


དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། སྙིང་པོ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ། རྡ་རྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། བཙུན་མོ་ནི་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 








བདག་ཉིད་ཅན། བྷགནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། བཞུགས་པའི་རྒྱ་སྐདབི་ཤྭཧ་ར་ནི་སྣ་ཚོགས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 


སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བྱང་སེམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ 
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༄༅། 


= 


22 ༡༤ 








ཞེས་སོ། །ཐོས་ 


།པས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པའོ། །དོན་བསྡུ་ན། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་སྟོན་པ་རང་ 'ཱ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཨེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ། ཝཾ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ། མཱ་ཡ་ནི་དེ་གཉིས་བསྐྱོད་པའམ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར་མ་ཡ་ནི་འདོད་ 


ཆགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཡི་གེ་ཨེནི་བྷ་གར་གསུངས། །ཝེ་གི་རྣམཔ་རྡོ་རྗེ་དྲན། །མཱ་ཡ་ཞེས་པ་བསྐྱོད་པར་བསྟན། ། 


^. ¬. ངའ 


པའི་སྐད་ཤྲུ་ཏ་ནི་བྱང་སེམས་འཛག་པའམ་འཛིན་པ། དུས་གཅིགནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་རོ་གཅིག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བརྟག་པ་ 


























ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན། ཐམས་ཅདནི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ། སྐུ་དགའ་བ་གསུང་མཆོག་དགའ་ 
ཐུགས་ཁྱད་དགའ་དེའི་སྙིང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅུན་མོ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བྷ་ག་ནི་དེའི་གསང་ 
།གནས། བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བར་སྟོན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ཌཱ 
ཤེས་འཁོར་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། །།བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཤིགས་པའི་སྟོང་ཆེན། ཝི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 


ཏར 
ངུ ལུ 









































༄༅། །ཆེན། ཡང་ན་ཨེ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། ཝི་ནི་དེའི་རྟེན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི དོན་དམ་པར་འཁོར་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཐ་མི་དད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀ་སྔོན་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། སི་ཊིར། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་ 
གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །དེ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་གྱི་རོལ་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་གཞན་མེད་དེ། སཾ་ཊིར། དོན་དུ་ན་སྙོན་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྡུད་པ་པོནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 


ཅ༨འ.འ ༨༡ 





སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོར་གྲགས་ཤེན། དེ་ཡར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་འདི་དག་ལྷག་ཆད་ 
































[ཇུ 


མེད་པར་དུས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ 
ལ། འདྲི་སྐད་སོགས་ཀྱི་ཆོས། བདག་གིས་སོགས་ཀྱི་འཁོར། དུས་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དུས། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་སོགས་གནས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འཆར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། སི་ཊིར། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ 








ཞེས་བྱ་བས་ཅི་གསུངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཨེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་སྟོང་ཆེན། ཝཾ་ནི་མི་འགྱུར་ 


























ཚེ 


= 





༄༅། །བའི་བདེ་བ། མཱ་ཡ་ནི་བདེ་སྔོང་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། ཐོས་པའི་སྒྲ་ཤྲུ་ཏ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ། དུས་གཅིག་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་ཆེན། སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་གསུང་ནི་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ནི་སྤྲལ་སྐུ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀ་སྐུ།རྡོ་རྗེནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཙུན་མོ་ནི་གདོད་མནས་མི་ཤིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ངེའི་བྷ་ 
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གནི་ཤེས་རབ་དེས་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ཞིང་ཤིན་ ཏུ རྣམ་ ་པར་དག་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། ། བཞུགས་པ་ནི ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ ་པས་ ་གདུལ བྱ་རྣམས ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག 'པའོ། །དོན བསྡུན། དུས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིགཿ ་མ་ལ་གནས་རྣམ་པར་དག 'པའི་ཆོས་ ས་དབྱིངས ་ར སུ་སྟོན་ ་པ་ཡན་ལག །བདུན་ 
ལྡན འཁོར་དག་པ གཉིས ་ལྡན གྱི་ཟུང་འཇུག གིས བསྐོར་ནས་ཞེ ཆོས་དོན དམ ་པའི་ ལྷན སྐྱེས བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འབྱུང་། ། ཞེས ་པའི་དོན་ ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་ 
ལན་ལ། ། སྤྱི་དོན དང་། ། གཞུང་དོན ་གཉིས ལས། དང་པོ་ ལ། དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི སྐུའི རྣམ་དབྱ་ ། ཟུང་འཇུག ་གི སྐུའི །ཁྱདཔར། གསང་བ ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ 


=: 


ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞི་བཤད་ཅིང་། ད་ཡང་མ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་ 
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ཅི 














༄༅། །སྣ་ཚོགས་ལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པར་སྣང་བ་ 
ངས་སྐུ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
༈ དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མཐོང་བ་སྤྲལ་པའི་མཚན་ 
ོ །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
རྟག་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཉམ་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །དདིནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སྐུའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


རྫ 


9 ཀྱ ཏྲེ 
=-\ 3” ༣2 ༢༨ 
-༽ 


ཝོ 
ཟའ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 














རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདིནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞན། །ཞེས་དང་། 
དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ང་བོ་ཉདསྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྤངས་རྟོགས་སམ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་སམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ 








6 རོ། = 


གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ¦ ` 
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9 ཆི 


༦ 





དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། དེའི་ངང་ལས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་དགྱེས་དགུར་སྦྱོད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྣང་ངོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཇོག་སྟེ། རང་བཞིན་སྐུནིངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཝྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ ཙོ 





པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་གྱི་སྐུའམ་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྣམ་སྤིན་ 


























129༦ 





གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའམ་བརྡའི་སྒྱུ་ཞེས་བུ་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་དང་། བདཀ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་ 





པའི་འོད་གསལ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་རྟེན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་སྣང་བཞི་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 








218 
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༦ 





༡ ༄༅། །པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིགཔས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིར་འབྱེད་ 


ན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུར་འབྱེད་ལ། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ 
དག་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་གང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་འཆར་བ་ལ་སྤྲལ་ རབྱེད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཅ༢^-༨ སྦབ ༤.༨- -,.2⁄ ༨ 





འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཤད་ལ་དེ་ཡང་། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
































ཏ 








ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་ནི་བདེ་ཆེན་དང་། དངོས 


༨ ~ 


་པོའི་ངོ 


་བོ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པ་ནི ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པནི་སྙིང་རྗེས་གང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པཧི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་མི་འགག་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཟུགས་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་རྣམ་རྟོག་དང་གཟོ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་ 


གང་ནའང་མི་གནས་ཀྱང་སྒྲ་སྐད་དུ་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐུ 
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1]; 





འཆར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཐུ་ལས་ཤར་བ་དང་། ཐུགས་འབད་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བ་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་ཏེ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཚུལ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 


༨༡ 





020. 


གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་གསང་བ་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི། བེཌུར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ ' 








221 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 




















སས ྲ 








གསུམ་ནི། སྐུའི་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
པ་སྟེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་སྙེད་སྐུས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་གིས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤུགས་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཐའ་དཔོག་པར་འདོད་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གང་གའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པར་ཕྱིན་ 
པས་སྐུའི་མཐའ་མ་རྟོགས་པ་དང་། མངྭལ་གྱི་བུས་གསུང་གི་མཐའ་དཔོག་པར་འདོད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
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པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཁ་ཅིག །ཞུས་ 
ལན་གྱི་གཞུང་འདིས་འབྲས་རྒྱུདཁོ་ན་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་གཞུང་བཤད་ཀྱང་འབྲས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
དགོས་པས་འབྲས་རྒྱུདཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་རིགས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྡར་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཞུས་ལན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྦྱར་བཤད་མང་དུ་ 





གསུངས་པས། འདིའི་བཤད་པའང་འབྲས་རྒྱུདཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པམ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ཚིག་གིས་འབྲས་རྒྱུད་དངོས་སུ་ཐོན་པས་སྐབས་འདིར་འབྲས་རྒྱུད་ 


༄༅། །འདས་པར་ཕྱིན་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་དཔོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་ 








223 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་འབྲེལ་ཆགས་ལ། བསྟན་དོན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལེགས་ཏེ། འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ 


| ལནྱ་གིས་གཞི་ལམ་འབྲགས་བུའི་རྒྱུད་སྤྱིར་བསྟན་ཞིང་། ཀྱའི་རྡ་རྗེའི་ཞུས་ལན་གྱིས་གཙོ་བོར་ཐབས་རྒྱུད་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གླེང་གཞིའི་རྗེས།ཁོ་ནར་སྔོན་ 
¡ པས་རྒྱུད་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལས་འཁོར་གྱིས་རྒྱུད་གསུང་བར་ཞུས་པ་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བ ས་རྒྱུད་འདི་ལ་ཞུ་བ་ 


མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་ཞེས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས་ཞུས་པར་དོན་ ས་འཕངས་ཤིང་ཞུ་ 





བ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་ཉན་པར་གདམས་པས་ཞུ་བ་ཡོད་པར་དོན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ། བསྡུས རྒྱུདའདི་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས 'ཞུས་པར་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙི ་སྙིང་འགྲེལ་ དུའང་ཞུ་བ ་གསལ་བར་ 
སྟེ་དཔྱད་པའི་ གནས་ ་སོ། །དེས ན་ཞུ་བ བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ཁ ་བསྐང་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་ དེ་ནས་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི ནང་ནས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏེ ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་ ་པ་མཛད་མ་ཐག་ ཏཱ ་དེའི ཚེ་རྡོར སྙིང་ཕོ་ས ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས ཕྲག་པ་གཅིག་ ཏུ་ 





བྱས་ ནས། པུས་མོ གཡས ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ཏེ་ཐལ་མོ་༈ སྦྱར་བ་བྱས ནས་ ་བཅོམ ལྡན འདས ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས ་གསོལ་ ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ ད ་བཞིན ་གཤེགས་ 


བཤད་པས་ཞུ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དིང་སང་གི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་ཞུ་བ་གསལ་བརཝམ་ཐོན་པ་ནི་ཞུ་བའི་དོན་སྨོས་པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ཡང་སྣོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གནས་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། འཁོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱུད་ 
ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་ 








རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་རྒྱད་ཞུ་བའི་སྐབས་རྙེད་ནས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྙོད་གཡོགས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་ 
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༄༅། །བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་ 
པ། དྷེ་རམས་ཀྱིསྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་འཇུག་པ་དང་། ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ནི་དད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། གསང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 








ཡིན་པ། དེ་ལས་ཆེས་གསང་བནི་ཕར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསང་བ། ཤིན་ཏུ་གསང་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་སྦས་ཏེ་གསང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 





























ཤྲི 
ཤྨ། 
2 


[ཇུ 





ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་གསུང་ནི་གང་ཐུགས་ནི་གང་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་གང་ 


> ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང།ཁམས་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་ 


བཞི་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འོག་མའི་སྒོམ་ཟླས་ 


སས 


| སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྭ་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེའམ་བྱང་སེམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཀུན་ 





ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་མོ། །ྙིང་པོ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་ཕོའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་གཞན་ལས་ 
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༄༅། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྟེ་སྦས་ 


དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའམ་སྐུ་བཞིའོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རྡོ་རྗེ 





སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཕོའི་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
































129༦ 


པོ་ལ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོནི་ངོ་མཚར་བྗོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བ་སྟེ་སྤྱིའི་མིང་དང་། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ 


སྟེ། དེ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བོས་པའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ནི་གསང་ཆེན་ཞུས་པ་ལ་དགགྱེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐབས་འབྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ 





བཤད་རིག་པར། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཞྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དགལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 





པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་དེ་དག སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་པོ་ 
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ཕའ 
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ཡི 





༄༅། །ནི་ཀྱེའོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉེན་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིག་དོན་ཏེ། ཚུལ་བཞིས་འཆད་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སཾ།། །།གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན། དེ་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས། དཔའ་བོ་ལྟེ་བའི་དགུས་གནས་པ། ། 
ཟེའུ་འབྲུ་སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཕྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཏེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད། །དེ་ནི་ཏི་ལོཀྱུ་ཀྱེ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའང་དེ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་ 
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231 དང་། 


བརྟག་པ 


























ཅིས 





བཤད། །ཅེསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། རྒྱ་དུས་སྲུ སུ། གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། །ས་བོན་ཨ། གནས་སྐབས་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས། ལམ་དུས་སུ། ཞི་བའི་ལྷ་རྡོར་ 
སེམས། དྲག་པོའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚུལ། ། སྔགས་ཏྲི་ལོཀཱུ དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས།  འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན། འབྲས་དུས་ 


༨ .༨ ༡༨ ¬, ༨ ༨ 





སུ། སྐུངོབོ་ཉིད་སྐུ རྡརྗ་ཡིཤེས་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། _གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གནས་སྐབས་ནི། །སྙིང་གའི་པད་མར་ཡང་དག་ 
གནས། །སེམས་དཔའ་རྩུ་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ཡང་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ཕྱག་བཞི་པ། །དེ་ནི་ཛྭལ་ཛྭལ་ 
བྩོ །དེནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའི་གཟུགས་འཆང་བ། །གང་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གསུངས། །ལེགས་ཉལ་ 
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རྨ 


- 





སྒ གནས་སྐབས་གཉིད་དུས། ལམ་དུས་སུ། ལྷཞི་བ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲ དྲག་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚུལ། སྔགས་ཛྭལ་ཛྭ་ 


སྱོདའཁརལཉད ། །འོད་དཔག་མེད་དུ་མངོན་པར་བཤད། །དེ་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་པད། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ 


།དེ་ཁོ་ལོང 





བཤད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱིས། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཐད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་རུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །ཟད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུ་དུས་སུ། གནས་སྙིང་ག ས་བོན་ 


༈ དགའ་བཏྱད་དགའ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན། འབྲས་དུས་སུ། ] སྐུ་ཆོས་སྐུ། ྡོ་རྗ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དོན་ལ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
































་ 


ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། དདེ་ཉིད་དགའ་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ནི་དྲུག ཀིཊིཀི་ཊི་བཛྲ་སྟེ། ། །ཧེ་རུ་ཀནི་གསུམ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ ། །གང་ཞིག་གནས་པས་ཡོངས་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་དུས་སུ། གནས་མགྲིན་པ། ས་བོན་ཨཱཿ གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས། ། ལམ་དུས་སུ། ལྷ་ཞི་ 
བ་འོད་དཔག་མེད། དྲགཔོཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཇིགཏེན་གྱི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ། སྔགས་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། དགའ་བ་མཆོག་དགའ། ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་ 


༣༨༨༤ 








བྱེད་པ། འབྲས་དུས་སུ། ! སྐུ་ལོངས་སྐུ། ྡོརྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། ཀྱིའ་རྔོརྗེ་དོན་ལ། དམ་ཚིག་རི་དྭགས་འཛིན་པ་ནི། །དཔྲལ་བར་བདེ་ཆེན་ཞུ་བ་གནས། ། 
བདུད་རྩི་ལེགས་གནས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐུ་ཡི་རྡོར་འཛིན་ 
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༨འ ༨༡ 


།ཚངས་པ་རུ། །དེ་ཉིདཁོ་ནར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེཉིད་ཕྱག་ན་ 

















235 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























༦ 


གཤེགས་པ་ཿ ་པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ་( ཞུས་པ་ལས། གོ་རི ་རམ་ ་བཞིན་ ང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་དཔའ དང་སེམས་ དཔའ ཆེན ་པོ་ཿ དང་དམ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་ 
དང་ཀྱེའི རྡོ་རྗེ རྡེ་ཉོན་ཅིག པར་གསུངས ་པས། དེ་བཞིན གཤེགས་པས ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ༣་དང་ ། གསུང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ་དང་ ང་། ཐུགས་དམ ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ ་དང་། དེ་དག་གི ་སྙིང་ཕོ་ཀྐེ ཀྱེའི རྡོ་རྗེ རྡེར་བསྟེན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། ། རྡོཿ རྗེ་སེམས་དཔའ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། སེམས ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གསུང་རྡོརྗེ རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེར་ཡང་བསྟན་ལ། དེའི་རི རིགས ་པས ཀྱེའི་རྡོརྗ རེ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཡང་བསྟན་ ཏོ། དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིའི ་གོ་རིམ་ དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ 








རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཆོས་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རིགས་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་ཉིད་སྐུར་ཡང་བསྟན་ནོ། ། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱིནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། བུ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ོསསུའི་གནསསྙངགཡངས་སྐུམགྲིནཔསྤྲལསུྟེརོབོ་ཉ་སྐསརབཤདད། །དེའི་རིགས་པས་རྡོར་སེམས་སོགས་བཞིའི་གནས་ཀྱུང་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ དདེ་ 
བཞིན་དུ། ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྤིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ཉིད། །ཅེས་འཁོར་ལོ་ 








བཞིར་འབྲབས་བུ་བཞི་མྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
































ངཿ 


(0 





༨ =-༨-2.-.འ 


དཔའ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སམ་སེམས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆའམ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ། ལམ་དུས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་རྔོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། རྒྱ་དུས་སུ། ཐ་མལ་པའི་ངག་གམ་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆའམ་གདངས་འགག་པ་མེད་པའི་ཆ། ལམ་དུས་སུ། ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། འབྲས་དུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྐུ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ། ཐ་མལ་པའི་ཡིད་དམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ 





པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆའམ་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆ། ལམ་དུས་སུ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་ 
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།རིམ། འབྲས་དུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤྲལ་སྐུ། ཀྱེའི་རྔོརྗེ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའམ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའམ། གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། ལམ་དུས་སུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། འབྲས་བུ་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བསྡུས་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པར་ནན་དུ་འཆད་པནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 


༄༅། 





ལྟར་ན་འདིར་ སྐུརྡརྗེ་ས མས་དཔའ ་དང་གསུང་སེ མས་དཔའ ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས དམ ་ཚིག སེམས དཔ འ་འཆད་ དགོས ་པ དང་མི མཐུན་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ་གྱི་གནས་ དྲ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 
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འཆོལ་ཏེ་སྙིང་གར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་མགྲིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གླེང་གཞི་ 
དང་རྒྱུད་ཞུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིམ་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། འདིར་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐུགས་དང་གསུང་རྡོ་རྗེར་འཆད་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་ནང་འགལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཆད་པ་དང་། སྐུརྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འཆད་པའང་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





སྦྲལ སྐུ་དང་དམ ་ཚིག སེམས དཔ འ་ཆོས སྐུར་སྦྱར་བའང་། འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗ ་ཆོས སྨ དང་ཐུགས་ རྡ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་ དམི གས་བསལ་ དུ་གསུ། ངས་པ་མ་ རྟོགས པརྣརྣམ གཞག་ 
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༄༅། །གཞན་ལ་འཁྲུལ་བ་འདྲའོ། །དེསན་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོས་ 

འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེསབློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་ 

མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་དཔའ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་གསུང་ འི་རྡོརྗེ་བཞིར་གོ་རིམ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
༨ .༨- ༥༨ ཐུ > ¡ 


བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་ཀྱང་བཟློག་ནས་གསུངས་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ། སེམས་དཔའ་ 








གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


























སར 








བཞིན་དུ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་རྟོགས་སླ་བར་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ནན་གྱིས་སྦྱར་ན་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་ 
བསྟན་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཞུས་ལན་འདིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་ནས་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཡང་། འདྱི་རྒྱུད་ཞུས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཉོན་ཞེས་གདམསནས་སླར་མདོར་བསྟན་གཞན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་གྱིས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་གྱིས་ཐབས་རྒྱུདཁོ་ན་བསྟན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག་རྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
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༄༅། །ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། ངེས་དོན་དྲུ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབས་ན། པ་རྒྱུདམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉྱེའི་རྡོ་རྗ 
མ་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མང་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འཁྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་སྟོན་པས་ཐོག་མར་འབྲས་ 
བུལ་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྒྱུད་བསྟན་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རིམ་པར་བསྟན། ཞེས་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདྱི་རྐུད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་ 











བསླང་ཡིན་པས་རྣམ་གཞག་དེ་སྟོན་པའི་དགོངས་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྟན་ 
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ཞང་། ཀྱའི་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དའི་ཟུར་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཀྱའིརྡོརྗེ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྟན་ཡང་། དགོངས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེའི ངེས་ཚིག 'ནུས་པ་དེ་བསྟན་པ ་ཡིན ནོ། ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསེལ་བ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ 
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+ ༄༅། །ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། རིགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
 ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གསུང་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐུགས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། དེ་དག་གི་ 
ངེས་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 


2༧༠༽-༡ ~¬ 


དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའམ་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
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དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 














12: ཡང 











ལྟར་རོ། །སེམས་དཔའི་སྒྲ་ས་ཏྭ་ཞེས་པའི་ས་མ་ཏྭ་མཉམ་པ་ཉིད་ལའང་འཇུག་པས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པའམ། དེར་རོ་གཅིག་པས་ན་ 





སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིས་སྐུ་རྡོ་རྗ་ཆོས་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཆེན་པོནི་དེའི་བདེ་བ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ། དེཉིད་ཉམས་སྱུ་མྱོངྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་རོཞེསྱ་བ་ལ། དེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ལ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པས་སེམས་དཔའ་དང་དེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གང་བསན་ཆེན་པོའོ། །དམ་ཚིག་ 





ཀི་ར།་ར་༢།་(། ཟེད ་བྲའི་རོའ༢་འེ 'ཆག་ད་པང་རནབ་ཀི་བྗེས།ད།འའ་ལི་ གྲ་༽། ངོར་(༢།་རེ' ད་པང་སྤེམས་ཀི་རྣམ་རིག་འདོ་རོན་ལ།་ 
གི་སྒྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའམ། རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགྲོ་དོན་ལ་ 
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( ༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ལ་སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག ཐུགས་རྗེ་། ' 


མ ཿ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པསན་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡངན་རྡོ་རྗེནི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས། རོས་གང་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དམ་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཅིང་སྦྱོད་པའམ། ཡངན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ 





བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད། རོས་གང་བནི་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 








247 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 





























སྤྱི་དོན་ནོ། ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི' ྡ་རྗེ་ནི་ཕུང་ཁམས་བཟྡ བསྲེག ་པའི་ གཏུམ ་མེའམ ཉམས་ ་པ་ པ་མེད་པའི ་བྱང་སེམས། སེམས་ དཔའ ནི རླུང་གསུམ་དབུ བུ་མར་རོ་གཅིགཿ ་པའམ་འབྱུང་ བའི་ 


དྭངས་མ་ ་རྣམས་ཐིག ར་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི ་ནི། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སམ བདེ་སྟོངགཉིསསུ་མེདཔའི ་ལྷན ན་སྐྱེས་རོས ་གང་བནི། ཡེ་ཤེས་དེའི ་དེའི་ 


མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པ། རོས་གང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ 





དུ་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞན་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། ཏ །གཉིས་པ་ནི། ཱ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ པོས་གསོལ་ 


ངང་དུ་གནས་པའང་བདེ་ སཱོང་དེས་ལུ་ ་ལས་ ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱབ པ། རྟག་ ཏུ ་འབར་འཛོག གམ་ མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་དམ ཚིག་ ལ་སྤྱོད་པ་ སྟེ སྦས་ དོན་ནོ། །ཡང་ན་ རྔོ་རྗེ རྔན ནི་སྒྲིབ་ ཇཾ 
































ཆི 


,]@[® 


3༧།ཏྱེཿ 


༽༽~༡༨ 


༄༅། །བ། མིང་བསྡུས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེསནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ 
ཉེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེསྙིང་པོས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་ཚིག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ། ཧེ་བཛྲ་ཞེས་མིང་བསྡུས་པས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། མིང་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛྲ་ཞེས་པ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་ 








བསྟན། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེ་ཞེས་པ་ལ་ཧེ་ཏུའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 





























?༔ 
ཇེང 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། དེས་ན་ཧེས་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བཛྲཞེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དེའི་དོན་གཞན་འཇོམས་ཕའམ་འབྱེད་པ་ལའང་འཇུག་པས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 


༢༨ 


ཞིང་། དེའང་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ཉིད་འབུམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་ 


བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་དམིགས་པ་མེད། །དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དང་པོར་དེ་ཉིད་ཝི་ཡིག་གོ རྡོརྗེའི་སྒྲ་ 


༨ 6༥ 








ཡིས་ཨེ་ཡིགནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གང་ཞིག་སྙོམས་ཞུགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
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ཀོ 


ཇོང 


ཆེ 


དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀྱེའིརྡོརའིདོན་ཏེསྤིདོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧེས་བསྟན་པའི་སྙིང་ 


༢༠. 








༄༅། རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ སྙོང་པ་ཉིད་ཐུ ང་དུ་འཇུག་པའི་ 
བདག་ ག་ཉིད་ ད་ལ་ཀིའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང། ྷ་ལ་བའི་རྒྱུདདེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཉོན་ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧེས་བསྟན་པ ་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ལྷའི་དངོཊ དངོས་པོ་ཿ གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། བཛྲས་བསྟན ་པའི་ཤེས་རབ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ ་སྙེང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་སུ། ། གང་ཞིག་ 








རྗེའི་སྒྲ་ཀ ་རུ་ཇའི་ཀེ་བདེ་བ་རུ་འཛིན་པ་སྟེ་འབར་འཛག་གམ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི ཐབས་ལྷན སྐྱེས ་ཀྱི་བདེ་བ་འཛིན་པའོ། པའོ། །བཛྲས་བསྟན ་པའི་ཤེས 'རབ་ནི་ དེའི་ཡུ་ ་ཡུལ ་སྭོང་པ་ 
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བརྟག་པ་ 




















ལོར 











ཉིད་དེ། དེ་ དག ཟུང་དུ་འཇུག ་པ་ཀྱེའི རྡོ་རྗེའི ་དོན་ཏེ་སྦས་དོན ནོ། །ཡང་ན་ཧེའི་སྒྲ་ཧེལ་ནི་རོལ་བ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་བའམ། ིངརྗའི་སཀ་ 
རུ་ཇ་ཀཾ་བདེ་བ ་རུ་རྡུལ་ཌ མེད་པ་ ་ལ་ འཇུག ་པས་ཐབས་མི ་འགྱུར་བའི འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཛྲ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན གྱི་དབྱིངས་ ཏེ། སཾ 
ཊིར། སྤྲོས ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ་ཉིད། །ཤེས་རབ ་ཅེསནི་ཡོངས་སུ་ སྲུ་གགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུ་ ་ལུས་ ་པའི། །སེམས་ཅན་དོན དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 


རོ། །དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀྱའི་ྡ་རྗའིདོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། བརྟག་པ་སྔ་མ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ 
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༄༅། །གཉིས་པ་མན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལེའུ འི་གཞུང་བཤད་པ་དང་།  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ ' 
པོ་ལ། རྒྱད་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན། བྱི་བྲག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


%ཅ༣འྫ-.༽ར $ག.༽ 


ཤྲ ནི། ཾ ལྟ སྟངས་ དགུག 'དང་ཞེས སོགས་ཀྱི་ ཀྱི )་གཞུང་ཚིག 'འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱེ་ན་རབ་གནས་ དང་ཕྦྱན སྲིག ་ལ ཿསོགས་ ་པ བརྗོད་བྱ་མང་པོར་འགྱུར་བས ་མང་ཆེས་ ་ལ། བསྡུན་ 


ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ སམ་ སྤྲོས ་བཅས་ སྤྲོས་མེད་གཉིས་སུ ་ཡང་འདུ་བས་རྒྱུད་མདོར་བསྟུན གྱི་སྡོམས་སུ་མི ་རིགས སམ་ སྙམ་ན། སྐྱོན མེད་དེ་ ཧ་ཅང་བསྡུས་ན་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 





རྟོགས ཀྱི་རིམ་པ་མི་ མི་རྟོགས་ཤིང་ཧ ཅང་རྒྱས་ནའང་ སྡེམས་སུ་ ་ས་མི་ ་འགྱུར་ལ། གཞུང་ཚིག འདིས ་བརྗོད་བྱ་རགས ་པ་ ་གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་རྣམས ཀྱི་སྲི སྤྱི་རྣམ ་སཱོན ་པས་ན རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་ 
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བརྟག་པ་ 


























ང་བ་འ 





བསྟན་དུ་འཐད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་ཏུ་ཡང་གཞུང་འདི་མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མམ་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལྟར་མི་སྨོས་པར། ལྟ་སྟངས་ 
སོགས་ནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་མི་སྨོས་པ་ནི། སྐལ་མིན་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ལེའུའི་གོ་རིམ་ 
དང་མ་འགྲིག་པ་ནི་འབུམ་ལྔའི་གཞུང་ལས། ཚིགས་བཅདཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་གཞུང་ཚིག་འདིའི་འབྲེལ་ལ་བླ་མ་དག ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་སྔོན་དུ་དགུག་པ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་བརྡ་ཆེན་ཡང་ཕན་ཚུན་དགུག་པ་སྔོན་དུ་ 





འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེས་སྒབ་པའི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་ཞི་རྒྱས་སོགས་མི་སློས་པར་རེངས་པ་སོགས་སྨོས་པ་ཡང་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཞེ་སྔང་གི་རིགས་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་ལས་ 
ན་ཡན་པ་དང་། དས་སྒྲ་ ག རྒྱས་སགས་མ་སྨ་ གས་རྨ་ རྔརྗཞ་སྣང་ག་ར་གས་ཡན་པས་དྲག 
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༄༅། །གཙོཆེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་བསྐྱེདརྒྱ་དང་གནས་རྒྱའིཆོ་གའི་སྣོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བྱེདརྒྱུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་རང་ ' 


གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་འདིས་ལེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྟ་ 
སྙངས་ཞེས་པས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་སོགས་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན། བརྡ་ཆེན་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་འདུ་བའི་ལག་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཏེ་ལེའུ་བདུན་པ་ 
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བསྟན། དགུག་དང་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སྡོམ་ཚིག་གིས་མ་ཐིན་པའི་ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
































ཟོ 


རིགས་པར་རྣལ ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་ ་དང་ཞེས ་པས་ བསྐྱེད་པའི རྒྱུ་མངོན བྱང་ལྔ་ལ་སོགས ་པའི་སྒོ་ཿ ནས་ལྷ་བསྒྱེད་པ་ དང་། གནས་ པའི་རྒྱ་ཕྱིའི་གནས་བྱེད་ 
གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་། ནང་གི ་གནས་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན རླབས་ལ་སོགས་པ་ སྙོན་ ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསྟན། བྱེད་རྒྱུ་དང་ཞེས ་པས། ཁད་པར་དུ་བྱེད་པའི ེརྒྱུ་དབང་བསྐུར་ 
སོགས་ སྙོན་ཏེ་ལེའུ ་བཅུ་པ་བསྟན། དོན་བྱེད་ཅེས པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི སྤྱདཔ་སྟོན་ཏེ་ལེའུ དྲུག་པ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ པས་ཤེས རབ་ཐབ་མོ་ཊེ སྤྲོསམེད་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པ ་དང་དགུ་པ་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པས་དེ་དག་གི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྤྲོས ་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམས ་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པས་ཧེ་ 








མང་པོ་དང་ ། རེངས་ པར་བྱེད་ དང་ སྐྲོད་པ་ཉིད། །ལྡེ་ རེངས བྱེད་དང་མངོན སྤྱོད་དང་། ། །ཞེས་པ་ ་པས་དྲག །པོའི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་ 
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༨༡ ༡༢ ༢༨ 


བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། ། ི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་ 


322. 


སྟངས་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་སོགས་དགུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་བའི་ལུས་ངག་གི་བརྡ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆར་འབེབས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 


དོན་བྱེད་པའི འི་ལས་ཚོགས རྣམ ་པ་མང་པོ་ཿ བརྗོད་པ ་དང་བསྒྲུབ་ ་བྱའི ་སྒོ གསུམ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གཞན་ ་དུ་སྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ ཀྱི་སེ་རེངས་ 





བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞེས་པ་ལ། གང་བཤད་ན་ལྟུང་བའི་ལྟ་ 








༄༅། རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྙངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་ ཏུ 
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བརྟག་པ་ 


























ད་ཡ ལུ 


པར་བྱེད་པ་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་པོའི་ལས ་བསད་པ་ ལ སོགས་ པ་མངོན་ སྤྱོད་དང་། ། བསྐྱེད་གནས ་བྱེད་གསུམ་སེ་སོར་ཇི ལྟར་སྦྱར་རིགས་ པར་སྦྱུར་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ཆོ་ག་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ང ང་བསྐྱེད་རྒྱ་དང་། ཕྱིའི་གནས་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་གི་གནས་བྱེད་ 
སྐྱེ མཆེདྱིན་ རླབས་ལ་སོགས་པ གནས་རྒྱུ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ ་པ་དབབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ སོགས །བྱད་པར་དུ་བྱད་པའི་རྒྱ རྒྱ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་པས ་རང་གཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ སྤྱོད་པ ཁྱད་པར་ཅན རྣམས་ དང་། ཤེས་ རབ་ཟབ་པ ་སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་ཆ་ཡེ ཡི་ཤེས་སུ སུ་གྱུར་པ་ དང་ ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྤྲོས ་བཅས་ཀྱི་ཆ རྣམ་ཤེས་ཊ ་ས སུ་གཏོགས་ པ་རྣམས་ 








དང་། ཀྱེའི རྡོ་རྗེ རྗ་ཕྱག ་གཉིས་པ ་ལ ་སོགས ་པའི་། ལྷ་རྣམས་ རྒྱུད་རྒྱས ་པ་ལས་ ཇི ལྟར་འབྱུང་བ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ ཏེ ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ཡིག་ དོན ནོ། །ཡངན་ 
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པྲོ 
༦ 


ཆི 


4:15) 





སོགས་དོན ་བྱེད་རྣམ ་མང་། སྲུང་འཁོར་གྱིས བགེགས ་གཞོམ་པ་རེངས སྐྲོད་སགས། ལྷའི ་འཁོར་ལོ་ ་སྒོམ་པ་ནི རི ང་ལྟར་རིགས་པ་ ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ བསྐྱད་རྒྱུ ། སྐྱིད་ 
མཆེད་བྱིན རླབས གནས་རྒྱུ། ། ཡི་ཤེས་ང ་པ་གཞུག ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ །བྱད་པར་དུ་བྱེད་རྒྱུ། ། བཟླས་པ་བྱ་བ་དོན བྱིད། རྫོགས ་རིམ་ ་སྒོམ་ ་པ་ ་ཡེ་ཤེས། རྗེས ཀྱི་རྣལ འོར 
རྣམ་ཤེས། དེ་ལས་ཐུན ་མོང་དང་མཆོག ་གྲུབ་པ་ ལྷ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ སྟེ་སྤྱི་ དོན་ནོ། །ཡང་ན གཏུམ་མོ་༣ མོ་སྦར་བའམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བལྟ་བ་སོགས་ལ ལྟ་ སྟངས། བྱ: 


༨ ༥༨ ༨ 





¦ སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་དགུག་པ། འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྐྱིལ་བ་བརྡ་ཆེན། ། རྩ་རླུང་གི་གནད་རྣམས་འཆིང་བ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། ལས་དུང་མིགཡོ་བརབདཔ་རེངས་ 


༄༅། །ཚོགས་ཞིང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་སྟངས། ། དེ་ཉིད་སྨྱན་དྲང་པ་དགུག་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བརྡ་ཆེན། ལྔ་རྣམ་དག་ ར 





བརྟག་པ་ 


























སལ ཤྱ 








པ། སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སྐྲོད་པ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སྡེརེངས་བྱེད་པ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོདཔ་མངོན་སྤྱོད། དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་གནས་བརྟན་ 


ཤེས། སྣང་བ་བདེ་སྟོང་དུ་ཁྱེར་བའི རྗེས་ཐོབ་རྣམ་ཤེས། དཔེ དོན་གྱི་ལྷན ན་སྤྱེས་འཆར་བ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ སཱེ ་སྲས་ དོན་ནོ། །ཡང་ན། ཉ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་ རིགས་ 
ཀྱི་གྲོགས་ བརྟག་པ་ལྟ་སྟངས། དེ་ དབང་དུུ་བུ་བ་ དགུག ་པ། དེ་ནས་ ལྷ་མཆོད་པ་སོགས བརྡ་ཆེན། ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། ྩརླང་གི་ཐིགལེསྒྲབ བྲལ་ 
དུ་དྭངས་ བར་བྱེད་པ་རེངས་ སྐྲོད། དེའི འི་ཚེ་ཉོ ན་ཟ ་མེངས་པ་ ལ་སོགས་ པའི ་བདུད་བཅོམ་པ་ སྡེ རེངས་བྱེད་དང་མངོན་ སྤྱོད། ཁ སྦྱོར་ཐག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མ་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་བསྐྱེད་པ་ 
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3 ༄༅། །དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་གནས་པ་ཀྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་ ' 


བ་དོན་བྱེད། ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན་དང་། རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀནི་བསྒྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ྡོ་རྗེསྙིང་ཕོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བརའགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་ 


"2 ,.2༽ ༨ 








པས། །དངོས་ཕོ་སྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིག་དོན་དུ་བཤདན། འབྲས་བུའི་ཧེ་ 





དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























ཏྲ 





རུ་ཀནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ། གྲལ་བྱེད་ཀྱི་དང་ པོར་རྫོགས་ རིམ གྱི་གཅིག་ཤོསཿེ ནི ་བསྐྱེད་རིམ ་སཱེ དེ་ཉིད་བསྒོམ པར་བྱའོ། །ཞེས་ཿེ རྡོ་རྗེ ་སྙིང་ཕོ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ནས་ཆེད་ 


དུ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ ཡང་ལྷའི་ད དངོས་པོ་སྒོམ་པ ཉིད་ཀྱིས ་ཐ་མལ་པའི འ་ྟག ་པ་ལས ས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ཞིང་ ང་། དངོས ་པོའི་འཆིང་བས་ཏེ་ དངོས ་ཕོ་ལ་ བདེན པར་ཞེན་པས་ 
སེམས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེསན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྷའི ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 





བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༧: 








༄༅། འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ ¦ 
འབོར་བརའགུར། །ཞེས་སོ། །དྲང་དོན་ནོ། །སྤས་ དོན་དུ་བཤད་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ནི དེའི ་དོན་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། དང་པོར་གཅིག་སྒོམ་པ་དམིགས་ 
བཅས། དངོས་པོས་གྲོལ་བ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི རྣལ འབྱོར། དངོས ་པོའི་འཆིང་བཞནི ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་བདེ་བ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན བདེ ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ། དངོས་པོ་མེ པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི ཉམས་མྱོང་དེའང་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། དངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ནི་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེ: བེར་ 


ར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་སྟེ། བཤད་པ་གཞན་སྔ་མའི་རིགས་པས་སྦྱར་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ 








དང་པོ། 
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1269: ང༦ྱུ 


གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པའམ་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་ 








མཐའ་མེད་པའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེཉིད་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གློ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་ཀྱང་། ལུས་ལས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན། ལུས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་མ་སྐྱེས་པནི་ཡིག་སྤྱིའི་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། ལུས་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཏེ། འདི་ལས་ 





༄༅། །ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་པོ། ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཛཿ 








བརྟག་པ་ 


























ཅུ 


129༦ 





འཕྲོསནས་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི ་ལུས་ལ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། ཞེས་སོ། །གནས་ ་པ་ནི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ ་དུ་གནས་ཏེ། ཁྱབ ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཚུལ གྱིས་ནི། །བདེ་བས 'འགྲོ་བ་ །རྱབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ 


།བདབསའྲ་ བ། 


ཅད་སྤངས་པ་ནི། །དེའི་ ཚེ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་སྟེ། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། བརྟན་དང་གཡོ་བཏྱབ་ 
ནས་གནས། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་ལུས་ལས་ 
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མཆེད་སཱང་གསམམ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རླང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་སྙེས་པ་དང་། ཀུ་ཁྲག་དེ་ཡང་འབྱང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སས་བརྟན་ 
དྭ་སང་གསུམ་དང་དའ་བཞན་པའ་རླུང་ལས་རྣམཤས་ཁྱ་རྟན་བྱད་པའ་རླུང་མ་ཆུ་སའ་ཁམས་སྨྱས་པ་དང་། བུ་ཁྲག་ད་ཡང་འབུ་ དང་ལྡན རྟན 


༄༅། །བདེན་དངོས་སུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་འགྲུབ་ཚུལ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བརླུང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ 
¦ པའི་མཐུ་ལས། ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་མཐོང་བས་ཕའི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གསང་གནས་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་ལས་ཉེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་དེའི་ཐོབ་ 
































རོ 


ང་ཡི 
ཅཱ 





ཆུས་ བསྡུད་མེས' ་སྤིན རླུང་གིས རྒྱས་ ་པར་བྱེད་པའི་ཊ འི་ཚུལ་ དུ་འཕེལ་ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ ཡང་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མའི་མངལ་ནས་བྱ བྱུང་བའི་རླུང་བཞིས་སྙི སྙིགས ་མ་ 'གཏོར་ཞིང་ད དྭངས་ 
མ་བསྡུས་པས ་རིམ བཞིན་ཞག ་བདུན་ཕྲག་ དང་པོ་ ལ་ནུརརྒུར་པོ་ དང་། གཉིས་པ་ལ་མེར་མེར་པོ་ ་དང་། གསུམ་ པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོཿ ་དང་། བཞི་པ་ ལ་གོར་གོར་པོའི་ རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཤའི རྣམ་པ་མཁྲང་བར་གྱུར་པའི་ དྭབུས་སུ་རྩ་ དབུ་མ་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་ག ་དང་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོ་ཿ ཡང་ཆགས་ནས་ཉའི་ རྣམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། །ཟླ་བ ་གཉིས་པ ་པ་ལ་སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་འཕྲོས ནས་ གསང་བའི ་འཁོར་ལོ་དང་དམར་ཆའི་དྭངས་མྭ་ཁག་ཆགས་ཤིང་ཡན་ལག་ལྔའི འབུར་དོད་དེ་ 


༽༢༨༡༩༽ ༨ 


རུས་སྦལ ་གྱི་རྣམ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས ཀྱི་རླུང་བྱུང་བ ་སྟེང་དུ་ཁ་ བལྟས་པས་ གྱེན་རྒྱུ་བསྐྱེད་དེ དེ་མགྲིན་པ་ དང་སྤྱི་བོའི ་འཁོར་ལོའི་ 
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ཆེརྱ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་སེང་གེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་ཐུར་གྱི་རླུང་ལས་སླར་ཁྱབ་བྱེད་སྤྲོས་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་ཆེར་འཕེལ་བས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་ 
སེགས་པའི་རྩ་ཁམས་དང་། སྙོད་སྨད་ཀྱི་རུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་ལུས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་དེ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀླུའི་རླུང་སྤོས་ཏེ་ས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་མིག་གི་དབང་པོ་སྒྲབ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལཀླུ་ལས་རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་སྤྲོས་ཏེ་ཆུ་ཁམས་ 





༄༅། །ཆ་དང་རྩ་རོ་བརྐྱང་གཉིས་དང་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་འགྱུར་ནས་འོག་ཏུ་སོང་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྲོས་ཏེ། ཁྲུ་ཁག་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བས་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕལ་། 
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བརྟག་པ་ 


























ཆོོོ 


རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣ་བའི དབང་པོ སྒྲུབ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ རུས་ སྤལ ་ཡས་རྩངས་པའི རླུང་སྤོས་ ཏེ་མི །ཁམས རྒྱས་ པར་བྱེད་ཅིང་ སྣའི འི་དབང་པོ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ 
རྩངས་པ་ལས་ ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་ླུངསྤྲས་ཏ ཏེ རླྱུང་ཁམས་རྒྱས་། པར་བྱེད་ཅིང་ལྕེའི་ དབང་པོ སྒྲུབ། ཟླ་བ བཅུ་པ་ ་ལ ་ལྷ་སྦྱིན ་ལས་ གཞུ་རྒྱལ་ ྱི་རླུང་སྤྲོས་ ཏེ་དེས རླུང་གཞན དགུ་ཡང་ 
སྲོ སྤོ་བསྡུ་བྱས ནས རྩ་རྒྱུས་ དངྱ་ྒུ་མའི་ 'སྦུབས་རྣམས ་འབྱེད་པ་དང་ ། འོག སྒོ ་གཉིས་ ལཿ སོགས ་པའི་ ི་ོ དགུ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་༈ [སྒྲུབ། ཊ ། འདི་ ་དག་གི་ཚེ་མཚོ་ 
ལསྣ་རུབས་བཞིན དུ་ཀུན་ ་གཞི ་ཉོན་ ཡིད་དང་བཅས་པ ་པ་ལས་དབང་ཤེས་རྣམས ཅི་རིགས ་པར་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ ལྷ་ སྦྱིན གྱི་རླུང་གིས སྐྱེས་བུ ་བུའི་མགོ་ཆོས་ ས་འབྱུང་ལ 'ཕྱོགས་ 
པར་བསྒྱུར་ཏེ ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་པ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ར་མ་གཉིས ་དང་ནག་ ་པའི རྣམ་པ་ ལྟར་མིའི ་གནས་སྐབས་ 
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ཤོ 


རཿ ༄༅། 





།གསལ བར་བྱེད། དགུ་པ་ལ་ ་ངང་པའི ་རྣམ་པ་ལྟར་མངལ་ནས 'འབྱུང་བར་འདོད། བཅུ་པ་ལྭ་ཟ་བ་བྱཅུའི ་ས རྡོགས ་པ་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་རྣམ་པ་ 


27. སོས་སོ། ཅཉ༤6~.༽ 


འདྲེས་རིམ་པ་ལས། །རང་གི་བག་ཆགས་བགོས་པ་ཡིས། དདེནསྨ་ཟམཚན་དུས་སུནི། །མངལ་གྱི་རྩ་ལ་འཇུགཔ་ནི། དེ་རེས་ཁྲ་ཁག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ 





ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ལས། །རྣམ་པརཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


སྟེཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་མངལ་ལ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་ གཞན ཡང་ཡདད་མ་པས་ས ། འདན རྡར་ཕྲང་ལས། ། རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་རྨེངས་པ་ ཡིས། །ཀུན་ ། 
' གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ བཀུག ནས་ནི། །བག་ ཆགས་ ས་ནང་དྲུ་ནམ ་པར་སྤྱོད། །ཅིག ཆར་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས ་གཉིས། །བག ཆུགས་ དངན ནི་རྣམ་ཤེས་བཟུ་ བཟུང་ ། ། །བག ཆགས་ དང་ 
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ོ 


ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོག་མར་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །འཕོ་བ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
ནི། །སླར་ཡངཁྲག་དང་འདྲེས་ནས་ནི། །སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་གཉིས་སུ་འགྲོ། །ཐུར་སེལ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལས། །རུས་སྦལ་རྣམ་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འཕོ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ཟྲག་དང་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་གི་ཚོགས། །སྐབས་ནས་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་འབྱུང་། ། 
སྟེང་དུཁ་བལྟས་ནས་ནི་གནས། །ཕག་རྒོད་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར། །སླར་ཡང་འཕོ་བ་བཞི་པ་ལས། །བྲག་དང་ཁུ་བས་བགོས་པསནི། །མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 








འགྱུར་ནས། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་ནི་འགྲོ། །སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །བྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྦྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ལ། །ཟྲག་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་ནས་ 
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ཏི ༦ 


༧ 








༄༅། །ནི། །གྱེན རྒྱུའི འི་རླུང་གིས་བཀུག་ནས་ནི། །མིང་གཟུགས་དེར་ནི་རིམ་བཞིན་འགྲོ། གྱེནརྒྱའིརླུང་གིས་ཁྱབ་བྱེད་སྤྲོ། །གང་གིས་འགུལ་ ཛུ 
དང་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རྫོགས་པན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་སླར། །འཕོ་བ་དྲུག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་གཉིས་དང་། །བྱབ་བྱེད་ 
ཤཱ རླུང་གིས་ཀླུརླུངསྤོ། རླུང་གི གི་དངོས་ པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བདུན་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་སྣ་བུག་དོད། [ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ ཏ 

ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོད། །དེ་ན ནས་འཕོ་བ་བརྒྱད་པ་ལ། །མེ་དང་སྣ་ཡི་བུ་གའབྱེད། ས་ས་ནུང་གསཅངས་ནུ། ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། ། ( 
དེ་ནས་འཕོ་བ་དགུ་པ་ལ། །རླྲུང་གིཁམས་དང་རོནི་ཚོར། །རྩངས་པ་ཞེས་བྱའི་རླུང་ཆེན་པོས། །ལྟ་སྤྱིན་རླུང་ནི་སྤྲོ་བར་བྱེད། །དེ་རྗེས་འཕོ་བ་བཅུ་པ་ལ། ལྷ་སྦྱིན་ ༈ 






































རླུང་གིས་གཞུ་རྒྱལ་སྤྲོ། །ཀུན་བསྡུད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགུ་ཡི་དབུས་ནས་ཁྱབ་པའི་ཁམས། །ཕྲ་ཞིང་ཐོགས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ྩ་དང་རྒྱུ་མ་རྒྱུས་པའི་ 
„ ཕྦུབས། །སྤོ་ནི་དགུ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་སྡོ་ནི་ཚོར་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
¡ སོགས་ནི། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་རྣམ་ཤེསནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུར་བར་ 
༧ འོངས་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདིར། རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྭེ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་བྱེད་ལས་ལ། རྐྱང་མ་ 


ལྷ 
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༦ 


༄༅་ 


༄༅། །ལུས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་ཤིང་དྲི་ཆུ་འབབ། རོ་མ་གཡས་སུ་གནས་ཤིང་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ། ཀུན་འདར་མ་དྭབུས་སུ་གནས་ཤིང་བྱང་ 
སེམས་དཀར་ཆ་འབབ་སྟེ། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ལ་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཚ་བ་མའི་བར་ 
བཅུ་བཞི། རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཞོལ་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་བཅུ་སྟེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦས་པ་རྩ་ལྔ་དང་རྟེན་ 
གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདིར། རྩ་རྣམས་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ 








འབབ་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་བྱེད་ལསནི། སཾ་ཊི་ལས། སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་སྦྱི་གཙུག་འབར་བ་ཡིན། །དེ་ 
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བརྟག་པ་ 


























ཡུ 


༦ 


རིར་ཤེས། ། 


ེ་བིགནས་ཉིད་ད །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི། །མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །མཆན་ཁུང་ཀཱ་མ་རུ་པ་ 
།ན་མ་ཨོ་ཏེར་རབ་ཏུ་གགས། །འདི་དགཞིང་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ལྟེ་བཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་བརྗོད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོས་ལཱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཞིཀ་ 








ལང་ཀར །མགྲིན་པ་ལམ་བྟཀ་རུ་གསུངས། །ཚན་དོ་ཧཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །སྙིང་ནི་ཀཆྩིར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ཉིད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་ཚན་དྷོར་ 


བཞིན་དུནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ྩིབ་མའི་རྒྱབ་ནི་ཨརྒུ་ཏ། །བཞི་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣབ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་བཞིན་གོ་ཏ་ཝ་ 
།དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤད་པ་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་ གནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །དེ་བཞིན་མིག་དག་ལྷ་མོའི་མཁར། །ལག་པའི་རྩ་བར་མཱ་ལ་བ། །བཞིནི་ 
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བའ 


ལེ 


9 


ཡིང 


'༄༄༄། 

ཀྱང་ཡང་དག་བཤད། །རྟགས་ལ་ཡི་དྭགས་ལྷག་པར་གནས། །གསང་བ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །འདི་དག་འདུ་བར་བརྗོད་པའོ། །བརླནི་སོ་རཱབྷ་རུ་བརྗོད། །རྗེ་ངར་ 
གཉིསནི་གསེར་གླིང་གི། །རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཤད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །སོར་མོ་ནཱ་ག་ར་རུ་བརྗོད། །རྐངཔའི་རྒྱབ་ནི་སིནྡྷུར་ངེས། །དུར་ཁྲདདུན་ཡང་ 
དག་བརྗོད། །མཐེ་བོང་ལནི་མ་རུ་ཟེར། །ཡུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏ་རུ་བརྗོད། །འདི་དག་ཉེ་བའི་དུ་རཁྲོད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་ཡང་ 








དག་བྱུང་བ་ཡི། རྩ་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་གཙོ་མོ་ནི། པུ་ི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་ 


༄༅། །བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུན་ཅན་གྱི། །ས་སྤྱོད་རྣམས་ ' 








277 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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མར་བརྗོད། །འབར་བ འཛིན པར་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན ཝུ དང་བ ་སྤྲ་འབབ། །ཨུ་ རྒྱན་ གནས ་ི ཆེན ་པོ་ ་ལ། རྩེ བ་མ་ ནི ་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་ 
གནས་ནས་ནི། །པགས་ ་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་གནས། །ཨརླུ་ཏར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤའབབ་མ། གཞིགྱྱ་ནུསའབབཔའི རྩ། ། བ་ ཡི་མཆོག སྦྱིན་ 
རྣམ་པར་གནས། །དེནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་དུ་མར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྩ། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། ། 
ཕྲ་ བའི ་དངོས་ པོས་ ་གནས ་པའི་པྱི ཕྱིར། །རུས་པའ ཞི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག པར་གནས། །ལྷ་མེའེ མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག རྩ། །འཇམ་པ་ ་སྙོམ་ ་པ་མ་ ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ རྟག་ཏུ མཆིན ་པ་ 








འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །མ་ལ་ཝར་ནི་དབང་མ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གནས། །རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་མ། །འདོད་པའི་ 
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འབབ། ༈ཀ་ལིང་ཀར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་མ། ། ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཚབ་མ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེས། །ལམ་པ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཚན་མ་ཉིད་ནི་ཀལྕིན་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་ཡི་གནས་སུ་རངས་མའི་གདོང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་ 








དྭགས་ལྷག་གནས་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཏྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྤྱི་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 


༄༅། །གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། ། །སྐྱོན་བྲལ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོ སོ་ཊིར་མཁྲིས་པ་འབབ་པའི་ ¡ 
རྩ་། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་ཆེན་མོར་བརྗོད། ། །ཏི་ཤུཀུ་ནེར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ངེ ངེས་པར་གློ་ཿ གློ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤ ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉི ཉིད། །རྒྱུ་མའི ་ཕྲེང་བའང་ཁྱབ་ཅིང་ 
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[ངཿ 


བཤད། །སོ་རྨུ་པནི་གང་ཞིག་རྩ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་དམར་པོ་འབབ། །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་བརྗིད་ཀུན་ 
ཁྱབ་མ། །བརྗོད་བྲལ་མ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་རར་ནི་སྡུག་གུ་མ། །ཚེལ་ཅན་སྔོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབབ། སིནར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་མ་ཉིད། །མྱ་ངན་མཆིལ་མ་འབབ་ 
མར་བརྗོད། །མ་རུར་གནས་མ་ལུད་སྐམ་འབབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 








པ་ལྟར་རོ། །སྦས་པ་རྩ་ལྔ་ནི། །དབུ་མའི་སྙིང་གའི་རྩ་ལས་གྱེས་ནས་སུམ་སྐོར་མས་མིག་ལས་གཟུགས་འཛིན། འདོད་མས་རྣ་བ་ལས་སྒྲ། ཁྱིམ་མས་སྣ་ལས་ 





དྲི གཏུམ་མོས་ལྕེ་ལས་རོ། བདུད་བྲལ་མས་ལུས་ལས་རེག་བྱ་འཛིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། ལུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
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ལྷག་པ་བརྒྱ་ཡིསནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུས་ལྷག །ཅེས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངསནི། འདིར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་དོ། །རྩ་རྣམས་མང་དུ་ཕྱེ་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅང། དེ་དག་རེ་རེ་ས་ྱེསཔ་ཡང་སྟངསྟང་ཡོདཔས་སྡེ་ཚནསྐངཕྲག་བདུནཅུ་རྩགཉསཡོདདེ། རྡརཕྲེངདུ། ལུས་ཀྱིར་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉད་ཉིཤུརྩ་ 


།ནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་ནི་འདིར་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་རྩའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཉི་ཤུས་ 
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བརྟག་པ་ 
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བཞིརབརོདོ། །ཟིམ་དངམངོསོད་བདགཔོཉོད། ཟངས་བ གཉས་བ་ོ། །རོར་འཁོནིསོསོང་ཇོ་ །ཞསསོ། །ནེདག་གྱིབདསབང 
ཉིད་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྭོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནི། །ཟྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བུ། །ཉི་མའཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ལ།ཁྱབ་ནས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་བྱེ་ 
བཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལས་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 


1]; ཡྱ༦ྱུ 
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༨. ~` 


གྲགས། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བཤད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟེང་པའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི། རྡོར་ཕྲེངལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
གྱན་རྒྱུ་དང་། །བྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། རྩ་བའི་རླུང་ 


ལྔའི་གནས་ནི། དེཉིད་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམསན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 





༄༅། །བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ | 
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བརྟག་པ་ 


























གནས་བྱེ་བྲག་སྐྱེས། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མཐར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །དོཊ ་ཡོད་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། ༈བྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུན་དང་ནི། །དུས་ཀུན་ཏུནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་འདྲེན་ 
འདི་ནི་ཐུར་སེལ་རླུང་། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །རྒོད་དང་ཐ་དང་ལྡག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། ། 
མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་བ་དག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་ 


1༦ཇ9ཡྱ༦ུ 
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༄༅། །པར་བྱ། །བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་སོགས། །ཚིགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་བྱད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། ྡོརྗེའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སྲོག་འཛིན་རླུང་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ལས་ནི་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། །ལོག་ན་འདར་དང་སྦྱོ་སོགས་ 


འབྱུང་། །མེ་དང་མཉམ་པ་ཕོ་བར་གནས། །ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ལོག་ན་སྦོས་ཤིང་འཁྲོག་དང་འཁྲུ། །ཐུར་དུ་སེལ་བ་གསང་བ་གནས། །སྦོ་ 


གཉིས་སྡོམ་དང་འཕེན་པར་བྱེད། །ལོག་ན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་དང་འཆོར། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་མགྲིན་པར་གནས། །སྨྲ་བརྗོད་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལོག་ན་མགྲིན་པ་སྐྲངས་ 


4 ¬. 
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སོགས་འབྱུང་། །རྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས། །ལས་ནི་ཡན་ལག་བསྐུལ་བསྐྱོད་བྱེད། །ལོག་ན་ཚིགས་བཞིན་བརའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་གི 
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རླྱུང་ལྔའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་ནི། །རིམ་བཞིན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའ་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། རྒྱུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ལས། རྒྱུབས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བྱེད། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བས་སྒྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ཡིས་དྲི། །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ཡིས་རོ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་པགས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད། ༈འདི་རྣམས་གནསནས་ལོག་གྱུརན། །ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པནི་རིམ་བཞིན་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 








གྲངས་སོ། །རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུངནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་གནས་ནས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་འགོག་པར་བཤད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། ། 
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༡ ༄༅། །སཱ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཅད་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིདཀྱིས་ནི་ཐོབ། །ཨ་ཝ་རྷཱཏཱིའི་རྒྱུན་ལ་གནས། །ཞེས་ ' 
, སོ། །ལས་ཀྱི་རླུངནི་ནང་དུ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱེདཅིངཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་བུགནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། ། 
༦ སྣ་ཡི་བུ་ག་ལསཀནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དྱུ་ཆུ་བ་ནི་འདིར་ནུངྡ་ནམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་བཞེད་ལ། དུས་འཁོར་ 
ཟོ བས་རླུང་བཅུ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གནས་ནས་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡང་བཞེད་དོ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་རླུང་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་ 


༨ 2-,འ 


འཁོར་ལྔའམ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་སྟེ སཾ་ཊིར། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བརླུང་རྣམ་བཞི། ། 
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བརྟག་པ་ 














་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའམ་མགོན་པོ་བཞིནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྗང་ 


19༦ 














དེ་ཡང་སོ་སོའི་གནས་མེ་མགྲིན་པ་ཆུ་སྙིང་ག་རླྲུང་ལྟེ་བ་ས་གསང་བནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དེ། སཾ་ཊིར། མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་ 


ས་ཀ་ནས་རྒྱ་བ་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། གཡས་པནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
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༨ 


༄༅། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ རྒྱ་བ བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞན ་པའི །ཁམས། །དྭག ་པ་ཤེལ ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཆུ་ ཡིཿ དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་དང་ནི། རྡ རྗིཾ། 


མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནམ ་མཁའི ་རང་བཞིན གིརླུང་ད་ལྟ 'ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི ་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ལ་དེའི དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི: ཀྱིས །བྱབ་པ་ལས ་ལོགས་སུ་མི་རྒྱུ་ 


བར་འཆི་བའི་ཚེ་ དེས ་གཙོ་བྱས ནས ཕྱིར་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་དུ ལུས་ཀུན་ ལནི་ རྗེས་སོང་རླུང་། །བྱ་བ ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །འདི་ནི ་རྣམ་ སྣང་མཛད་རང་ 


བཞིན། །འཆི་བའི་ལུས་ལ་ངེས་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ 





ནི། ༈ རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་རྐྱང་ལས་སྣ་བུགནས་རྒྱུ་ཞིང་། ། དེ་ཡང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བཉི་མའི་རླུང་ 
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བརྟག་པ་ 


























„ གྲངས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་སྟེ རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་བརྔུབ་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་ 


ཀཀ 


དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་རླུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཤད་དོ། །རླུང་རྒྱུ་བའི་ 


གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 








དང་། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། སཾ་ཊིར། དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱིནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧཾ་ 





གི་ས་བོན་ནི། །ཁབ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་ 
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ཆི 


༄༅། །མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྙི སྙིགས ་མ རྒི །ཁུ་བ་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁུ་ ་བ་ལ་ དྭངས་མ་ བདུན་ ན་གྱུར་ཞེས ཀྱང་ 
བཤད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། དྭངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ལས་ཤ། །ཤ་ལས ཚིལ་ཏེ ཏེ་དེ་ལས ་རུས། །རུས་རྐང་དེ་ལས་ཁུ་བ ་ཡིན། །ཞེས ་པ་ལྟར་རོ། །དེའི འི་ཚུལ་ 


བླ་ཤངཔར་བསགས་བྱ་ལམ ནས་འབབ་ །བོ། །ཐྲག་གི དྭངས མས་ཤ་ བསྐྱེད་ཅིང་། སྙིགས་མས ་མཆིན པར་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པའི མཁྲིས ་པའི་ ུངསམྱ་སེར། ཟིན 
སྙིགས མས་ དྲི་ཆུའི ཀུ་ཡ་དང་། དྲི་ཆེན་ གྱི་དྲི་ དང་མདོག ་སེར་བར་བྱེད་དོ། །ཤའི་ ་དྭངས ་མས་ཚིལ ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིགས་མ་ནི་པགས་པ་ དང་དྲི་མར་འགྱུར་རོ། 





ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། །བཟའ་བཏུང་ཕོ་བར་སྦྱངས་པའི་ དྭངས་མ་མཆིན་པར་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་རྣམས་སུའགྲོ་ལ། སྙིགས་མའི་སྐབ་རྒྱུ་མ་ནས་བཤང་བར་འབབ་ཅིང་། མླ་ 
































1ང༦ 9 ཕྱུ 
ང་པ 


ཁུམས རྣམས་ནི ། སེ་ཿ ་དང་སེན་ ་མོ་ལ ་སོགས་ པའི །ཁམས་ ་ཉེར་བཞི་ དང་ ། མིག འལ སོགས ་པའི་ དབང་པོའི ཁམས་ ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་དང་ཁུ་ཁྲག དྲི ཆུ་གསུམ་ དང་སོ་ ་གཉིས་ 
ཡིན་ ཏེ ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དུས 'འཁོར་ལས ་ས་ཆུ་མེ རྒྱུང་ནམ་ཆ ་མཁའི །ཁམས་ལྔ་ ༔དང་ ་དབང་ པོའི དྭངས་མ ་མའི་ །ཁམས་ལྔ་ ཝ་དང་རླུང་ དང་ཐིག་ལེ ་ལེའི་ དྭངས་མ་ 








སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས། སྙིགས་མ་སོ་སེན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི། ཡོངས་སུ་ཁམས་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་ 


ཚིལ་གྱི་དྭངས་མས་རུས་པ་ ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙི སྙིགས་མ སྨིན་བ་ ་བུ་དང་ སྦྲན དུ་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་དྭངས་མས་རྐང་མར་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིགས་མ་སོ་དང་སེན་མོ་འགྱུར་རོ། ། རྐང་གི་ 
དྭངས་མས ཁུབ བསྐྱེད་ཅིང་སྙིགས' ་མ སྦུབས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲི་མ་དང་མཆིལ་ པ་སྣབས་ ་ལ་སོགས པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་འབབ་པར་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །རྩ། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩའི་གྲངས་དུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམསནི་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ 
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མང་དུ་ཡོད་རྱང་འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམསནི་སུམ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སེ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། ཁྱད་ 
































1229 ཕྱུ 


པར་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་དངས་མ་ཟབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩའི་གཙོ་མོ་བཤདཔ་ 
དང་། རྩ་སོ་གཉིས་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། རྐྱང་མ་དང་རོམ་དང་ཀུན་འདར་མའོ། ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། ། རཱ 
རོ་མ་དེ་བཞིན།ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 








གསུམ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུརཔས་རྩའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མིང་ནི། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་ 



































༄༅། །བཞིན་ནི། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་མ་གཡས་ཕྱོགས་ན་ ' 


ཡང་དག་པར་གནས་ལ། ཀུན་འདར་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་ཤིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི། རྩ་གསུམ་སོ་སོར་མར་སྣ་དུ་མར་ཡོད་པ་ལས། བརྐྱང་མའི་ཕྱོགས་ཅིག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་དྲི་ཆུ་འབབ་པ་སྟེ། རོ་མ་ཡང་བརྐྱང་མའི་མར་སྣ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 





དཀར་ཆ་འབབ་པར་བཤད་པའི་རྩ་དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལྔར། དེནི་ཐུར་དུ་རེ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ཅན་ 








295 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























129༦ 


རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གསས་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །བཤང་བ་ 
གཅི་བཁུ་བ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་ 
བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་དུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་ 
མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 





དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐྱོར་མ་དང་། འདོད་མ་ 
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༄༅། 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། མིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མ་གནས་སྦྱི་བོར་གནས་བྱེད་ལས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྐྲ་སྤུ་འབབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བ་མྭ་ན་བ་གཡས་པར་གནས་ཤིང་པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་པ་དང་། གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གནས་པ་མ་ལྟག་པར་གནས་ཤིང་ཤ་འབབ་པ་དང་། ཟླུམ་ཞིང་ཚད་ཐུང་དུ་མ་རྣབ་གཡོན་པར་གནས་ཤིང་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པ་དང་། དབྱིབས་རུས་སྦལ་ལྟར་སྐྱེས་མ་སྨིན་ 








མའི་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་རུས་པ་འབབ་པ་དང་། སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བས་སྒོམ་པ་མ་མིག་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་མཆིན་པ་འབབ་པ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུད་པས་ 


།དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་གནས་དང་བྱེད་ལས་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ 
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དབང་བསྐུར་མ་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གནས་ཤིང་སྙིང་འབབ་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱོན་བྲལ་མ་མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་མིག་འབབ་པ་ 
དང་། ལུས་བསྐྱོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་མནུ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་མཁྲིས་པ་འབབ་པ་དང་། མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གློ་བ་འབབ་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ནུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚན་མོ་སྣ་རྩེར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་མ་འབབ་པ་དང་། བསིལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ཁ་ལ་གནས་ཤིང་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པ་ 
དང་། ཚ་བ་སྟེར་བ་མ་མགྲིན་པར་གནས་ཤིང་ལྟོ་བ་འབབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པར་བརྐྱང་པ་མ་གཡོན་དུ་གནས་ཤིང་དྲི་ཆུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་མ་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་དཀར་ཆ་འབབ་པ་དང་། རོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་མ་གཡས་སུ་གནས་ཤིང་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 


























༄༅། །ལ་གཞོལ་བ་མ་སྙིང་གར་གནས་ཤིང་བཤང་བ་འབབ་པ་དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་རངས་མ་འདོམས་སུ་གནས་ཤིང་འཚོགས་མའི་ 
མཚམས་མཐའ་འབབ་པ་དང་། བེམ་པོས་བསྡུས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་འབབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་མ་བཤང་ 
ལམ་དུ་གནས་ཤིང་རྣག་འབབ་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་བརླ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་བྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་རྔུལ་འབབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྡུག་གུ་མ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་ཚིལ་འབབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་མ་བོལ་གོང་དུ་གནས་ 
ཤིང་མཆི་མ་འབབ་པ་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འཚེད་མ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་མཆིལ་མ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་བཟང་ཞིང་བདེ་ 











299 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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བར་བྱེད་མ་ཕུས་མོ་ལ་གནས་ཤིང་སྣབས་འབབ་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་སུམ་སྐོར་མ་མིག་ལ་གནས་ཤིང་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་མ་རྣ་བར་ 
གནས་ཤིང་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཁྱིམ་པ་མ་སྣ་ལ་གནས་ཤིང་དྲི་འཛིན་པ་དང་། གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་ལྕེ་ལ་གནས་ཤིང་རོ་འཛིན་ 
པ་དང་། བདུད་འཇོམས་པས་བདུད་བྲལ་མ་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་རེག་བྱ་འཛིན་པའོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ལ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ལ། ངེས་ཚིག་ཀྱང་ཇི་ 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་དེ་རབ་གྲགས། །སྐྲ་རྩེ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །དེ་ནི་ཕྲ་བར་རབ་ཏུ་བཤད། །བེམ་པོས་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཟུགས་མར་ཡང་དག་བསྟན། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེནི་བཟང་མོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །གཡོན་གྱིས་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ནི། །གཡོན་པ་ 
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༄༅། །མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཟླུམ། །གཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་དེ་རབ་བརྗོད། །གང་ཞིག་རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ 
རུས་སྤལ་སྐྱེས་མར་གསུངས། །དངོས་ལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་འདིར་དངོས་པོ་མར་བརྗོད་དོ། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུ་བས་ན། །མཁས་པས་དབང་བསྐུར་མ་ 
ཞེས་གྲགས། །ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ལུས་ལ་འབེབས་བྱེད་པ། །དེས་དེ་འབེབས་མར་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་མ་མོ་ཞེས་བྱར་བཞེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བསན། །ཐམས་ཅད་མ་ཞེས་ཡང་དག་བསྟན། །བསིལ་བ་སྟེར་ 





3༦ 





བས་བསིལ་སྟེར་མ། ཚ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དྲོད་མ་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། ¡ 
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སྡིག་སེལ་མ་ཞེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །རྒོ་རམས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རོ་བཅུད་མ་ཞེས་དེ་འདིར་བརྗོད། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གང་། །མཁས་པས་འཚེད་མ་ 
ཞེས་བྱར་བསྟན། །མུན་ནག་འཐིབས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མདོག་སྔོན་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན། །ཐུན་མོང་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
གང་ཚེ་རྒྱུ་ཀུན་རབ་སྟེར་བས། །དེ་ལ་རྒྱུན་རབ་སྦྱིན་མར་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་འདིར་བྲལ་མར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ 
བཅིངས་ཚུལ་གྱིས། །བྱམས་མ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཡིདའོང་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 
བྱིན་ཟ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གང་བསྐོར་བ། །སུམ་སྐོར་མ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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ནས་བསྟན། །གཏུམ་པའི་གནས་ལ་གནས་ལྷ་མོ། །དེནི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །གཞོན་ཞིང་གཡོ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 


4:195ཏི ཆི 








ཡིེ 








གསུངས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་པ་། ཏ 


༄༅། །བསྟན། །འདོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རླུང་གི་འདོད་མཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཏྱིམ་གྱི་བདག་པོར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཅྱིམ་པ་མཞེས་དེ་ ཧཱུཾ 
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བརྟག་པ་ 





























གསུམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ངེས་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ 


རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི སྣ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅ ཅད་་ཀྱི་ཆ་ ནས་རྩ་སོ་སོའི་ དངོས་པོའི ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཇི རི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་ནི 
བརྟག་པ་སྟེ་ཤེས ་པར་བུ་ཞེས ་པ་ ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན། སྲིད་པ 'གསུམཿ གྱིས བསྡུས་པ ་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ ུ་གྱུར་པ་སྟེ་མ ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི དོན་དམ་ པར་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ན་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་རང་གི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཙམ་དུནི་བརྟག་པར་བྱཞེས་པ་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་ 
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ཆི 


1:28.5 @ 








ཕྱི 


༄༅། །གནས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཡང་ན་ཐབས་ 'ཏཱཾ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྦས་དོན་ 
ནོ། །ཡང་ན། སྲིད་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་གསུམ། ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅདནི་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ། གཟུང་ 
འཛིན་སྤངས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། ཡང་ན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་མཛད་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 


སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བསྙན་དོན་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
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བརྟག་པ་ 











ངུ 


ནི། འགའ་ཞིག་གི ་གིས། ! གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུ་ ་ལུས་རྩའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཀླ སྡོམ ་པའི་ དབྱེ་བ་ ་གསུངས་པས་ ཡི་གེ ་གེ་ བྷཱ་གའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ ། ཟླ་བ ་དང་ཉི ཉི་མ་ཞེས 


སྐོགས ་ཀྱིས་ །བམས ་བདུད་རྩིའི འི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་ ་དྲུག ཅེས ་སོགས་ཀྱི: ཀྱིས་ སྙིང་པོ ཡེ་ཤེས རླུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་བསྟན་པར་འཆད་པ་དང་། ཡང།བ ཅིག་ གོང་ 


དུ་བཤད་པས་ ་གནས་པ་རྩ་ (་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ཆོས་དང་ལོངས  ོད་རྫགསཔདངཞསསོགས་ཀྱིསསྡོཿ སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་ ་དང་། ཟླ 
གོང་ 





བ་དང་ཉི ཞེས་སོགས ཀྱིས རྒྱ་བརླུང་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་ལ་པར གྲུབ་ཀྱིའཆདསྲོལ་ཕྱོགས་རེ་ཿ རེ་བ་ སྣང་མོད་ཀྱང་ལེགས ་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 








དུ་ལུས་ལ། ཞེས་པ་ལས ་འཕྲོས་ནས་ལུ་ ་ལས ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཞུས་ཏེ ཏེ ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོཊ ་འཕྲོས་ནས ་དེ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོན སྡོམ ་པའི་ དབྱེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལས། སྔོམཔའི་དབྱེ་བ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་དང་ 


་ ཐབས་ཤེས་སོགས གཉིས་ཚན་གྱི་སྔོམས། ཆོས་ ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གསུམ་ཚན་གྱི་སྡོམས། །ཨེ་ཝཾ་མཱ་། ཱ་ཡ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་ 


གྱི་སྡོམས། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་བཞི་ཚན་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྟུན་པར་འཆད་རུང་ཡང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་ 








! བཀྲལ་ནཁྱོགས་ཏེ་བཤད་པར་འགྱུར་རམ ་སྙམ་མོ། ། །འོན་འདིར་རླུང་ཐིག་དངོྲ དངོས་སུ་སྟོན་པའི ་གཞུང་མེད་དམ་ སྙམ་ན། ། འོག་ཏུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡི ་ཡིས། ། 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























[29༦ 


སོགས་ཀྱིས་ རླུང་ཐིག མདོར་བསྡུས ་པའི '་གཏུམ་མོ ་མོའི རྣལ་ འབྱོར་གསུངས་ཤིང་ [ དེ་དག་གི ་རྣལ ་འབྱོར་ཅི རིགས འོག ་མ་རྣམས ས་སུའང་འབྱུང་ལ། ! རླུང་ཐིག གི ་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས ་པར་བཤད་རྒྱུད་སོགས་ ་ལས་ཤེས་ དགོས ་པའོ། །ག ཉིས་པ ལ། མདོར་བསྟན་ཏ དང་ ། རྒྱས ཡ་བཤད་གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི ན། སྡོམ་ པའི་ དབྱེ་བའང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ། ཞེས ་པ་སྟེ། ། གོང་དུ་གསུངས་ པའི་ལུས་ དང་རྩ་ལ བརྟེན ་པའི་ རྫོགས་རིམ ་དུ་མ ་སྟོན ་པའི ཕྱིར་སྡོམ' པའི ་དབྱེ་བའང་འདིར་ཞར་ལ ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ ་ཞལ་གྱིས་ 


བཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ། གང་སྡོམན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡོམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། སྡེམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་ 








སོ། །གང་དུ་སྔོམ་ན། མང་དུ་ཡོད་ཀུང་གཙོ་བོར་ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྡོམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ 



































བྲའི 


གིས་སྡོམ་ན། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོནས་སྡོམ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའི་སྡོམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བའི་སྡོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྡོམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྡོམ། ཡི་གེ་བཞིའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་གཉིས་ནི་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྡོམ་སྟེ། ཨ་ལིས་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ཀ་ལིས་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་མ་དང་། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཨ་ལིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀ་ལིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་ལིས་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཏི། །ཞེས་དང་། ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ 





༄༅། །ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔོམ་ན། ཅི་རིགས་པར་གཉིས་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སྡོམ་མོ། །ཐབས་གང་ ' 
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ཐབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གྱི་ཟཉི་ནི། རྩ་རུང་མ་དང་རོམ། རྒྱུང་འགྲོ་འོང་ངམ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་། ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ 
ནི། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཐུན་མོང་བའི་ཟླཉི་དང་ཐབས་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོན་དང་། ནང་ལ་ 
སྦྱར་བ་སྦས་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྡོམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུའམ་ལུས་དང་། གསུང་ངམ་ངག་དང་། ཐུགས་སམ་ཡིད་མཚོན་ 





ནས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་བ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དང་རླུང་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུདཔས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ 
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༨ 


།ནང་དུ་ནི། །ནས་དང་། 


། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོག 
སུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་བདག་ཉིད་མགོན་པོཿ འ །སྐུ་གསུམ་ཕོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། | 
' རོད་རྫོ་ ད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འབྱུ འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད། ། །ཅེས་སོ། 
ནོ །གསུམ་པ་ནི། ཨི་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི། ། ཨེ་ཡི་རྣམཔ་ལྷ་མོ་སྤྱན། ། །ཝི་གི་རྣམ་པ་བདག་མར་ 
་བཞི་ནི་བཞི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྡོམ 


- 


ས་སྐུ་ལ་ལན། 


༨ 


། །འདི་ ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི སྤྱི་དོན་ ་དང་། 


༨ 


བརྗད། ། 


།ར་ས་ན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 


༨ 


འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡ 


ནྣ ླ 
ནི་ལྷ་མོ་གོས པ་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། ། 
་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་དང་། ཝི་གི་རྣམ་པ་བདག་མ་སྟེ་མཱ་མ་ 7 


།ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཆོཿ 
ན་ཏེ། གནས་བལོངས 


¬ 
ཡ 


ང་ལས་ 


༄ 
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ཀིར་བརྗོད་པ་དང་། མཱནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡ་ཡི་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མར་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དང་རིགས་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྡུད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་ཊིར། ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ 
ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །ཝི་ནི་ཆུ་ 
རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀི །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡང་དག་གནས། །མཱནི་མེ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྙོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་ 
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རོ ;@ིེ 


འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངེས། ། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ 


༤ 2,.༡༽-¬ 227 





རི 





༄༅། །མར་ཆུ་ སྐྱེས་འདབ ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོཿ ཆེན་པོར པོར་གནས། ། །ཡ ནི རླུང་གི་ ་རང་བཞིན་ ཏེ། །ཉོན་མོཿ 


༨ 


།། 
ངས་ཐམས་ཅད་རབ་ 


༨ 


ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ སྒྲོལ བ་མ། །འདམ་ 


སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་མོ་དང་འབྱུང་བ་དང་ཚད་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོཌ 
དང་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྦྲལ་པའི 
འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆས་ཀྱི་འཁར་ལེ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ 


ན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
འི་འཁོར་ལོ ་ལ་ པད་མ་ 
པོའི་འ ༨ 


་འཁོར་ལོ་ལ 





313 ˆ དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཇང = 


འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་དེར་གནད་ 
བཅིངས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་རྩའི་པདྨ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་ག་ནི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེར་ 
གནད་བཅིངས་ན་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པ་ནི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་རྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ རྱ 
དང་། དེར་གནད་བཅེངས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 








དང་། དེར་གནད་བཅིངས་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལྭ་ར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ 
































༦ 


ཏྲེ ® 





དྲུག་ཚན་དང་། ། སྤྱི་བ་ཆུ་ཚོད་དང་གནས་སོགས་སོ་གཉིས་ཚན་རྣམས་བསྡུད་པའོ། ། །འདི་ཡང་དབྱུག་གུ་སོགས་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་དགའ་བ་ 
བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཞི་ཚན་བདུན་གྱི། དང་པོནི། ! སྐད་ཅིགམ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་ 





ཤྱ 


པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཚེ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 


༄༅། །བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཞི་ཚན་མཐའ་དག་སྡོམ་ཞིང་། བྱེ་། ༈ 
བྲག་ཏུ་ལྟེ་བས་དབྱུག་གུ་དང་ཕོ་ཉ་སོགས ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ཚན་ ་དང་། སྙིང་གས ཐུན ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཚན་དང་། མགྲིན་པས་འཕོ་བ་དང་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་ 








315 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























རྐ 





ཚོགས་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཀ་རྫོགས་ནས་རྐྱན་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་དང་། འཁྱུད་པ་དང་ཅུམ་བྷ་སོགས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཞུ་ 


བདེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྨིན་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ སྭུསོང་ཞིང་ནམ་པར་ཉེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྤས་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམམོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 


ཞིའི་སྔོམ་ནི = ཤ ༨. 





བགགས་པའི་བདེནམ་བཞའི་སྨོམནི ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 








316 





























༨ 


བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ལམ་སྟེ་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞིའོ 


༢༨. ༨ 





༄༅། །འབྱུང་བ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
། །ཞེས་སྤྱི་དང་། དང་པོར་བདེ་བ་འཚོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་འཆིང་བ་འགོག་པ་དང་། བདེེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལམ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཞིནི། བདག་གི་དེ།ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ།ཁོན་དང་། ལྟའི་དེ།ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གྲགས་ 








པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་སྡོམ་ནི། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སེགས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 


























ཆི 


9 ངཿ 


འ.2༨༡ འའ 


ལྷའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྤྱི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ལྟའི་སྐུའམ་ཨ་ཐུང་སོགས་སྒོམ་པ་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་དང་། ། རླུངརྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེཁོ་ན་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྦས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 








དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་སྔོམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཞུགས་པ་དགའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཐོབ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ས་ཆེན་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
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༄༅། །བའོ། །ཞེས་སྤྱི་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞུ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་དེ་བས་ལྷག་པ་མྱོང་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ ' 
བ་དང་། ཞུ་བདེས་ཚིམ་ཞིང་གཞན་བདེ་བྱོང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྤངས་ཤིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་སྦས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ལྭ་གགས་པའི་སྡེཕཔ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་ 








གྱུར་པ་གནས་བརྟན ་པའི སྡེ ་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ ཡོད་དུ་སྨྲ་ ་བ་ཐམས ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ ་བའི ་སྡ ་པ་དང་། ཀུན གྱིས ་བཀུར་བའི སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 'འབྲང་བ་ཀུན་ 
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བརྟག་པ་ 


























©. 
ུཿ 


གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དང་། དགེ་འདུན་མང་བས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་དང་། ལུས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་གནས་བརྟན་པ་ 


, དང་། ཆོས་རྣམས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པས་སྙིང་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རོ་དྲུག་གིས་བཀུར་བས་མགྲིན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
- གནས་པས་སྤྱི་བོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་པ་སྦས་དོན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་ནས་སྦྱར་བར་ བླེ 


བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨ་ལི་དང་། ཀ་ལི་དང་། ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་བླ་མ་དག ཟླ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་རླུང་ངམ་ཁུ་བ་དང་། ཉི་མ་ 








གཡས་ཀྱི་རླུང་ངམ་ཁྲག་དང་། དེ་གཉིས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་རྩ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་གཡོན་གྱི་རླུང་དང་ཉི་མ་གཡས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཨ་ 
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བསྟན་པ་དཀར་ཕྱོགས་དང་།  ཀ་ལིས '་བསྟན་པ་དམར་ཕྱོགས ་དང་བཞི་ཞེས་སྤྱི་དང་། ། ཟླ་བ་སྟ་ཁུ་བའི ་རང་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡི ཡིག་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མ་སྟེ སྡེཁག་གི་རང་ 








༄༅། །ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་རྩ་གཉིས ནས་རྒྱུ་བར་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཐིག་ལེ ་ལེ ལེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟླ་ཉི་ང ་དངྭ་ར་ ཡིག གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
ཞེས་དང་། ལ། །ལུར་འདིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ཟླ་བས་བརྗོད་པའི་ཉིན་མོ་དང་། ཉི་མས བརྗོད་པ་ མཚན་མོ ་དང་། ཨ་ལིས་ 


བཞིན་ལྟེ་བའི་ ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དང་། ཨ་ལི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན ་སྙིང་གའི་རྫཾ ཙཱུ ཡིག་དཀར་པོ་ཿ ་དང་། ཀ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ མོ་ཡིག 'དམར་པོ་ 
བཞིའམ། ཡང་ན ཟླ་བ་དག་པ་སྤྱི་བོ་ཿ ང་ཉི་མ ་དག་པ་ལྟེ་བ་དང་ཨ་ལི་ དག་པ་སྙིང་ག་དང་ཀ་ལི་དག་པ་མགྲིན་པ་དང་། ཡངན་དེ་བཞིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཕྲག་གཉིས་ ] 
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ཏེ། སྟེངདུསྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ། འོག་ཏུ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་སྦྱོར་བ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་སྐུམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དབྱུག་གུདྲུགཉཅུ་རྩ་བཞ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཆོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འད་ལ་ཐག་མར་དབཔྱུག་གུ་དང་ 
ཆུ་ཚོད་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཉིན་མཚན་གྱི་ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ །ཟངས་མ་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ལས། །དཔངས་སུ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ 








པའི་། །སྣོད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐུར་མ་གསེང་ལས་རབ་བྱུང་བ། །འོལ་མ་སེ་ནི་སུམ་ཅུར་གསུངས། །སོར་མོ་དྲུག་གི་ཚད་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་དབུག་བྱས་པར། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡི་ནི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་ 
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རྱི 1༢༦༦ ཇི 


༄༅། 
འོལ་མ་སེ་སུམ་ཅུའི་ལྗིད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་མན་ཆ་གསུམ་གྱི་གསེར་ལ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་པའི་ ཐུར་མ་སྦོམ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ ་སྙོམས་པ་བརྡུངས་པའི་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་ཀྱིས་ཐངས་མའི་ 
སྣོད་ཕུག་ལ། དེ་སྣོད་ཆུ་དྭངས་པས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་སྣོད་དེ་ཆུས་གང་བ་དབྱུག་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། དབྱུག་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་བྱེད་ 


ན། དཔངས་སུ་སོར་བཞི། རྒྱར་སོར་བརྒྱད་པའི་ཐངས་སྣོད་ལ་གསེར་མན་ཆ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་པས་ཕུག་སྟེ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྣོད་ཆུས་ 





གང་བའི་བར་དབྱུག་གུ་གཅིག་དང་ཡང་དེ་བཏེག་ནས་ཆུ་ཐད་པའི་བར་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་གཅིག འཕོ་བ་བཞི་ལ་ཐུན་ཚོད་ 


།འབྲིང་ཕོ་ཞིག་ལ་ཞོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྲང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟངས་ལ། དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣོད་བརྡུངས་ཤིང་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་ ་པ་ 
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གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ་ 
གྲངས་ཚན་བཞིར་བཤདཔ་སྤྱི་དོན་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཐུན་ཆོད་བཞིའམ། ཉིན་ཚན་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་སྦས་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བས་གཞན་སྡེ་འཇོམས་ཤིང་དྲག་རྩལ་ཆེ་བས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྤང་བྱ་ཉོན་ 








324 


























1:22 ® ༦ 


®$ 





༄༅། །མོངས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་མོ་ཞེས་བུད་མེད་དང་ 
མཚུངས་པར་བརྗོད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་ལ་སཾ་ཊིར་བདག་མེད་མ་དང་། དཔྱིད་ཐིག་ཏུ་ཕག་མོར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚུངས་དཔེ་ནི། མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ་རོལ་ 
ན་མེས་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པ་ལྟར། གཏུམ་མོས་སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུངཁམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བཐམས་ 





ཅདྱ་ཕེ་མ་ལེབ་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་བསྲེག་པར་བཤད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཉི་ 
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019. 
་ངྱཿ 


ཇི 


[ངུ 


མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །འཆར་བས་ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྲེག་བྱས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུས། །དེ་རྗེས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ེ་རྗེས་དེ་ནི་སླར་ཡང་བསྡུད། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སོགས་སོ། །གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་དེ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ 








ཅད་དང་བལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་རིམ་པར་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
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ངུ 
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༨༨ ༨ ། ཕྱི་དྲོད་ཀྱི 


༄༅། །ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་རྱང་ 


ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་གོ་རིམ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ 





སོགས་པ་རྣམས་མན་ངགལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་བགེགས་འཇོམས། ནང་བདེ་བའི་གཏུམ་མོས་ 
ནད་སེལ། གསང་བ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོས་ཉོན་མོངས་ཞི། ཟུང་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་གཏུམ་མོས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒོམ་རིམནི། གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་རིམ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
































ླི 


བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། འདིས་དངོས་སུ་རང་བྱིན་རླབས་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་ ་མ་ 
ལྟ་བུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། རྩོ་ཆང་ནས་ ང་གི་སྦྱོར་བ་བསྐུལ་བ་ལས། ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཆེས་ཆེརའབར་བ་ཡིས། སྙིང་གར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་དྲུ་བྡཾ་ཨཾཾ་ཛྲཾཁཾ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལེ་མེ་པེ་ཏེ་བཞི་ 
ཡང་བསྲེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་པས། རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 








པ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛག་པར་དམིགས་ཏེ་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
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༄༅། །དབུས། གཏུམ མོ་ནི མོ་ནིརུའི་ཧེ རུཀཿ འབར་བ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ། ་མེ། དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ནི་དེའི ཕུང་ཕོ་ལྔ། སྤྱན་སོགས་ནི་ཁམས་ 
བཞི། བསྲེགས་པ་ནི་དེ དེ་རྣམས བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ ངོ་བོ་ཞུ་བ། རི བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག ་པ་ནི་ གླུས བསྐུལ་བ ་བས་འབྲས བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ སྟ་སྤྱི་དོན་ནོ། ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ནི་ 
མཁའ་གསང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི་རྗེས་ཆགས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ དང་སྤྱན་སོཿ སོགས ་བསྲེགས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ་བ། རི་བོང་ཅན་ཧཾ་ 
འཛག་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པས་དགའ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བནི་དབུས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 








དབྱེར་མེད་པ། གཏུམ་མོ་ནི་དཔའ་ཐོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས། འབར་བནི་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་སོགས་ 


























སྱ 








བོང་ཅན་ཧ་འཛག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་ ་བརྙེས་པ་ལས་ 
འགྲོ་བའི བའི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ འུ་སྙེ ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི ནིསཱོང་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ 
ྱའི་རྡོརྗ རྗེ། རིགས་ནི་རཿ ་རང་བཞིན་ ཏེ ་དེའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི མངོན རྟོགས། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ འུ་སྟ་ནི དེ་སྟོན་པའི ་གཞུང་གི་དུམ་ ་ཚན། དང་པོའོ་ནི ནི དུམ ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོང ཡོད་ 
པའི་སྔ་མ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་དག་གིས་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དངོས་གཞི་དང་། བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལེའུ་བཅུ་ལས། ཐོག་མར་ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 


བསྲེགས པ་ནི ཕུང་ཁམས ་ལ་སོགས་པ་ པ་བདག་ དང་བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་ཐམས ཅད་སྦྱངས་པ། ངི 
ལེ 
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༄༅། །ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དང་ 
པོར་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་སྔགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་པས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དགུག་པ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་རེངས་ 
སྐྲོད་སྡེ་རེངས་བྱེད་མངོན་སྤྱོད་རྣམས་གསུངས་པའི་དོན་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་གྲངས་མཐུན་པར་འདིར་སྔགས་སོ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་རྩ་ནང་གི་ 
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བརྟག་པ་ 


























བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། རྣམ་ 


དབྱེ། བྱེད་ལས། སྒྲབ་ཚུལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ ཞེས་པ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ཕྱི་མར། མན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཏཱཱ་ཡ་སྐྱོབ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ ད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་། གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་སྔགས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དག་པ་ཤེས་པ་བརྡའི་སྔགས་དང་། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་བཞིར་བཤད་ 


ཀྲ 
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༄༅། 


།དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་ 
སྟེ། །དམིགས་པར་བཤདཔ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྡ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དོན་ 
དམ་པའམ་བརྡའི་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་བམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡ་དང་པོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡས་མཚོན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ 








དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཁོང་ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བཟང་རྔོ་ 
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བརྟག་པ་ 


























ཆོ 


་ི 


རྗེས། དོན་ ་དམ་པཿ ་པའི ་སྔགས་ནི་གཉིས་སུ་ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། དེ་དེས་ དེས་རྟོགས་ང ་པས་ འཁོར་བ ་ལས་ སྐྱོབ་པའི ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་པས་ སྔགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞི་ ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་དེ་ལས ་བཏུས ་པའི འི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ་ཏེ། སི་ ཊིར། ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། ། 
ཡང་ན་དེ་ལས ་བཏུས ་པའོ། „ །ཞེས་སོ། །འདིར་བཏུས ་པའི་སྔགས་ ལ་སྔགས ་བཏུ ནི་འོག་མར་འཆད་ཅིང་། སྦྱར་ཚུལ་། ྱི་དབྱེ བ་ལ། ཐོག་མར་ཨོཾཿ དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཡོད་པ སྦྲལ ལྟ་བུ་ ་དང་། ཨོཾ་མེད་པ ་མགོ་ཿ ཊ་མེད་དང་། སྭ སཱཧཱ་མེད་པ མཇུག་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་མིང་ཅན་དང་བཞི་སྟེ། རྡོར 








། རྡོར་ཕྲེ ཕྲེང་དུ། ཨོཾ་དང་རྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་ 
མཐར། ༈ །སྦྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །རང་མིང་ཡོན་ཏན་དང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་པའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ལ་ ་སོགས་ལྡན་ཞབས་མེད་པ། །མཐའ་ 
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༄༅། །མེད་ཅེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོ་མེད་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བརྡའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ། སྙིངཔོ་ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ས་བོན་དང་དབྱུང་སྔགས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་སྔགས་དང་བཅུར་ 
བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་གཏོར་མ་ལས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ས་སྦྱང་བ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 








དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་དེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ 
































ཀཀ ་ 


ནི་སྐུ་ཡི་དངོས། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་གསུང་གི་དངོས། །ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བྱའི་མིང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔགས་སྒྲབ་པའི་ 








སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་འཆད་ཅིང་། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཀྱང་འོག་ 


ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བླངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་སྩོལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་སྙིང་པོས་གསུང་ཉེ་སྙིང་གིས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྩ་བའི་སྔགས་ 
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༦ 


(©> @‰ 


༄༅། 


སྟི། ལེའུ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་སྔགས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པའི། ཕྱིན་རླབས་ 


ྱ 








ཀྱི། ས་སྦྱང་བའི། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དཱུནུཏྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ 


།ཏུ་འབྱུང་ལ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ཞི་སོགས་སྒྲབ་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྫས་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
སོ་སོ་བས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲུབ་དང། སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྤྲོ་ན་བཤད་རྒྱུད་གུར་དང་སཾ་བུ་ཊི་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
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བརྟག་པ་ 
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མའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་བྲཀ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནིཅ 
ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་མ་བྱས་པ། མུཊཌཾ་ནི་སྒོ། སརྦ་རྷརྨ་ཌཱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨངྱ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཨ་ནུཏཱནནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་ཏཊ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ། མྱ་བུས་པའི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། གང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་མེདཔའིཡ་ཤེསཀིད་ཁོ་་ཉིདདོ། །ཨོཾཨཱཿཧཱིརྡོེ་གསམགྱ་རང་བཞིནཏ་འདིརབྱནགྱསརློབབྱེད། ཕཊ་ནི་འཇམས་པ་སྟེའདིརརྣམརྟོགགཅོདཔ། གྭ་ཧཱའི 
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༄༅། །ཞི་བའམ་འཕེལ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དགྱ་ཆས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 


ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་པོ་རིགས་དྲུག་རྣམས་དང་། ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 


ལས་འབྱུང་བས་འབྱུང་པོ་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཏོར་མའི་ནི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོན་གྱིས་གཏོར་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་ 
སོ་ནི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། གོང་གི་སྔགས་དོན་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༢འ^~་༨ 





རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བནི་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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བརྟག་པ་ 
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སཐོན། ཧྲིརཱཀགསུམགྱི་སགས་དང་དྲུག་གི །དངཔོནི། རཾ དེ་བཞིན་གཤེགསཔྷ་ནམས་ཀྱི་བནི་ནོ། །ཞེསཔ་ཧྟེ།ཧྲུཾ་ཡིགརམསྣང། ཨོ་རིན་ 


འབྱུང་། ཛྷཾའོད་དཔག །མེད། ཌིཾ ་དོན ་གྲུབ། ། ཧྲུཾ་མི་བཙ བསྐྱོད་པ '་སྟེ་དེ ` ནན་གཤེགས ་པ པ་ལྔ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་བོན བོན་ནོ། །ཞེས ་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ས་བོན་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཾ ་དེ་ དེ་ཝ་པི་ཙུ་ བཛྲ་ཧྲུཾ་ྲ་ཧུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། དེ་ཝ་ནི་རོལ་པ་སྟེ་ལྷ། པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པ། བཛྫནི་རྡོརྗེ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ གྲོ་དནདུརོལ་པའི་སྙང་རྗ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི 





སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། ུཾ་ཾ་ནི་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ། གསང་འདུས་སུ། ། ཧཱུཾནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོ། 








མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་རྷུཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། ། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 


།ཕཊ་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་ལྟར་ཏེ་ཀྱེའིརྔརྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་ཞིང་སིམ་ 
པའི་བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ ་མི ཕྱེད་པའམ། ལྔར་གྱི་ཧེ ཧེ་བཛྲའི ཞི་སྦས ་དོན་ནི ནི་འདིའི་ ངེས ་དོན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། སྔ སྔགས ་བམས་ ཅད་ཀྱི་རྐང་པར་དང་པོར་ ཨེཾ་སྱི་རྣམ་ང པ་ 
' དང་། མཐར་ནི་ཟ ་སྭ སྭཱཧཱ་དང་ཧྷུཾ ཕཊ་ཀྱི་རྣམ པ་ནི ནང་དུ་གཞུག་གོ ། །ཞེས་པ སྟེ ། འདིར་བསྟན ་པའི་སྔགས་ དེ་ཉིད་ལྔ་ཅ རིགས ་མ སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པར། དང་པོར་ 
ཏེ་ཐོག ་མར་ཨོཾ་༔ ཤྱི་རྣམ་པ་དང་ ། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཧྩུཾཕཊ་ཊ ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་སྟེ་སྔགས་དངོས ་གཞི་དང་སཱའི བར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ལ། རྩེ་ 
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ད་པའི ་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་ ། །གདུག་པ་ 
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ཅི ཅོ 


དངངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཧཱུཾནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་ 


ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ་ཚུལ་འདིས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་སོ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོ་ི་ཐོགདངསཔའི་སྡེ་ཚནབྱརདཔའིཐོག་མའི 


ཅ.~= ` ༽ 








ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ནི་གྲོངཁྱེར་དང་དེའི་འགྲོ་བ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མ་དག ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་བསྙེ སྙེན་པར་སྔོན་དུ་ 


བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྭ་ཧཱཞེས་པཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ 
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༦ 


$, 1295 -&9 ཝི 





སྔགས་འབུམ་ཕྲག གཅིག ་གམ་ ཞི་ ་བཟླས་ཏེ། དངོས ་གྲུབ ཀྱི་དོན་ དུ་སྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིསཿ ་དམིགས་བྱའི གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གྲོང་ 


ཁྱེར་ཆེ་གེམོབསྐྱོད་ཅིག་ཤྷཱུཾ་ཕཊ ། །ཅེས་པའི་ འི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་འབུམ་ལ་སེོགས་པ་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཟླས་ནས། ལས ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལག་མཐྲིལ་གཡས་པར་ 





ལི་བྲིས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ཁླ་རངས་མ་ཤོར་བར་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ 


༄༅། །སོང་བས། ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ བར་ཨོཾཿ དང་སྭཱ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཀོད་ལ སྤྲོ བསྡུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


རྒྱ་སྐག་ ་གི ཁུ་བས་ ་འཁོར་ལེ་རྩི ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་ བཅས་པ་བྲིས་པའི་ ་ལྟེ ་བར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩིབས་ལ་ཡི ་གེ ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ 
































བི 





དྲང་དོན་དང་། ལྟེ་བར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ དང་བཅས ་པའི་གཏུམ་མོ་ཿ བསྒོམས་ཏེ ཏེ་རླུང་གི་ ་གི་བཟླས་པ་བྱས་ པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་ཅིང་བསྐྱོད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡི་ལི་ཨེ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ 


གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱེདཔ་ངེས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ཨུ་མཱ་རི་རཱི་ལ ཡི ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ 


ཨཱཾཨུ་མུ་རིརཱ་ལི་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བདག་མེད་མ་དང་རྡོརྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ། ། །དེ་ཡང་། ཨ་ལི་དང་པོ་ 
བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་སྦྱར་བ་སྤྱིའི་བཟླས་སྔ སྔགས་དང་། ས་བོན་སོ་སོའི་མགོར་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ནས་དེ་ཏིད་ 





ལྔ་སྦྱར་ན་སོ་སོའི་བཟླས་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་ནི་ངེས་དོན་ 
































“ཤ ༄༅། །ཏེ། འོག་ཏུ། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ འབྱོར་མ། ཞེས སོགས ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །དྲུག་པ ་ནི། ཨོཉྟེ ི་ལྕཀླཀ ་པ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱ 


མི 


ོ 3 





ཀཱ ཕྱག་གཉིས་པའི་འོ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ་བྷོ་ཧུཾཱུཾུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕུག་བཞི་པའི་འོ། །ཨཾཀིཊི་ཀིཊིབཛྲཧཱཾཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོྟཾ་ 
ལོཀུནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། ཨྭ་ཀེ་པ་ནི་འགུགས་པའམ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཾུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པསྐུ་རྡོ་ར་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ 


གཉིས་པའི་འོ སྟ དེའི ་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཛཱ སྭོ་ཛྭལ་ཛྭ་ལ་ནི ནི་འ ་འབར་བའམ་ ཡགསལ ་བ་ ་གཉིས་ །ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ངེ ་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས ་འབར་བའམ་ ལྷན་སྐྱེས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གསལ་ ་བའོ། ། 





ཚིག་གཉིས ་སྡེབ་ནི་འདིར་ངེས ་བཟུང་གི ་དོན་ དང་། བྷྱོ་ནི་འདིར་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི ་དོན ་དང་། ཧཾཱུཾ་ཧུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག བཞི པའི་འོ་སྟེ་དེའི་ 




















5༨༨ 














རོར 


སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་ནི་ཆོམས་ཆོམས་དང་། གཉིས་སྡེབས་ནི་འདིརཁྲོས་པའི་དོན་དང་། བཛྲནིརྡོ་རྗ་སྟེ། དེས་བདུད་རྣམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་དྲུགཔའི་འོསྟེ་དེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་བུང་སེམས་ཞུ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབར་ 
བདང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་གསུམ་མམ། སྔར་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ནི་རིམ་པས་འདི་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ 

ཧཱུཾ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾཡེ་ཤེསཀྱི་སྙིང་པོ་སྐར་ྗེཐོབ་བྱེད་དང་ ཨཱཿམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྙིང་པོ་ 








གེ ཐོབ་བྱེད་དང་ ། ཧུ་རྡ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ པས། རིམ་བཞིན་ལུས ་སྐུ་དང་ངག ་གསུང་དང་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཌི 


ཧེ : ® 


༧ 


༄༅། །བརླབས་པ། ་པའི སྔགས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་འདུས ་པ པ་ལས། ཨོནི་ཡེ་ཤེས །ཤེས་སྙི པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེའི སུནིཐོབ་བྱེ ད་པའོ། །ཨཱཿ ཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་ 
མེད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། ར་ནི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མི ི་དགསམཐོབཔའ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་ དང་། རུ་ལུས ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་དང་རྡོ རྡརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ ་ངེས་དོན་ནོ། | །བཞི་པ་ནི། ཨོཾཿ རྟ" རྣཀྐཾ་ཱཾུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་། འི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་རླཀ་ ཀླ་རཀྟ་ནི་ 


,༽ . 


སྲུངས་སྲུངས་དང་། ། ཧཱུཾ་ཧཾཧཱུ་ནི ་བདག་དང་གནས་ དང་རྣལ ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ ྱི་ ནཿ གྱིས་རློབ་ བྱེད་དང་། ཕཊ་ནི་འགེགས ་འཇོམས་པ ་དང་། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི ཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་ 








སྟི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི ་སྦྱང་བ་ དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་ དང་། ནང་དུ་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་བགེགས་ དང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ ངེས་དོན་ དུ་ 
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བརྟག་པ་ 
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༨ 


ཧཱ། དབང་དུ་བྱད་པའོ། །ཨོཾཌི་སྭཱ་ཱ།སྐྱདཔར་བྱད་པའོ། ཨོཾཛྲཾསཱ་ཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཧ་སྭ་ཧཱ། མངོན་སྤྱད་དོ། །ཨོཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་ 








འབུམ་བཟླ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་བསྙེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། ཅུམ་དངཨི་ནས་པ་ 


འདོད་ཀྱང་ ང། རྩ རླུང་ཐིག '་ལེའི་གེགས སྦྱོན ་འཇོམས་ ་པར་བྱེད་པ་ངེས་ ་དོན ་དུ་འཆད་རུང་ངོ་། ། །ལྔ་པ ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག 'པའི་ འི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་ 
གཉིས་ པའི སྤྲིན དྲལ་བ། ཐུན་ཆ ་མོང་བའི་ལས ་བརྒྱད། ལས་ སྒྲབ ཀྱི་ལྷ་མོ་ ་བདུན བསྟན° པ ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི ་ནི། ། ཨོཾ་ཙ་སྭ་ཧཱ། རེངས་ །པར་བྱེད་པའོ། ཨོཾཿ ཨཾ སྭཱ 


པའོ། །ཨོཾ་གྷཱཿ སྭ་ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླལེ་ཧཿ སྭཱཧཱ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། ཞེས་པ་སྟེ ོ་རྗེམའིརྣལ་འབྱོར་གྱས་ཨོ་ྷཱཾྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ 
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པ་རིམ་གྱིས་འདེབས་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་དོ། །མཁའ་སྤྱོདམ་དང་ཨོ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞཾས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། ། ། །ས་སྤྱོདམ་དང་ཨོཾ་གྷུཿ སྭཱ་ཱ་ཞེས་པ་གསོད་པར་བྱེད་ 


དག གཏོར་མ ཚོགས ་བསག་ སྲུང་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོཿ ་བས་ སྣ་རྡོརེ རྗེ་བཞི ཞི་བསྐྱདཀི་སྒོ་ ནས ་པད་ཉི་ ་དང་རོའི་ ་གདན་ལ་ལྷ་མེ མོ་རང་རང་གི ་ས་བོན་ལས་སེ་ཊ ་སེའི སྐུ་ 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན ་ཞིང་ ་གཡོན་ ་བརྐྱང་བའི སྐྱིལ ཀྲུང ཕྱེད་པས་ ་རོ་ལ ་བཞུགས ་པར་བསྐྱེད། ། ཡེ་ཤེས ་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས འདེབས ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 





༄༅། །སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་། ཨོཾརྲཾ་སྭ་ སཱ་དཱ་ཞེས་པ་སྡང་བ་སྟེ་མི་འཛའ བར་བྱེད་པའོ། ། །བདག་མེདམ་དང་ཨོཾ་ཧྲཾ ཐྲ བུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 


པའོ། ཨོཾཿ ཡོ་ཀུ་རུ་ཀླལེ་ཧཱཿ ཏྲུ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས ་པ་ སྒྲོལ་མའི འི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷ་མོ་ ་ཀུ་རུ་ཀུལེའི སྔགས་སོ། །འདིའི སྲིན ལས ནི་ལ ་ལེའུ འུ་བྱད་ ་གཅིག ་པར་འཆད་ཅིང་གོང་མ་བདུན། རྨ ལླ་བླམ་ 
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འ༨གའ ༨ 


¬ ༤༧༡༨ 


མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཀར་ཨཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་དེའི་དབུས་སུ་མོ་ཅྲུཾ་བཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནྱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཉིས་རྩེགས་ 








བྲིས་པ་རྡོག་པས་མནན་ནས། སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟ་ཞིང་། ཁམ་ཕོར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱའམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 


བྱས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཀོད་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
ཏ། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་གྲུ་མོར།ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །རེངས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ཨི་ལས་དཀར་མོ མོ་གུར་ཀུམ་གྱི གྱི་མདོག ཅན་ན ཞགས་པ་ 'དང་ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས ་པ་རིན འབྱུང་གི་ཅོད་པན ཅན་ཐ གྱི་ 
བུགས་ཀར་ཨཾ་ དམར་པོ་ཿ བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ ་བཟླས་ ཏེ། ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་༈ ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ། བུད་མེད་ལ ་སྐྱེ་གནས་ དང་སྐྱེས་པ་ལ་སྙིང་གར་ཨཾ ་དམར་པོས་ 
མཚན ་པ་ལས་མེ་ འབར་བས་ ཡིད་མྱོས ་པའི་མགྲིན་པར་ཞགས་པས་ བཅིངས། ། སྐྱེས ་གནས་སམ་ སྙིང་གར་ལྕགས རྱུས་ཕུ ཕུག ་སྟེ རང་གི་རྐང་པའི དྲུང་ དུ་བསྒྱེལ ་བར་ 
བསྒོམས ་ནས། ཨོཾ་ ོ་ཨཾ་ོ་རཱ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨཾ ཨཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས བཟླས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ཨཱི་ལས་ཆུ་མ་ སྔོན་མོ་ཐོང ཐོད་པ་ད དང་ 








སྡིགས ་མཛུབ་ ་མཛད་པ་འོང (འད་དཔག་ ་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ གྱི་བུགས ་ཀར་ཁཾ ་སྔོན་པོ་ བསམས་ལ་ སྔགས་འབྲུ: འབུམ་བཟླས་ ཏེ། ། བསྒྲུབ་བྱ་ གུ ་གཅེར་བུ་ སྐྲ་གྲོལ་བ ་སྔོན ་པོ་༔ རྔ་མེ་ ་སྔོན ་པོ་ལ་ 
































:༦;ཡྱངྱུ 
ཕུམ 


རྨ 


ཞོན་པ རངལས་སྨོསོ་པའི་ོ་བོའི་ཚོགས་ཉིས་དགས་བརྡངས་བསལྷོོགཏད་ནས་འོས་པརབསྒོམསལ། ཨོཾིབར་ཡ་གནིཆེ་རེམོཨུཅཊཌོནན 
ཕཊ ཅེས་བཟླས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་མ་འདྲ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛྲི་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་ 
སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དག་དྲག་ཏུ་འཐབ་པར་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་ཛྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཿ དང་ཆེ་གེ་མོ་དག་བི་དེ་ཁཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཾཛུཾ་ཧུ་ཧ 
ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ན་ཕན་ཚུན་བྱེནས་སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ།ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 





ཀར་བུ་སྔོན་ཕོ་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པའི་ཐུར་རྣམས་སུ་ 
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༄༅། །ཧྷུཾ་དང་། དབུས་སུ་ཨོ་བུཾ་ནི་རྦཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཛ་མ་ར་ཡ་དྲུ་ཅཾཧཱཧུ་ཕཊ་ཅེས་པའམ་དམོད་བཅོལ་གཞན་ཡང་བྲིས་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཐོད་པ་ཕུབ་ 
མའི་མེ་ལ་བདུགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་དོ། །ཡང་ཨཾ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་དམར་པོ་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སོང་བ་བསྒྲབ་བྱ་རླུང་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཡིད་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཞུགས། སྐྱེ་གནས་སམ་སྙིང་ཕུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྙིང་གའི་ 


ས་བོན་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་དྷཾཁེ་ཙ་ ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ནྱུཾ་ྲཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླ་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་བཀུག་པས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨོཾ་ལས་ 











353 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























12 ཇུ 


ས་སྤྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ ༔སྔོན་པོ་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་ 
གྱུ༔ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཙུགས་པས་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོ་གྱུཿབྷཱ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་གྱུཿཧཾཱ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་པ་རེངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྲོད་པ་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱེ་ཞིང་སྔང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས་མངོན་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 








ཤེས་འགུགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཉེན་མོངས་འཇོམས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དབང་དུ་བསྡུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་འདིའི་ངེས་དོན་ཏེ་འབུམ་ལྔར། ས་ 
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༄༅། །ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་སྦྱོར། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཕུཿའི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུག གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུག ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་བཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ 
སྐུད་པས་ནི་དཀྲིས། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་བཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 


༨ ༤༨༩ ༨ 


ནགཔ། སྐྱེསཔའིརུསཔའི་ཕེ་མསནིརྡུལཚོན་དཀར་པ། ལྡོངརསཀྱིས་ནིརྡུལ་ཚན་སེར་པ།དུར་ཀློདཀྱ་སོཕགགསནི་རྡལ་ཚོན་དམརཔོ། ཀུན་མའི་ལོམ་དང་ 



































[2ཇུ 





སྐྱེས ་པའི་རུས་པའི ཕྱེམ ་དག གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས 'ཀྱིས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ 
གསུམ པྱ་བ་སེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་ '་མནན། པའི་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཞལ་ ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ གིས་བརྒྱན་པ། ། སྨྱན་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་ 
པའང་འཇིགས་ ་པར་མཛད་པ༔ བྲིའོ། དེ་ནས་ཚ སློབ་དཔོན་གྱིས ནང་གི་མ་རུངས ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་དབེན ་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ བཟླ་སྟེ། ། ཨོཾ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ། གྱུ་ཌཱ་གྷུཌཱ་མ་ཤམ་ 
ཤྭགྭ་ག་ཊ་གོ་ཊ་ཡ་ཧོ་ཊ་ཡ་ཨརྟར་ྫ བྷ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ། སྟས་པྲ་ ༣ ལ་གྭུནཱནཱ་ག་ཨ་ཀར་ཡ་པྨར་ཡ་གྫ་ཡ་ཏྫྫྷ་ཡ་ 





ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུརཧུ་ཧཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ ཏེ ་ཆར་མི ་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླ་སྟེ་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ ཏེ་མི་འབབ་ན་དེའི་ཆེ ཚ་མགོ་ཿ ཨརྫ་ཀའི་ 








356 


























185; ® 


[ཀྱེ 


“ ༄༅། །དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབ་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱུག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྙེ སྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། འདི་ཉིདྱཀི་ 


སྔགས ་ཀྱང་འབུམ་མམཁྲི་བཟླས་ཏེ ཏེ། ཀླུས་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ པའི་ས ཕྱོགས ནས་ས་བླངས་པ་ཙན་ དན་ལ་སོགས་ང ་པའི་དྲི་ དྲི་བཟང་དང་བསྲེས ་པའི་ ་ལག་པ་ལ། ཨཾ་ཨ་ 
ཕུཿ ཿསཱདཱ་བརྒྱ་རྩ་ ་སྔགས་ ཤས་ཏེ། ཡི་གེ་ཿ ་ཨ་ཤུ༔ འི རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ པའི ཀླུ་མཐའ་ཡས 'ཀྱི་གཟུགས་ ་བརྙན་ སྟོད་མི འདྲ་བ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་བ ་གདེངས་ཀ ་བདུན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ལགན་རིན་པོ་ཆེའི བུམ་པ་ཐོགས་པ། རིན་པོཆེའྱ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་བྱས་ལ ་ལ། ཁམ་ཕོར་གྱི་ ་ནང་དུ་བཞག ་སྭེ། ཨ་ཕུ༔ལས་གཟུགས་ 








བརྙན་ དང་འདྲ་བའི་ ཀླུ་དམ ཚིག ་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ ་རྣམས་བྱས་ལ། འོ འོ་མཞོ་མར་སྦྲང་རྩིཀ ་ར་དང་ 
































(ཇང ཡུ 


, བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་མཆོད་ཅིང་ཁམ་ཕོར་དུ། གས། ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་ནི་མཆོད་ཅིང་གཏོར། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཁན་ 


པའི་ཁུ་བས་དེའི་ལུས་ལ་བྱུག གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་སྟེ་ ཧི་གིས་དེའི་མགོ་བོ་བྱུག ཁ་ཅིག་གླང་པོ་ཆགས་པས་རྱོས་པའི་འགྲམ་པའི་རྔུལ་གྱི་ཆང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བམ་ཕོར་ 
ཁ་སྦྱར་རྒྱུའི་ནང་དུ་ནི་བཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་གཟུགས་སྣོད་དང་བཅས་པ་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པ་ཤ་མདོག་གམ་གོས་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སྔོན་ ཏཾ 
པོས་ནི།ཁམ་ཕོར།་སྦྱར་བརྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆུས་གང་བའི་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་རྫིང་བུའི་དབུས་ 





དེར་བཞག་གོ །ཡང་ན་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གོང་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫིང་བུ་དེའི་འགྲམ་དུ་ 





























༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། ། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རླུལ་ཆོན་ནི། ། དུརཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ ཏོ 
དང་། སྒྱིས་པའི་རུས་ཕའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། དེ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་མདོག་བ སྒྱུར་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན ན་སེར་པོ་དང་། དུར་ཏླད་ཀྱིསོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 
དམར་པོ་དང་། གམའི་ལ་མ་དངརམ་པའི་རསཔའི་ེམ་བྲགསདག་གསནེདུལ་ཚན རག རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དེའི་ 
ཀུན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྔོ་ཏང་ཀུན་པ་ཡིན་ཐེར་རོ། །ཐིག་སྐུད་ནི། དུརཱཁྲོད་ཀྱིརྒྱུས་པའམ་རོ་རས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ ( 
བྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། ། གཞན་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པརནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཀླུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་ 





























དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲི་ཞིང་། སྒོ་མཚམས་སམ་པདྨའི་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་མནན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲིའོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཞིང་བུམ་པ་དགོད་པ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་མཐར་ 
༈ ཐུག་པར་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་ཡས་གཟིར་ལ་ཆར་དབབ་བོ་སྙམ་པ་ནང་གི་མ་རུངས་པ་སྟེཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ 
བསྐུལ། དེས་ཀླུ་རྣམས་བ ལ་ཞིང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཡོས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས་མི་ཐོས་ཤིང་དབེན་པར་བྱས་པའི་གནས་ 
སུུ་སཱགས་བཟླ་སྭེ། གནི་ཨོཾནས་ོཊའིབངགཅུངསཀྱ་ཚོག།བཅམེདཔར་བཞེད་པའམ། ཡང་ན། ཨོ་གྷུ་རུ་གྲུ་རུ་ནི་གཟིར་གཟིར། གྷུཌུ་གྷུ་ཌུ་ནི་འཇོམ་ 
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2: 





༄༅། །འཇོམ། མ་ཤམ་ནི་དུརཁོད་དུརཁྲོད། གྷཊ་གྷཊ་ནི་བརླག་བརླག གྷོཊ་ཡ་ཧྷོཊ་ཡ་ནི་བརླག་པར་གྱིས་བརླག་པར་གྱིས། ཞེས་པ་སྟེ་ 

ཚིག་ཉིས་སྡེབས་ནིཁྲོས་ནས་རྦོད་པའི་དོན་དང་། ཨནྙཏན་མཐའ་ཡས། ཀླབྷཱ་དཱ་ཡན་བསྐྱད་པར་ཕྱས། ནཱ་ག་ཨ་ནྷི་པ་ཏ་ཡེ་ནི་ཀླུའི་བདག་པོ། ཧེཧེརུ་རུ་ཀནི་ཧེ་ 

རུ་ཀའི་བཀས། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ནི་རྐང་འོག་བདུན། ག་ཏྭ་ནཱནི་ལྟོ་འཕྱེ། ནཱ་ག་ཨ་ཀརནྟ་ཡན་ཀླུ་ཁུག་ཅག པརྨ་ཡན་ཆར་ཕབ་ཅག གརྡཱཡནི་སྒྲོགས་ཤིག ཏནྡྷ་ཡན་ 

བཏོགས་ཤིག ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུནནི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན། ཧཾ་དྲཾཧྤཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབན་དེའི་ཚེ་སྤོགས་པའི་ 
༢ 





ཆོ་གནི། གོང་གི་སྔགས་འདི་ཉིད་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་ལ་བཟླ་སྟེ་དེས་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབན་དེའི་ཚེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་ 


།བྫོ་ 


361 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























[± ཆུ རཾ 





^= 


གཞན ་དུ་ཆར་ཆེས་ན་གཅོད་པའི ་ཆོ ཆོ་ག་སྤིན་ དྲལ་བ་བཤད་དེ། ཕྱག་གཉིས ་པའི བསྙེན་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ ཏེ་རོ་རས ལ་ཉེ་བར་འདུག ་ནས་ ལྷའི རྣལ་ 





འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་ ། སྔགས་ ་ཀྱི་འོད་ཐེར་བསྐལ ་པ་འཇིག་ དུས ་ཀྱི་མེ ་དང་རླུང་ལྟ་བུས ་སྤིན་རྣམས ་ཚིག་ཅིང་གཏོར་བར་བསམས་ཏེ ཏེ་སྔྟགས ་བཟླ་ཞིང་ཐལ་ ་ཆེན \དང་ཡུངས་ཀར་ 


པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ །པ་ལྟུར་འགས ་སོ། །འདིར་ནི་ ་ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག བདུན་ཅུ་ཆུ་ ་གཉིས བསྐུལ་ཞིངརླུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས པ་བྱས ་པ་ལས་ འབྱུང་བའི ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འབབ་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་ 
དེ། དུར།ཀློད་ཀྱི་རས ལ་ཉེ བར་འདུག ནས ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ ཏེ། ཨོ་ཨུངྨ་ ཱ་ཨཱརྨ་བྨ་ཤཱན་པྲ པྲི ཕྲི་ཡཱ་ཡ་ནྱུཾཧྲཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེའམ་ 
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༄༅་ 


༄༅། འ 


པའི་། ཉི ཟླ་བཟུང་བའི། པྲ་འབེབས་ ་པའི། དུད་འགྲོ ་ལྔ་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ ་ག་ དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ གྱི་སྡེ་རྣམ ་པར་གཞིག་པའི་ ར་ཁ ཅྱི ་ཀའི སྒྲུབ་པ་བཤད་ 








ཛི ,:/98 ཅི ཁེ 


དེ། ཁཊ་ཀདང་བདུདརིལ་དངཀཏརྣྫིནདངལྷནཅིགབཏགས་ལརི་ལུབ་སེ། སྔགསནི། ཨཾ་བཛྫཀནྟཧེཛྲཕྷཾྲཾཕཊ། དངོས་གྲུབ དནདུབྱེ་བ 


།གཏོར་ནས སྤྲིན་དྲལ་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨརྨ་ནི་འཕགས་པ་འཕགས་པ ། གླ་ཤཱ་ན་ནི་དུར་ཁྲོད། པྲི་ཡཱ་ཡ་ནི་དགྱེས་པ། ཧུཾ 
ཕཊ་། ཅེས་པ་སྟེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །སྤིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་བང་སེམས་འཆིང་ཞིང་དྲགམ་པའམ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལྔའམ་རིགས་ 
བརྒྱ་ལ་ སོགས པར་དབེ་ཞིང་དལ་བ་ ངེས་ ་དོན་ནོ། །བཞི ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེ་གྲི ་གུག་གི གི་ཆོ་ག ལྷ་ དགས ་པའི། ཚ་བས་ ་གདུང་བའི། ཆང་སྐྱག པའི། མྱོས་མ་ དགུག་ 
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བཟླས་ཤིང་སྔོན དུ་བསྙེ སེན ་པ་འབུམ་བྱས་ ཏེ། དེ བསྒྲུབས་ ་ལ་རིལ་བ བ་སྤྱི་བླུགས ཀྱི་མགྲིན ་པ་ བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས བཅག་ན ་ན་དྲག་ཐམས པས་ཅད་ཀྱི་མགོ གོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྡརྗེ་གྲ་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་བདག་མེདམ་གར་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བཟུན་མོང་དུ་ཤེས '་པརྱ་བྱས་ནས། དྲགའི་ དཔུང་ཕ་ རོལ་གྱི་སྡེའི་སྟོང སྙེབས་རྣམ ་པར་གཞིག ་པའི འིཕྱིར་དུ་ཁཊི ཊི་ཀའི '་སྒྲབ་པ་བཤད་དེ། ཁ་ ཊི་ཀ་སྟ་རྡ་ 


| ུདང་ནང་གི་བུ ཅི་ལ ིཏེལོར་དལབད་ལནཅིགབཏུག་ལར་འུམགཁབསཙམབུ་ཧེ དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ 





དུ་བཅུག་པའམ་དེར་བཞག་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་སྟེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲཀཏྟ་རི་ནིརྡོརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། ། ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་དེ་རིལ་བུ་དེ་བསྒྲབས་ལ། གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་རིལ་བུ་རང་ལ་གཏད་པའམ་སྒྲ་རང་གཏད་པའམ་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་རི་ལུ་དེས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ 
ནས་རི་མོ་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལ་རི་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱི གས་ཀྱི་མགྲིན་པ་རི་མོའི་བར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ 
རྗེའི་གྲི་གུག་གིས་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་གཅོད་པ་ལྟར་དགྲའི་མགོ་གཅོད་པའི་ཆོ་གའོ། །འདི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲག་གོ །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་ 











དུ་བདེ་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་གཅོད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་ 
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སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས། ཀུ་ཏཱ་རཚནྣ་དང་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དགྲ་སྟ་བྱས་ཏེ། དེ་རང་པས་ 
མནནནས་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྐ་ཏཱ་རྭ་པཱ་ཊ་ཡ་ཐཱཊ་ཡ་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་ 
གའོ། ནེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་དགས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་ཏེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཤིང་པ་ལ་ཤའི་འབྲས་བུའམ། ཁ་ཅིག་མ་ $ 
ཤལ་འདོད་དོ། །རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་པ་ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་བླངས་ནས། ཀུ་ཏཱ་རཚནྨྣ་དང་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཐིན་པའི་དུས་ལ། མི་ 








བསྐྱོད་པ་སྟེདྲི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དེའི་འདེ་གུ་ལ་དགྲ་སྟའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་སྟེ་སྔགས་ 
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༄༅། །ནི། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྐུ་ན་ར་ནི་རྡོརྗེའི་དྲག་སྟ། པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ནི་ཁོས་ཁོས། ཅུ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲ་ 
དང་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་བརྡར་ལ་རང་གི་དཔྲལ་བར་དགྲ་སྟ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན། གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་ 
གའོ། ༈འདི་བིརླ་པས་མཛད་པར་གྲག་གོ །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཤིག་པའམ་བདག་འཛིན་ནམ་ 
གཉིས་སྣང་ཞིག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི། ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བ་འདོད་པས། ཨརྐའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞིང་། འབྲས་ 


༠༠༠༠༠ 











ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛར་ཤཱཾ་བྷཾཾཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚ་ 





367 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཏེ རུ 


^༽༨.༽༤འ༽.-,འ.འ-.ད༽.༨༡༨ 


རིམས། ཤཏཱཾ་བཱཾ་ནི་དགྲ་ལ་ཐོབ་ཅིག ནུཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ྟེ ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ།ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། ། །སླར་མེ་དྲོད་ལས་ཕྱུང་ 
ནསའོ་མས་བཀྲུསེ་ན་རིམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་ཨ་ཐུང་གི་མེས་གདུངས་ཏེ་ཁམས་གཡོ་བ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆང་སྒྱུག་པར་བྱ་བར་ 








འདོད་པས། ། བསྒྲུབ བྱའི་ལྟེ ་བར་ཡཾ ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་ ། མོཾ གྱི་རྣམ་པ་ གྱུར་པ་ལས ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ སྐྱུག་ པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག ་གོ །ཞེས་པ་ 


བའི་རིམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཨརཀའི་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་སྟེ་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དགྲའི་གཟུགས་མིང་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བྲི་ཞིང་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་པ། འབྲས་པུབ་ཀྱི་མེའི་དྲོད་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོ་ཧེ་བཛྲ་ནི་ཀྱེའ་རྡོ་རྗེ། ཛཱ་ར་ནི་ 
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འི 


369-ཝུ། ཟིང 


ཆེ 


༄༅། །སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཆང་སྐྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་མ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་གཡོས་པས་ཆང་སྐྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ནས། ཨོཾ་ཧེ་བྲ་མཱངྱཾ་མུད་གི་རི་ཡེ་མཾརྷུ་ཧུ་ྲུ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ །འདྲི་བམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཛག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་རྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མུ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་ 








མོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱ་མཙི་ཀའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾཨ་མུ་ཀཾ་མེ་དྲིབ་སཱི་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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བརྟག་པ་ 
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|! ཡང 


པ་སྟེ། བུད་མེད་འདོད་པས་ཡིད་རབ་ཏུ༔། 


རྨ 


འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ 


ཝྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀནི་ཆེ་གེ་མོ། མེ 
ཞག་ཀུརུ་ཀུ་འིབསྟེནཔ་སྔོནདུསོངབས་གོང་བཞིན་ལས། 








མཛད་པར་གྲག་གོ །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ནས་མི་རྟོག་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 


མྱོས་མ་དབང་དྲུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཨ་ཤད་ཐ་ལྟ་བུའི་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨན་པོ་སོ་འཆའ་བཟའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱ་མ་ཙི་ཀའི་སྟེ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི།ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ 
ཧཱི་ནི་བདག་གི བ་སྭི་བྷ་ཝ་ཏུ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ 
ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ཧཱིཿཨ་མུ་ཀཾ་ཞེས་སོགས་བཟླས་པས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། །འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཆུང་བས་ 
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༦༦ ® 


༄༅། །པས། ས་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཏི་མབྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྐ་མཱ་ཙ་ལ་ཏྱིངཏྱིཏཧེ་བཛྲ 
ཡ་དྱུཾ་ཧྲུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བྱི་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འགྲོས་རང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་དེའི་ཟན་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གང་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་རླངས་པ་ལ་བཙོས་ལ། ཁམ་ཕོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐནིརྡོརྗེ་ཉིམ། མཱ་ཙལ་མཱ་ཙ་ལ་ནི་མ་ 








གཡོ་མ་གཡོ། ཏྤྱིཏྤྱིད་ནི་བརྟན་པ་བརྟན་པ། ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། ཅུ་ཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཟླ་བ་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་མཱ་ཙ་ལ་ཞེས་ 








བརྟག་པ་ 


























པོ 
(922༦ 
པཔ 


སོགས་ ཏེ། འདི་ཉིད་བྱེ་བ ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ ཏེ་འོད་ལ་ ་སོགས ་པའི ་གྲུབ་ རྟུགས བྱུང་བ་ན། ལས སྦྱོར་གྱ་ཚེ 
བར་ཡང་དགུ '་པར་གནས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་གྱི ཨགྱིབྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ ་བ་ །དང་ཉི་ ་མ པརྣམ ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ཿ ་གའོ། །དྲི་ཆུ་ནས བཏོན་ན་གྲོལ ་བར་འགྱུར་ 
༈ །འདི དི་བླིརླ་པས མཛད་པར་གྲག་གོ གོ །ཞེས་པ་ དྲང་དོན ན་དང་ ། ནང་དུ་སྲོག་ རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས ་ཁམས་དཀར་དམར་གཡོ ཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ངེ ་ངེས་ དོན་ནོ། །བདུན་པ 








སི ཨོཾཿ ནྭ་གུན་ གཱཞེས་བྱ་བའི་ སྔགས་ འདིས དུསམ 'ཨིན་པའི་ དུསསུ་ ་དོན་ དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ! གཞོན་ནུ་མའི་མིག དག་ལ་པབརྒརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་མངོན་ པར་བསྡགས་ ནས། མེ་ཏོཐ ཏག་ 


ཁྲི་བཟླས པས་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ དང་དག་མི ་གཡོ་ 





ལ་སོགས ་པའི་ ་མཆོད་པས་ ཡང་དག '་པར་མཆོད་ཅིང་སྙ སྙན་གསན་དབབ ་བོ། །བཅུ་བཞི ་པའམ་ ་བརྒྱད་པའི་ ་སྔ་བའི ་དུས་སུ སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཅིང་། འབྲུ་མར་དང་ 
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ཛཾ ® 





༄༅། །ཨ་ལཀྭའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔག་གོ །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་སྔགས་ 
པའི་མཐེ་བོང་རྒན་ཕོ་བསྐུས་ནས། འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨྲོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་ 


. རོ། རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོན་གཱ་ནྭ་གཱ་ཀུ་མ་རི་ཀེ་དྱིབ་ལོ་ཙནི་སྭཱ་དཱ། ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་སྔགས་འདིས་སྔོན་ 


དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྐུན་བུའི་འཚེ་བྱབུང་བའི་དུས་སུ། རྐུན་བུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཡར་ངོའམ་མར་ 





རཾ ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་སྲོད་ལ། གཞོན་ནུ་མའམ་ཁྱེའུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བོས་ཏེ། ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མིག་དགལ་སྔར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 








བརྟག་པ་ 























ངས 


བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ཁ་ཐས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ནངས་པར་ངའི་དོན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྙན་ 
གསན་དབབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ། བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་མར་མེ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། རྒྱ་ 
སྐགས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་བཞག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀཱའི་སྟེ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་གོང་གི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
བསྔག་གོ །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་སྔགས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་བུམ་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབྲུ་ 








མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ཏེ་བྱུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ལ་སླར་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས། མར་མེའི་འོད་ལ་མཐེ་བོང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་ 
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ཆི 


2 ཆི 


{® 





༄༅། །བཅུག་པས་ཕྲ་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨྲོས་ཞེས་བརྗོད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྨྲ་སྟེ་འདིས་དོན་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐར་མ་སྟེ་པྲ་འབེབས་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་དགེ་བའི་ལས་འཇོམས་པའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ནོ། །བརྒྱད་ 
པནི། བྣེ་ཌ་ཡཱ་བེཌ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཱསྨཱ་མཱསྒཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེལི་ཡ་ཏེལླི་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་ 





པར་འགྱུར་རོ། ཨཾ་ལི་མི་ལི་ཕུཿཕུཿཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ །ནོར་སྦྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གི་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན༡ྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 




































སྟེ། སྔགས་འདི་དག་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་བེ་ཌཱ་ཡཱ་བེཌཱ་ཡཱ ཱཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ སྔགས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 
རོ འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཨོཾམཱམྦྷཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཞེས་བསྙེམས་པའི་སྔགས་བརྗོདན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ཏེལླི་ཡ་ཏེླི་ ་ཡ་དྷཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་སྦྲིད་པའི་ 
/ སྔགས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿཕུ༔ ཕུ༔རཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྐྱི་ཟིང་བའི་སྔགས་བརྗོད་ན་སྦྲུལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
༧ ཆེ་ོརསྱོངའདུལ་བའིཕྱགགིཚུལསྐྱབསབྱིན་གྱིས་ལགཔ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནསཾ། ཨོཾ་ཤཱན་ཤཱན་ཏིངྱཱ་ཏིབྷ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྔགས་བརྗོདན་ཁྱི་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གཉེན་པོས་སྤོང་བའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞི་བར་བྱདཔ་ངེས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་ 
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' ༄༅། །མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོདམའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དཀར་མོ་དང་ཆུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བདག་མེད་མ་དང་ 
ས་སྤྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། རིམ་པས་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་དང་ལས་ 





ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ 
































ཀུ 


པར་བྱ་སྟེ། དེལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི འི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི 

པ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ ལེའུའི་རེས་སྲུ་ལྔའི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི སེད་རོཿ གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། རྩའི་སྔགས་ལས་བྱང་སེམས 





འུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ 
སྭཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའམ། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩའི ནང་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་བདེ་བ ་ལ་རོལ་བའི་ ་ལྷ་ 


སུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུམྔཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་ 





འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ། སྤྱི་དོན ་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ ་ལ། བསྐྱེད་རིམ ་གྱི་ཆིངས། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི གྱི་དབྱེ་བ། ། བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
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༄༅། །ྱི། དང་པོ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གསང་འདུས་ཕྱི་མར། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ་དང་། བརྟེན་ 








པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དགྲ་ནག་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པ་རྣལ་ 


























འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞིཔ་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྒྱུ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བཱརྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེདཔ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བདེན་པའི་དངོས། །རྣམཔ་ལྔ་པོ་སྒོམ་བྱས་ཏེ། ། 
རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་ བ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒེམས་བྱསན། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོར་སེམས། དབང་བསྐུར་བ་ 


༡༦༤ 


ངི 






































ཅི 


3༦ ‰ 


395 





ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྤྲབ་སྟེ སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པས་ཞུ་བའི་བྱང་ 


2༩ ,ལ༩.༽ 


༨ 





༄༅། མི་བསྐྱོད་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། མཆོདཔ་རིན་འབྱུང་། བསྙོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྒྱེ་གནས་བཞི་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ འི་བསྐྱེད་ཚུལ ་བཞི ་ལ་སོགས ་པ་ སྟེ། དེ་ ་ཡང་མངལ་ སྐྱེས་ནི། ཕ་མའི །ཁམས་ དཀར་དམར་གྱི་དབུ་ ས་ས ུ་སྐེ་བཿ ་བཟུང་སྟེ ་མངལ་ ་ནས་ཕྱིར་བཙའ ་བ་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཐོན་པནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། །སྒོང་སྐྱེསནི། ། ཁམས་དཀར་དམར་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ལ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ 








ལྟར། ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པའདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 





























ཉིད་དུ། ཟླ་བ་ ་དང་ཉི་མ། ལས་ས་བོན་ དང་མཚན་མའི་རི ་རིམ་པས་རྫོགས་པ པའི ་ལྷ་ནི ནི་སྐྱེ་ག ནས་སྒོང་ལས་སྦྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ ཡང་གླུས བསྐུལ་བ བའི འ་མངོན་བྱང་ལྔ 
བསྐྱེད་མངལ་སྐྱེ་ ་སྲེས ་དང་མཐུན་ཞིང་། གླུས་ ས་བསྐུལ མེད་པའི ་མངོན་བྱང་ལྔ་བ བསྐྱེད་ སྒོང་སྐྱེས ༈དང་མཐུན་པ་ སྭེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར། མངལ་ སྐྱེས་གླུ གླ་ཡི སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། ། 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བརྟག ། །སྒོང་སྐྱེས གླུ་ནི་མེད་པ་ སྟེ །སྒྲ་དང་ སྒྲ་མིན་སྤང ངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི། !དྲོདགཤརགྱི་ཚོགས་པ་ལརྣམ 
ཤེས་ཞུགས་པ་ལས སྐྱེ་བ་འཛིན་པ། ལྟར། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྙེང་དུ་ས་བོན་ཅམ་ལས' ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་ ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 











དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྫུས་སྐྱེས་ནི། རྒྱུའི་རྫས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
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ཅི 


ླཡྱ 8: ཏྱི>ཚེ ཇི 





གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་དང་། པད་ 





ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེདཔ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་° བསྐྱེད་ དང་། གདན་༔ ྱི་ 


༄༅། །གསལ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་རྫུས་ཏེ་ དུ 
སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལའང་། པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མའི་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། སྟེང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ 








383 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























རམ 


| 








སྟེང་དུ་རང་སྔགས་སམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
| རྫོགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། གང་གིས་ 
སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། _སྐལ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་སྐལ་དམན་རྒྱུད་སྦྱངས་པའང་རུང་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ པའམ། མ་རྙེདན་རང་གི་ཁྱིམ་དུའང་རུང་སྟེ། གུར་དུ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ 
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༄༅། །དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞེས་དང་འདིར། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་སྟེ། གུར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ 
དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་ 
འཐུང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ནི་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་སྒོམ་སྟེ། གུར་དུ། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན་ 














བརླབས་པ། །བསྒོམས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་འདིར། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 


1ཁོ་ 


385 དང་༔ 


བརྟག པ་ 
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བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ནི་བའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
མཆོད་དེ་བདུན་རྣམ་དག་སོགས་བྱས་ལ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་སྟེ། གུར་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་འདིར་ཡང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །སོགས་ 





དང་། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟེ། འདིར་། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་ 
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ཚི 


ཏོ 


®> ཁི 


སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་གུར་སོགས་སྒོམ་པ་སྟེ། འདིར། རེ་ཕས་ཉི་མ་ 
སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །སོགས་སོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཏེ། གུར་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་དང་། ཧྲུ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྟེན་ 








གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་རིམ་སྤོམ་སྟེ། འདིར། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་སོགས་དང་གུར་དུ། ནམ་མཁའི་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་རྗེས་ 








བརྟག་པ་ 


























[ཛཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔ་མས་འབྱུང་རིམ་ལུགས་ལྡོག་དང་ཕྱི་མས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། འདིར། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །སོགས་དང་། གུར་དུ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དགལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱང་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། གུར་ལས། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །རྣལ་ 


འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པནི། །ལྕུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་ནི། །མིག་ 








ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། །རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
































༄༅། །བསྐུར། །བདུད་རྩི་ཡང་ནི་རྱང་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ 


2༩ ༨ 


ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་ 





པ་དང་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷྱས། དྲེ་ཕྱིར་རིམ་ 
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བརྟག་པ་ 























གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། གཏོར་མ 


1299. 











ནས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཆོ་ག་འབྲིང་དང་། ཚད་མེད་བསྐོམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཆོ་ག་བསྡུས་པར་འཆད་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་ 


སྨོན་ལམ་སྤྱོད་ལམ།ཁ་ཟས་ཉལ་བ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས 








བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། འབྲིང་ལ་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད། བསྡུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་སྦྱར་ན་རུང་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཅི་རིགས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་། བདག་མེད་མ་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལེའུ་སོཿ 


སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ལེ 








ཤཿ 


¿8 


བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྙོན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་ 
མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚད་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་དང་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད། ཚོགས་བསག་ 
དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 








391 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























༡༦ མས 


༈ །ཀུན་ གྱི་མཐའ་ན་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི སྙོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་ པ་ལཱ་ནི ་ས་བོན བསྡུ། ། 
འུ བུ་དགོད། །ཅེས་པ པ་སྟེ དེ་ དེ་ལ་ཚད་མེད་སྒོམ་ པ ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི ་བྱམས་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
༈ གནས་ སྐབས་ད ་གཉིས པར་དེ་ད་ ་དག་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས ་པ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་ ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པར་དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་མི་ 








ཱ འབལབརའདོདཔའིདགའ་བབླསོས་ རབ་དང དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སོགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 


བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་བསྡུད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་ 


།གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ ཡིག་ 
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ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་ཤེས་པ་དོན ་དམ པའི བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་ ཏེ དེ་སྒོམ་ཞིང་། གནས ་སྐབས་ ་གཉིས་པ་ལ་ནི ལྷའི་ས་བོན་ྷུ་ལ་སོགས་པ་ནས འོད་ཟེར་ 


. ༨༩ ༨ ༨༩ 








ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར།ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་པ་ 


༄༅། སུ་མྱོང་བའི་ དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ལ། དེནས་སླར་ཡང་ནི་ཆོས་ 


སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། ། གསུམ་པ ལ་ནི་ས ་བོན་དེ་ཡོངས་སུ སུུ་གུར་པ ་ལས། ལྷའི་ ་གཟུགས་ བརྙུན རྗོགས ཿཔར་སྒོམ། ། བཞི ཞི་པ་ལ་ནི་ གནས་ཐ ་གསུམ ་ཕྱིན རླབས་ཊུ ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་° དགོད་པ་ 
སོགས་བྱ་སྟེ། གསུང་འདུས ཕྱི་མར། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །གཉིས ་པ་ས་བོན་ ནན་བསྡུས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་ནི་གཟུགས ་བརྙན ་རྫོགས། །བཞི ་པ་ལནི་ 
































[ཇུ 


བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་བསྡུ་བས་བསྐྱེད་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པས་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་བརྒལ་བའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ས་བོན་བསྡུ་བ་ནི་ཨ་ 
ཧཾ་གི་འབར་འཛག གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉི་དེརརྩུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་སྟ། །རྡརྗེདེ་ཉིདཀྱི་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 








ཉིད། །དང་པོར་རོནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ 
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༨༩ 


།བསྙེམ། དདེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ དཀྱིལ་འཁོར། ། །དེརནི་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཅུ་ལས་བྱུང་བའི རྡོ་རྗེ 


༨ ༨ 


ནི། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། རྡ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་ག གནས་པར། །ཡང་ནི་ཧྲུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། ། །ཆཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 





བསྒོམ། རྡརྗེ་སྐྱི་བ་ན གཔོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་སྲུང་ 
འཁོར་ནི། དང་པོ ་པོར་རེ་ ་ཕས་ཏེ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་སྟེངདེར་རྷུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲ་མོ ་མོ་དཔ ག་སེདབ་འཕྲོས་པསསོགས་སཅམས། ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གུར་བཅིང་བ་དང་། ། ཡང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ར་གུར་གྱི་ 








395 དང་པེ། 


བརྟག་པ་ 


























༦9༦ 


དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་རོའི་གདན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 








མཚོན་པར་བརྗོད་དེ། རོ་ལ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་སོ། ཌོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གནས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་པའགྱུར་ཁྱད་དེ། ཙྭཏའི་སྒྲ་སེམས་ལའང་འཇུག་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 


མཚམས་ས་རོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡི་དྲྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཏིད་དེ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མ་ནི་དམར་ཆ་ཐབས། ཧྲུ་ནི་དཀར་ཆ་ཤེས་རབ། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ར་གུར་བཅིང་བཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
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® ཆི ཆི 
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¬ ༠ ༨ 2 


ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་སྣང་བ་བསྒོམ། ཧཱུ་གི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ནས། གདུག་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 








ལྷར་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗ་སྐྱེ་བནི་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་དག་པས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆེན་ 


༄༅། །གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་སྟེ་རཾ་ཡིག་བསྒོ ་ཞིང་། རི་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་དབུས་དེར་ནིས་བོན་ཡི་གེ་ཅུ་གི་རྣམ་ 
པ་ཉིད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམས་ལ། ཧཱུ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཞེ་སྣང་དག་པས་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་བསམས་ཏེ། རྡ་རྗ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པར་སྐར་ཡང་ནི་རྲུ་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་རྣམ་པ་ 
































རར 


ཇུ 


|] 


པོ། འདམ་སྐྱེས་ཏེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མའི་འོད་འདྲེས་པ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་མདོག་ཅན་དུ་དད་པས་ཏེ་དེར་ 


༨ ༢༨ ༨ ༨ 


| མོས་ཤིང་བལྟས་ནས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཡང་སྙིང་གར་རེ་ཕ་ལས་ཏི་མ་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་ མའི་སྐུར་ 


བཞེངས་པ། ཧཾ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅྷུ་གིས་མཚན་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། རོ་རྗ་སྐྱ་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ 
བ། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་སྔོ་དང་ཏི་མའི་མདོག་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། དད་པས་ངེས་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ ཙཱུ 
བལྟས་ནས་ནི། རྡོརྗ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སྭིནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོནི་ཅང་ཏེའུ་ ཌྷ 
བརྡུང་། ༈འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་ 














གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པ་སྤོ། ། ངྫོ 


























9: ཡུང 


ངུ 


བསྡུས་ནས སྙིང་གར་བཀུག ་པ་ན། །ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ དེ་ལ་ཚོགས་ བསག ནི། ། མདུན་གྱི་ནམ མཁར་སྙིང་གའི ་ས་བོན བན་ྱི་སྤྱན་དྲ དྲངས་ 
པའམ་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྗེ་ ྗེབཙུན་ཀྱེའི རྡོ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དམིགས་ཤིང་བལྟས ་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ རྗེསྐྱི་བ སྟེ་ཀྱེའི རྡོ རྗེ ྡརེསིང་རྗ རྗེ་ཆེན་པོཊ འཁོར་བཅས ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་ 
རྣམས ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི ་ལྷ་མོ་གོཿ ་གོ་རཱི་སོགས བརྒྱད་པོ པོ་སྙིང་ག ་ནས་ སྤྲོས ་ལ་དེ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ སྟེ། དེ་ ་ཡང་དཀར་མོ མོ་སྟེ་གོ་རྲི ་གོཿ ་རཱིནི་རི་དྭགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཅན་ཏེ་ཟླ་བས་ མཚོན་པ པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོཿ སྣོད་ཐོད་པ་འཛིན ་པ། ཆོམ་རྐུན་མ སྟེཙ་རཱནི་ ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མས་མཚོན པར་རཀྟུའི ་སྣོད་འཛིན་པ། རོ་ལངས་ 








མ་སྟེ་བེཏྟ 'ཱི་ནི་དྲི་ཆུའི ་སྣོད་འཛིན ་པའི་ལག ་པ་ཅན་མ། གཱམྨ་དཱི་ རཱི་སྟེ་ ཟ་ཕོད་མ་ནི་སྨན་ཞེས་པ་ཤ་ཆེན ་དང་རྐང་མར་གྱི་སྡོད་འཛིན ཞིང་ ། པུཀྐ་སཱི སཱི་སྟ ་སྤོས་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་གྱི་ 
































ཅི 


1]! ཆི 


ཡྱི 


༄༅། 


།སྣོད་འཛིན ་པའི་ལག་པ་ཅན་ ནམ། ཡང་ན ་ཕལ་མོ་ཆེས་ སྔ་མ 'དྲི་ཆེན་ དང་ཕྱི་མ་ཤ་ཆེ ཆེན ན་ནམ་ཤ ལྔ་ལ ཡ་བཞེད་པ་ ལྟར་རོ། དེ བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ 
སྟེ་ཤ་བ རཱི་ནི ་རོ་༔ དླུག་ པའི སྦྲང་རྩིའམ་ཆ ཆང་གི གི་སྣོད་འཛིན་པ པ་རྣམས ཀྱིས ས་ནང་གི མཆོད་པ་ དང་ དང་། གདོལ་པ་མོ་ པོ ཉེ་ཙྭཉྨ་ལཱི་ནི་ཅང་ཏེའུ་ ་བརྡུང་པའི སྒྲས་ ཕྱིའི མཆོད་པ་ 
སྟེ། མཆོད་པ་འདི་རྣམས ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ བོ་འཁོར་བཅས་ མཆོད་ཅིང་། འདོད་ཆགས ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ སུ་ཆགས ་པས གཡུང་མོ མོ་སྟེ ཟོ ཌོ་བྷིནཱཾས 'གཙོ་ 
བོའི འི་སྐུ་ལ འཁྱུད་པ་ཉིད་ནི་ག གསང་བའི ་མཆོད་པ་དང་། དེས ་བསྐྱེད་པའི་ ལྷན ་སྐྱེས ་ལ་རོལ་བནི དེ།ཁོཿ ནཾ ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །འདི་ལ་གཡུང་མོས་ ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 














འཁོར་རྣམས ་ལའང་བདེ་ ་སྟོང་གི ཉམས མྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་དང་། འཁོར་རྣམས ཀྱང་དཔའ་བོའི རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་ 
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ཚུལ་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཡང་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་པ་ནི། ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཤར་བ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཧྷུ་ཡིག་ལྟ་བུའི་ས་བོན་ཙམ་མམ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའིརྡརྗ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཉིད་ནང་དུ་སྟེཟླཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པ་སྟེ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
ལ། དེའང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་རང་གི་ལུས་དང་ཁ་དོག་ 
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༄༅ ༄༅། །མཚུངས་ ་པ་རྣམ་ པར་སྤྲོས ་'འགྲོ་དོཊ དོན བྱས། ། འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུས་ ་ནས སྙིང་གར་ཏེ་ དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བཀུག ་པ་ན། ཡོ ཡོ་གི་སྟེ ་སྟེ་རྣལ འབྱོར་པ་ཞེ་ 
སྡངརྡོརྗ་ རྗེའི ་བདག་ ཉིདཀྱ་སྐུར རྗོགས ས་པར་འགྱུར་བའོ། བཾ ཅིག 'འདིའི་ཤོ་ ་ལོ་ཀ ཀཿ དང་པོས ་དམ་ ཚིག ་པ་ བསྐྱེད་པ ་དང་། གཉིས་ ་པས་ ཡ་འཁོར་གྱིལྷ་སྤྲོ སྤྲོས་ནྲ ་ནས གདན ་ལ 'འགོད་ 
པར་འདོད་པ་ དང་། ཡངཁ་ཅིག་ག །གཉིས་° ་པས་ ཡེ་ཤེས ་པས་དགུག 'པར་འཆད་པ་ནི རྟོག བརྟགས ཀི་སྨྲོས ་པ ཁོ་ན ན་ ཏེ། འདི་ ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་དམ ཚིག་ ་པ་ །བོ་ ནཾ མངོན་བྱང་ ་ལྔས་ 








བསྐྱེད་པའི་ཐ ་གཞུང་ ཡིན་པའི འི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་ཿ ་པ་ དྲང་དོན ་དང་། ཡེ་ཤེས ་ལྔའི འི་རང་བཞིན ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གཟུགས་ སྐུ་སྒུམ ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ངེས་དོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་གསུམ་རིམ་བཞིན་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་ ་བསྡུས ཀྱི་རྣམ་ 
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གཞག་སོ་སོ་བ་གསུངས་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཡང་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་གསུངས་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་གཉིས་པའི། ཕྱག་བཞི་པའི། ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་ 
མདོག །བན་དྷུ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་ 
རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ 








ནས་ཀྱང་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡསརན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཅཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་ 
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༄༅། །རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུརཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་པས་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་ 
པའི་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེས་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བན་དྷུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་རྫོགས་པས་དབུ་སྐྲཁམ་སེར་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་རྣ་ཆ། མགྲིན་པར་ནོར་བུ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པར་ 
གདུབ་བུ་དང་ནི། རྐེད་པ་སྐ་རགས་ཉིད་རྣམས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་ན་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གདུག་པ་ 











འདུལ་བས་སྤྱན་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ལོན་པ་ཡི་ཚུལ་ཅན། ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























པས་བྱང་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་ཞིང་དག་པའི།ཁ་ཊཾ་ག་བཟུང་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེལྔ་པ་ཉིད་འཕྱར་བ། གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པའི་ཆེད་དུ་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འཁོར་དུ་གོ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཉིད་དུ་ནི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རོལ་བ་སྟེ་སྦྱོད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ནི། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདིས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ 


[ཇང 











ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤཱ་ས་ཏི་ཞེས་ཕ་ཤ་སཉནི་མི་རོ། བ་ས་ཏི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་རོ་གནས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བརྗོད་པའམ། ནང་དུ་ནི་ 
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འི 


1:52 


༦༦ ཁི 





ང་ 


༄༅། །དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཤཁྲག་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྗོད་དེ། ཕྩག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དབུགས་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཤད། །སྒོ་དགུ་ ' 


༨ ༨ 


དང་ནི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཏུམ་དྲག་བཤང་བའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །གསང་བ་ཚང་ཚིང་ཁ་རུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་དག་པ་དང་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦས་དོན་ནི་འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 





པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ 


ནི། ཕྱག་བཞིནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་དང་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོན་སྐྱེས་ 








407 དང་པོ། 


བརྟག་ པ་ 
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12༤ 











ན་འདས་ཀི་གོབགོསཅན་ནོ། །ཞས་པ་ཧ། ནི་ཡོངྱཕག་བཞིནོ་ཕུངོ་ཉོོ་མངསའཆི་བདོག་འིབའི་བདུདཞི་ལོསྣ་ནམཔརྱ་ོལ་བོམཔརདགཔ་ཧོ། ཐོའོད 
བརྗོད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་སྔོ་དམར་དང་ས་བོན་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་: ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་དག་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་ཟ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་པར་མངོན་ལ། གུར་ལས། ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཉིད་དག་ནི། །ཞལ་ 
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89 ཆི 
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༄༅། །གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སྔོ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། སཾ་ཊིའི་ཕྱི་ 
མརནལ་བཞི་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། སྔར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦས་དོན་ནི་འདིར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་ངེས་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ་གཡས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ 
ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པན་དྲིལ་ 
བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་ 
































ྡཱ བུ། 


(ཐ་ གོང་དུ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་ 


པ། གཡོན་ཞལ་ དམར་བ་གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་ དང་ཉི མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ དཀར་ལ་ དམར་བའི མདངས་ཅན། དང་པོའི རྩ་ཞལ་ སྔོན་པོ། ། སྒྲིབ་པ་ དང་བྲལ་བས་ ་གཅེར་ 


པོན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡུ་ཀྱི་དང་པོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་ 








བུ ཕྱག 'གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པས་གྲི གུག ཕྱག ལྷག་མ དག་ གིས་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག དག པས་ ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྔལ ལུགུརྒྱུདམ་ ལ་འབྱུདནས་ སྙོམས པར་ 


དང་གཡོན་པན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱུག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པས་ཞལ་གསུམ་ 
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ཆི 


༦ ཁི 


0 


༄༅། 


མཚོན་པར་རོ་མནནནས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ཡུམ་ཕྱག་གཉིས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་བར་ 








བསྟན་པས་དཔྱད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། སྔར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྦས་དོན་ནི་འདིར་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཕྱག་དྲུག་ 


།འཇུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མའི་མདོག་དབྱིབས་ཀྱང་འདྲ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པ་ 
དང་གཡོན་པ་ན་རིམ་བཞིན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ 


























ཤཔ་ངུ། 


5 ་ 











པའི ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ ། །ཞེསཔ་སྟེ ། ལྟའི བསྐྱེད་ཆོག '་དང་མངོན་རྟོགས སོན ་པའི་ལྲེའུ འུ་སྟ ་གཞུང་དུམ་ཚན་ གསུམ་ ་པའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ 
གསུངས་ཟིན་པའི དོན ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ རྨ ༈ །། ' ལེའུ་བཞི ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི འབྲེལ། ' ལེའུའི དོན། ལེའུའི་མཚན་ 
གསུམ གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་ ྱི་འབྲེལ ལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱི སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ལྷ བསྐྱེད་པ་ལ་༔ ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན ལག་ཏུ་ དབང་བ ར་དགོས ་པས་ ལྷའི' འི་ལེའུའི་རྗེས་སུ སུ་ལྷ་ 
དབང་བསྐུར་བའི ་ལེའུ འཆད་པར ང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། | མདོར་བསྟན ་དུ་ལྷ་རྣམས་རི ལྟར་འབྱུང་བའི་ དོན ན་ལྷ བསྐྱེད་པའི རྫོགས བྱེད་ལེའུ 


¬ ༣ ༡༤ 


འདིས་ རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ལེའུའི ་མངོཿ ངོན་ རྟོགས་ནི། ། ལྷ ་བསྐྱེད་པའི རྫོགས བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས ་འདེབས ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ པས བསྐྱེད་ རིམ་ དང་འབྲེལ་ 
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༄༅་ 


དི 


ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དང་གཞུང་ 


- འགྲེལ་ཕལ་ ་ཆེར་དུ་སྐབས ་འདིར་ཆུ་ དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། གྲུབ ་ཆེན ་མཚོ་སྒེ སྐྱེས ་དང་ཇྔོ་བོ་རྗེ རྗེས་ དབང་བཞི་རྫོཐ རྗོགས ་པར་བསྐུར་བའང་བཤད་དོ། །འདི་ལ ་བླ་མ་ 


དག བསྐྱེདརིམ།ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ལ་བུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་ནི་དབང་བཞི་ག་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྨིན་ 





༧ 


བྱེད་ནི་ ་དང་ པོར་རྔོ་རྗེ རཾ སློབ ་དཔོན་ ་ལ ་་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་རུང་ལ། རིམ ་གཉིས ་གདན་ རྫོགས་ ་ཡ སུ་སྒོམ་ ་པའི ་གཞུང་ཕལ ཆེར་དུའང་སྐབས་ ་འདིར་ཆུ་ ་དབང་ཙམ་ཞི ཞིག་གསུངས་ 


།ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནེ ནི། ནང་གི གྱི་བང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷས བྱིན་གྱིས་རླུབ་ཅིང་མཚན རྟོག ་གི་དྲི་མ འཁྲུད་པས་ ་ན་ དབང་བསྐུར་བའོ། ། །གཉིས་ 
































སར 


པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀ ཀྱང་ དབང་བཞི ་ག བསྐུར་ན་ བུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི སྤིན་བ བྱིད་དུ་ཁྱད་པར་ཆེ་ ་བ་ལ་ ལ་དགོངས ་ནས་གྲུབ ་ཆེན གྱི་གཞུང་། ་ལས་ ཀུང་དེ ལྟར་གསུངས་ ་ལ། རྗེ རྗེ 
མར་རྔོག་གི་འཆད་སྲོལ་ལས་ཀྱང་རང་གིས་ དབང་ རྡོགས ་པར་ཐོབ་ན་འདིར་ཡང་མན་ངག་བཞིན་རྫོགས ་པར་བླང་བར་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་མར་རྔོག ་གི་འཆད་ 


སྲོལ་ལ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་ 'དབང་། བདུད་རྩི་ ལྔ་སོགས ་གསང་དབང་། མི་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས། ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་སོགས་ དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱར་ 


222, .༽ 








བ་ དང་། ཁ་ཅིག་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་སོགས་བུམ ་དབང་། མེ་ ཏོག་གི་ཆར་སོགས ་གསང་དབང་། གུར་ཀྲུམ སོགས་ཤེས་ ་རབ་ བ་ཡེ་ཤེས། ། རྔའི་སྒྲ་སོགས་ དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི 'འཆད་སྲོལ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ལ། ། འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེ ་མོ་ཆེས་ནི ་གཞུང་འདི་ དག ཆུའི་ དབང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ ཡིག་ དོན དོན་གྱི་བཤད་པར་གནས་སོ་། ་སཾ ་སྙམ་མོ། །གཉིས ་པ་ 








414 


























. ལྷ་ཆས་བཏབ་ཅིང་། །བུས་ཀྱང་ཕ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། རརྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་ 





༄༅། །ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ྱིས་པས་རིགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཕ་ཡིས་བུ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་གསུངས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ 





¦ འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ 
































[རླ འར 


རར་ 








ན་དབང་ཞེས་ ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཇོ་བོ་རྗེ རྗེས། བགེགས་ ས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཐེག ་དམན ་སེལ་བ་ དང་བཟླས སྒོམ གྱིསྣོད་དུ་རུང་བ ་དངཞི སོགས ་ཀྱི་ལས་ སྒྲབ་པ་ལ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་ ་པ་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ སྐོང་བ་ ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས། དབང་བསྐུར་བའི་ དགོས་པ ་སྟེ ་བརྒྱད་བཤད་དོ། །རྒྱས འདེབས ཀྱི་དགོས ་པ་ 
ནི། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད དངོས ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ལྷ་རིགས་མ་འཆོལ བར་སྒོམ་ དགོས་ ་པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ དང་མཚན་མ་སྟེ ་སྟེ། །འདིས་ནི ་རིགས་ནི་ 
མཚོན པར་བྱ། །རི་ རིགས་ ་འཆོལ་ སོམ ་པའི སྦྱོར་བ་ ལས། །དངོས་ གྲུབ་ཆ མེད་ཅིང་སྒྲུབ པོའང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་ ་བཅའ་བ་ 
དང་། གཞུང་ ་དངོས་གཞི་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ནི ་ནི། ལྷ་ དབང་བསྐུར་བའི ་ལེའུ འུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་པ་ ་སྭེ། ལྷ ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག 'དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས 'འདེབས་ 
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ཚུལ། ཞར་བྱུང་ཐུན ་གྲངས་བསྟན་པ ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས འོད་ཟེར་ནག་ པོ ལྕགས ཀྱུའི རྣམ་པའི འེ་གཟུགས ཀྱིས ས་ཕྱུང 
ནས། དེས །ཁམས་ཿ '་གསུམ་ པ་དུ་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་སྨྱན་དྲ ་དྲངས་ལ། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས ་གསོལ་ ་བ བ་གདབ་ པར་བྱའོ། །ཨོ་ ཊོཨ་ བི ཁྱིརཏུ 
མི་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས། ཞེས་པ་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའམ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་གི གི་སྙིང་གར་ཧྲཱཾ་ལ་སོགས་པའི ་པའི་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ནག་པོ་དབྱིབས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྐར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་ 





༄༅། །བྱ་བའི་ ་ལེའ འུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེ ཞེས ་པའོ། །གཉིས ་པ་ལ། དབང་ལྷ་ དགུག་ཅིང་གསོལ་ ་གདབ པ། དེས་ དབང་བསྐུར་ཚུལ། རྒྱས་ ་འདེབས་ ུ 
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བརྟག་པ་ 


























[ང་ཨང 


འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་ཀུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པརའགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡོརྗེའི་གླུ་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་ 








བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 


པའི་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨ་ཏྷི་ཁིརཱཏཱ་མི་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ 
བསྒྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔ་ཡི་སྒྲ་ 
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༄༅། 








།བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 


བསྐུར་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་ཀུམ་གྱི་ཆར་འབབ་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ་འབྱུང་ 


༨ 


བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡ་རྗེའི་གླུ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྤྱི་བོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གསུམ་དུ་ལྷར་དམིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཐུན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་མཐའ་དག་ 
ཏུའང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ང་རྒྱལ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་ 
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1] ཁི ཤི 


4: 


༄ 


བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་ ་འབྲེལ་ན་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེ དེཁོ་ཿ ན་ཉིད་རྟོགས་ན་མུར་དུ་གྲོལ ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི འི་དབང་གི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ལྤེའུ་འཆད་པར་ 


༄ 


འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཡེཤེས་ཀྱིདེཁོ་ན་ཉིད་ 








རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི བསླུ་ ་བའི་རང་ 


༄༅། །གཞག་གི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བཞི་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ྤྱ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སཱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོངད་བཤད་པའ་ལྟའ་བསྐྱེད་རིམ 
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ཤཱ 


12༦ 








བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིདོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཡུལ་དབང་གི་རྣམ་ 
གཞག སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ། ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ཌོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤདཔ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིདནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་བཤདཔ་དང་། ལྷའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིདནི་ལྷའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདིར་བསྟན་བྱའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
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ཆི 


༡༦༦. /:7259‰ ཁི 


༄༅། །གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་དྲིམ་མེད། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་ 


༨༡ ༤༨༩ 











མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 





























༄༅༡ 


¦). 


3? 
ཐཾ 
3 
རོ 


1 


དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟེང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་སྦྱོར་བྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ། །ཞེས་དང་། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙོང་པ་བསྒོམ་ 








པར་མྱི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 


དུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་འཛིན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། གུར་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་ 
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༢༣. ༨༣-འ༽_.༨༽ 


ཆི 


ླློ 


༨༨ ༨ 


ཁོ་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས། ཞེས་སོ། དི་ཉིདྲས་བུ་ང་ལམདངྱ་ུ་ལསོགསཔཆས་ཐམསཅདཀི་ུབ་བེད་ཀྱར 


1:42: @ 


འབབས བུར་གསུངས ་པ་དང་། འདིནི དི་ནི་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ ཡ་ཕྱིུན། །ཕ རོལ ཕྱིན ་པ ཀུན་ གྱི་དངོས། ། །མཉམ ཉིད་བསམ མ་བུ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས རྒྱས ་ཀུན མཆོག སྒོམ་པ ་པ་ 
ད། ཅེས ་ལམ་ ་ཡིན་པ་ ་དང་། འགྲོ་ཿ བ་བརྟན་ ་དང་གཡོ་ཿ ་པའི ་བདག །བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ དང་། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ ་སོགས། །དེ་ཉིད་ལས ནི་ 


༢ 








༄༅། །བུའི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ ་ལ་མདོ་༔ རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོཿ དོན ་གཞོལ་ ་བ་ “ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོ་ ལས། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི ནི་དེ་ 


ཡིན་ཏེ། སི་ཊིར། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །རྡོརྗེ རྡོརེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། ། །ཅེས་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ཞེས་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིདྱ་མུ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སི་ཊིར། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའི་མཚན་གྱུར་ 
པ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཧུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ཏེ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་དང་། བརྟན་ 
དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །སྙམ་ན། ཟབ་མོ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གགས་པའི་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
ལ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། ཨརྨ་དེ་བས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའི་ལུང་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པར་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་རྙེད་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ ( 
སོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་ 
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ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་བརྟེནནས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཡི། །བྷ་གར་ལིང་གར་བཞག་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། ཨར་དེ་བས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་གི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དུ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཏི་ཤུ། །ཞེས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་སམ། ཕྱེ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་ལྷམ་ཟླུམ་མཐོ་དམའ་ 





ཕྱལ་ལེ་བ་ཕྱལ་ལེ་བ་མིན་པ་སྤྲིན་དུ་བ་རྡུལ།ཁུག་སྣ་གྲིབ་ཉི་སྣང་མུན་ཏེ་ཉི་ཤུར་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་དེའི་ཐོག་ཏུ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་རགས་པ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ 








428 





























༄༅། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའཁ་དོག་གཅིག་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་བཤད། སྒྲ་ལ་མཛོད་དུ། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བཤད་ཅིང་གོང་མར་དེའི་ 


$.¬,.- 


ཐོག་ཏུ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཤད་དོ། །དྲི་ལ་མཛོད་དུ། དྲི་རྣམ་བཞི་ཞེས་དྲི་ཞིམ་ང་མཉམ་མི་མཉམ་བཞི་བཤད་ཅིང་། གོང་མར་དྲི་ 











ཞིམ་པ་ང་བ་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་བཤད་དོ། །རོ་ལ་མཛོད་དུ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་ཅེས་མངར་ ར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་ཁ་བ་སྐ་བ་དྲུག་ 
¦ བཤད་ལ། གོང་མར་དེའི་ཐོག་ཏུ། ཡང།འོར་བན་འོར་ གཉིས་ཀནཔ་ད་ཅིག་སྱེས་པསྱར་བཡ་བུར་ཡ་ུངཔ་པས་བྱར་བེ་བྱས་གཉས་འགད། རེག་ལ་ 


429 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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མཛོད་དུ། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ལ། གོང་མར། འཇམ་རྩུབ་ཡང་ལྕི་གཉེན་ལྟོད་ 
ལྷོད་པ་མིན་པ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚིམ་པ་ཉམས་ཡོད་པ་ཉམས་ཆུང་བ་བརྒྱལ་བ་གཡའ་བ་འགྲེང་བ་ན་བ་རྒ་བ་འཆི་བ་ངལ་བ་ངལ་སོས་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ 
བཤད། ཆོས་ལ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ། དབང་འབྱོར་བ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་མམ། ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ 





ལུངམ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ། མི་གཡོ་བ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་ནི། མིག་གི་དབང་ 
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ཤ ༄༅། །པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་དབང་པོཿ ང་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུ། སྣ་བའི་དབང་པོ་ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ 
„ ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་དབང་པོར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
ངད དང་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་ལུགས་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཤཿ ལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 











ཤྲི ཞེས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་སེམས་དང་། ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐོང་བ་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལས། སེམས་ལྷ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་གཙོ་ 
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[ངུ 





བོ་ཀུན་གཞི་ནི། རྟེན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱེད་ 
ཅིང་། དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚོར་བའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མི་རིག་པ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྣམ་སྤིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ 
ནི། རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ 





























༄༅། 


ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་དྲུག་ནི། །མིག་རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་ 








ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དྲུག་པོ་སོ་སོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་ 


།ནས་བདག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སོགས་བྱེདཔ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ 
ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉེན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་བལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨེངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ 
































19༦ 


དང་། །དེ་བཞིན་ཉེན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་ 
དང་། རྣམ་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། ཡིད་བྱེད། རེག་པ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་ 


= 








པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
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ཤ༄༅། 
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།འདུན ་དང་རེག དང་བོ བློ་གྲོས་] དྲན། །ཡིད་ལྱ་བེད་དང་མོས་པ་ དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ ཡོད་ཤིན་ ཏུ་ ཏུ་ཕྦྱངས། ། 
བཏང་སྙོམས ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེ ཁྲེལ་ ཡོད། །རྩ ་བ་གཉིས རྣམས་མི་འཚེ་ དང་། །བརྩོན ་འགྲུས་རྟག་ཏུ ་དགེ ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རྩ་ཉེན་ དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 


ཞེས་སོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། སུམ་ཅུ་པར། ཁློ་བ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་ཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་ 








མེད། །བྲེལ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བ, ན་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 


རྒྱལ། གཏི་མུག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན།ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །། པུ 
































:91ཿྱ 
ཕྱང 


[ངྱ 








འགྱུར་བཞི་ནི། འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དངནི་དཔྱོད་པ་དག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ་བལྟོས་ན་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱས་པ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མ་འོངས་པ་ན་རང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོཊ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 








དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ །དེ་ ཡང་གཅིག ཏུ་མ་གྲུབ་པ ནི། སེམས་འགྲེལ་ དུ། གཟུགས་རྡུལ་ དབང་ཤེས་ ་བསྐྱེད་མིན་ཏེ ཏེ། ། །དེནི་དབང་པོ་ལས་ 


༄༅། །མེད་པ་དང་། འདས་པ་འགགས་པ་རྣམས་ དེའི ངོ་བོརམི་སྐྱེ་བ་དང་། ། ད་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་པས་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་ དང་། བྱིས་ 
པས་རྟག་བདེ་གཙང་བདག་སོགས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ 
ཕྱིར་དང་འཛིན་ཕྱིར་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ དའདོད། །ཅེས སོ། །དེ་ ་ལྟར་གཟུགས་ སོགས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་དངོས་ ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ 
































ྣ 
ཇུམ 


བརྟགས་པ། དར་ནི་རྡལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིད་ 
འང་གཟུགསན་གང་ཡན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་མ་གཞན་དུ་འགྱུར། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པོ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བ་བཟའ་བ་ཞེས། །ཀུན་རྒྱུ་ཆགས་ཅན།རྣམས་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། །བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་ཤེས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 








ཙམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིསནི་ 


འདས་ཡིན། །འདུས་པས་དེ་རྣམས་སྐྱིད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་དུ། སེམས་ནི་མིང་ཅམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རི 'རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ 


༨༨ 





༄༅། །དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ་སྙམན། དེ་ཡང་མྭ་གྲུབ་སྟེ། །སེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཙམ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི ་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །ཅེས་སོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 








དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 





























དང་བྲལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ ན་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ ཐབས། ཐབས་ལས བྱུང་བའི་ ཡོན་ ནོ་ཏན་ གསུམ་ 
ཁ› གྱི། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི དྲི་མེད་སྣོམ་ ་པ་ཕོ ཕོ་ཡང་མེད། །ོ་མེད་མྱོང་བ་པོཿ ་པོ་ཡང་མེད། །རེག མེད་རེག ་པ་པོ་ ཡང་མེད། ། 
སེམས་མེད་སེམས་ལས་ ང་བའང་མེད། ཅེས་པ་སྟེ ། ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པའི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡུ་ ཡུལ་གཟུགས་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་པོ་མིག་དང་ཡང་ ་སྨྲས་བསྟན་པ་མིག་གི རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྒྲ་མེད་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཐོས་པ་པོ་རྣ་བ་དང་ཡང་གི་སྒྲས རྣ་བའི རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱང་མེད། ཡུལ་དྲི་མེད་ཅིང་དེའི ་ཡུལ་ཅན་དྲི་སྣོམ ་པ་ཕོ་སྣ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་སྣའི ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། ཡུལ་རོ་མེད་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་རོ་མྱོང་བ་པོ་ལྕེ་དང་ཡང་གི་ ་སྒྲས་ ་ལྕེའི་ 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། ཡུལ་རེགྱ་བ་མེད་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་རེག་པ་པོ་ལུས་དང་ཡང་གི་སྒྲས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། སེམས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིདཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་དེའི་ཡུལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་འང་གི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ ‡ 
ཀྱི། དང་པན། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཞིར་བཤད་ལ། ད་ཡང་ཧུང་ཐད་སྨྲས་ཏ་བརྗདན། རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ 





ཕྱག་རྒྱ་བཞིལ། ཕྱིའི་ནི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་གོ །ནང་གི་ནི་ལགཔ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྒྱའོ། །གསང་བའི་ནི་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 
































ཀྲ 





རླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ཕྱིའི་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ནང་གིནི་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །གསང་བའི་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ཕོ་རྩ་ཡིག་རྣམས་ 
སོ། ༈ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ཕྱིའི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའོ། །གསང་བའི་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་ 


༨ 


༨༩ 


སོ །ནངགིནི་ལག་པའིཕྱག་རྒ་སོགསཀྱིས་ལྷའི་ཚུལསྒྲབ་པའོ། །གསང་བའི་ནིཁསྦོརལྷི་སྐུསྒོཔའོ།།དཁོ་་ཉིདཀྱིནི་ཕྱི་ནང་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཡ་ཤེསཀྱི 


སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིནི་ལསྱ་ཆ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། ཕྱིའི་ནི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ 
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༄༅། 





།སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སཾ་ཊིར། བྲམ་ཐེ་མོ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་རྒྱལ་རྗེས་དམངས་གསུམ་ 
རིམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས། རིམ་བཞིན་ཚོས་མ་གདོལ་མ་གཡུང་མོའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ནས་འདིར་གར་མ་སོགས་ལྔ་བཤད་དོ། །འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སཾ་ཊིར། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཉེན་མོ་དང་། །ཞེས་པ་བཞིའམ། །འདིའི་ཕྱི་མར། མ་སྲིང་སོགས་བརྒྱད་བཤད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
འདིར་མ་སྲིང་གཉིས་གསུངས་ལ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་ 
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རཱ རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པསམ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ། དེའི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ 





སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གརམ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཐེ་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་སྟེ་གསང་དབང་གི་རྟེན་གྱི་བླ་མའི་ཡུམ་དང་། སྲིང་མོ་སྟེ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 


མོ་གར་མར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའུ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་ 
| བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དེ་མནའ་མ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ་དོན་གཅིག་གོ །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ནི་ 
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༄༅། །བའི་བུད་མེད་ཉིད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་པདྨའི་རིགས་ཅན་མ་སོགས་ལ་རིམ་པས་གར་མཁན་མ་དང་ཆོས་མཁན་མ་དད་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་གཡུང་མོ་དང་གདོལ་པ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཐེ་ 
མའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་རིགས་བརྟགས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 


སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་བསྙེན་པར། སྐྱེས་བཅས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་སར། །རྟག་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་འདིར་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཁུ་ ( 



































1229 


ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྙེན་པ་ཉིད། །མ་གསངས་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་ 
སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ 
སྐལ་མིན་གྱིས་ཚོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨོད་པས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འཕྱིན་ཞིང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། ལྷན་ཅིག་འདུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་སོ་སོར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མ་གསངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཚེ་འདིར་ 








| སྦྲུལ་ལམ་ཀླུ་དང་གཅན་ཐན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཤཟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཆུ་དང་ 






































ཤྲ ༄༅། །གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏནནི། འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་བུད་མེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ 
ྒེ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་བཅིང་བཞི་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་འཕོས་པ་ནི་མ་གསངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ཀཱ སྦྱིར། གདབ་པར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམ་ག་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ལྔས་རྒྱས་ 
































གདབ་བྱ་ཡིན་པའམ་བཏབ་པས་ན་གར་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འདེབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔེར་ན་ཐམ་ག་ལྟ་བུས་ལ་ཅ་སོགས་ལ་ 
ཁ; འདེབས་པ་ལ་ཐམ་གལྱ་རཞེས་པ་ལྟར། གར་མ་སོགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའ་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྒྱནི། དཔེར་ན་གོ་ 
རཾ ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་གྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔས་རྒྱལ་བ་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱནི། དཔེར་ནྷ་ཆུལ་པོའི་བཀའམ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་མི་ནུས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡང་འདེབས་བྱེད་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བས་ལྷ་མོ་ 
ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ལས། འདིར་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་འདིས་ནི་སོ་སོར་གདབ་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་གར་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པནི། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་ 
རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་མཱ་མ་ཀི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་མི་ 











བསྐྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱིའི་རིགས་སུ་བཞག་པནི། ཙན་དན་ཤིང་གི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
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བུ། སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཤིང་ཙན་དན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་རིགས་བདག་དང་། དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོར། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ 





ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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4: 





༄༅། _ །པའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཉིད་རྣམས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། དམ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ལྔ་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པད་མའི་གརམ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ 


377 $ == ༢༢ 


ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་རིགས་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གརམ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 


༤ག-.`ˆ 





བྲམ་ཐེ་མོ་ད དང་། རིན་ཆེན ་རིགས ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི ་གདོལ་པ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གྲངས ་ལྔར་ནི་ རྣམ ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས ་པ་དྲང་དོན་ 





























129: ཕྱུ 


དང་། ནང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་བཤད་པའམ། སྙིང་གའི་པདྨ་གཡུང་མོ་མགྲིན་པ་གར་མ་དཔྲལ་བ་ཚོས་མ་ལྟེ་བ་བྲམ་ཟེ་མ་སྤྱི་གཙུག་གདོལ་ 
པ་མར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་འདི་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རིགས་འདི་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ཞེས་པའི་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 








452 


























ཤ ༄༅། །སླར་ཡང་གཤེགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་གོ །སྔས་པ་ནི་བླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། དཔལ་ལྡན་ནི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི་དེས་དེའི་རིགས་རྟོགས་པ། སླར་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང། ། 
མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གོང་གི་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཀུན་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 


ཛཾ ཆི 
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12༦ 


བསྡུས་པས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདུ་བ་ཡིས། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དབྱེ་བསྡུ་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་འདྲ་བ་དང་ལྔ་ཚན་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་འདི་ 








ཡིས་ནི། དེ་དག་ལ་རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། དེའི་ངོ་བོའི་སྔགས་དང་ལྟ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ལྷར་གནས་པ། གཞན་གྱི་ལྷར་གནས་པ། ལྷའི་ངེས་ 








ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །བགདདག་ཉིད་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མིང་དོན། ཕན་ཡོན་གཞན་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པཔོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡོདམ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དྲ་གྲུབ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་མེད་ 
ཅིང་མཚན་བཅས་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད་པས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་ལྷ་མེདཅིང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
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ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཉེན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
„ དང་། ཡོན་ཏན་་གི་གཏེར་དྲུ་གུར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཾ སེམས་དཔའ་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དྲང་དོན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་དྲུག་གམ། ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཁམས་ཏེ་དྲུག་གམ། རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་དྲུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དགཔ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་ 
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པས་ཞི ་བ་དབང་ཕྱུག ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཏ 'དང་། ཐམས་ཅད་པ་ ཞེས ་པ་ཡང་ཆོས་ ་དབྱིངས་དེ ་དེ་ དངོས ་པོ པོ་ཀུན 'གྱི་བདག་ཉི་ ཉིད་དུ་གནས་ ་པས་ དཱ དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ད ་དང་ ང། དོན་ དམ ་པའི ་བདེ་ 
བར་གྱུར་པས་དམ་པ་ ་དེ ་ཉིད་དེར་བརྗོད་པ་ དང་། བླ་ན ་མེད་པའི ་བདེ་བ་ རྟོགས ་པའི འི་ཕྱིར་ན ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སུ སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི ་དོན་ ཏེ་དྲང་ དོན ནོ། ། །འགྲེལ ་མཛད་དུ་ 





༄༅། །པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས ཡྱིར་རྣམ་ཐ 'སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་ཞི་བ་དང་ཐམས ་ཅད་པ་ང དང་སངས རྒྱས་ མ་དང་ དམ་པ་ དེཿ ་ཉིད་ཅེས་ཕྱི་རོལ་པའི ་ལྷའི འི་སྒྲར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ་ཡང་ཚངས་ ་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས ཉིད་ཡིན་པས་ དེར་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་་ཀི་ངོ་བོ བོར་འཇུག་པཿ ་པའི འི་ཕྱིར་ཁྱབ ་འཇུག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་བྱེད་ 
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མས་གཞུང་འདིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། ཚངས་པ།ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ནས་དྲང་དོན་དང་། སྤྱི་བོར་བྱང་ 
སེམས་དང་ཕེ་རླུང་བརྟན་པ་ཚངས་པ་དང་། སྙིང་གར་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟའི་མིང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ནས་སྐར་དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ 
ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣང་སོགས་དྲུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་གོ་རིམ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་བཤད་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གམ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གམ་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་ཤ་རྐང་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
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༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་སུ་ དག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དམ། ནུ་བདེ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷག་མངའ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ 
ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་འདི་ལ་བྷ་གའི་སྒྲ་དོན་བཅོམ་པའམ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 





པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་བྷ་ག་ ཨཾ་ས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 





གོན 


459 


བརྟག་པ་ 


























1269 


པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའམ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། རྒྱས་པར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་བརྟན་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་དོན་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ 
ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཅོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཅྲོ་བྲག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ 








ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་ 
































དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ ཏེ་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས ་པ་ཡི་ཕྱིར་གར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྲིང་མོའི སྒྲ བྷ་གི་ནི་ཞེས ་པ་བྷ་ག་སྐལ་བ་དང་། ཨི་ 
ནི་སྙོན་པ་ལ་འཇུག་པས་ག་ ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྙོན་པའི ཕྱིར། ཤེ ཤེས་ རབ་མལ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས 'རབ་མ་ལ་བཙོ་ 
བླག་མ་ཞེས ༈་དང་། བུ་མོ་ཞེས་དང་། གར་མཁན་མ་ཞེས་དང་། ཡང་གི སྒྲས་གཡུང་མོ་ཞེས ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་རིམ བཞིན། སེམས་ཅན ཧན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 





༄༅། །བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན ་པའི་ཤེས་ རབ་ལ་མ་སྲིང་སོགས ་གསུངས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན སྐྱེ་འགྲོ་ནི་ 








ཅདྱ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསྲེག་ཅིང་འཚེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་མ་ལ་བཅོ་བླག་མ་ཞེས་ སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བུ་མོའི་སྒྲ དྷཱི ཏི་ནི་ཞེས་པའི་དོ་ཧ་ན་འཇོ་བ་ལ་འཇུག་ ] 


461 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























(26:༦༦ ྱུ 


པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ས་རབ་ཆ་ལ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་མ་ལ་གར་མཁན་མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྟོག་པས་མི་རེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
མ་ལ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡིག་དོན་ནམ་དྲང་དོན་དང་། ནང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་སྐྱེད་བྱེད་མ། སྙིང་གའི་རྩ་ཆོས་སྐལ་སྟོན་པ་སྲིང་མོ། མགྲིན་པའི་རྩ་བྱང་ 








སེམས་འཚེདཔ་བཅོོ་བླག་མ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བདུད་རྩི་འཇོ་བ་བུ་མོ། སྤྱི་བོའི་རྩ་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཡོབ་གར་མ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སྡུག་བསྔལ་མི་རེག་པ་གཡུང་མོར་བརྗོད་ 
པའམ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་ན་བཤད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་བཤད་པནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་ 
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ཅི 


9 3:98] ® 





༄༅༅ 


།བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐངཔའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ཉད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི ་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། ། 
བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིདམངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལས། ། སྨྲ 
བརྗོད་བཟླས་ ་པར་འགྱུར་བ་ནི། དབྱངས་གསལ་མ་གཏོགས་པའི་སྔགས་གང་ཡང་མེད་པསན། རང་གི་ངག་ཀྱང་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་རབ་ཏུ བརྟགས ་པའི དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །རྐང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ 











463 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཏར 


ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་རྗེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
མཚོན་པའམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་སོར་མོ་ཉེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་བསྟན་ནོ། །བསམ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་བསམ་གཏན་པས་ནི། ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་དེ་ནི། གསལ་སྟོང་གི་རང་ 








བཞིན་དུ་སྣང་བས་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཐས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་བླ་མ་ལས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དཔེར་བསྟན་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི་ 


རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེད་པའི་སྒྲན་དཞེས་པ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱིས་མཆཱལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ཡན་ལག་ཉེད་ཅིང་བསྐྱོད་པ་ 
ོ །ལག་སྟབས་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལག་པ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒྱུར་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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ཤ ༄༅། 


།མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་རོ་དྲུག་ལྟར་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་བཟའ་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་གང་གིས་ཐ་ 
སླེ མལ་པ་རྣམས་སྲོག་སྡུད་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡི་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞིང་རླུང་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་ 
ཧཿ བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དྲང་དོན་དང་དགོངས་མིན་ནོ། །རྒུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་བ་སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་པ་དང་། བྱང་ 
ཱུ སེམས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་འདུལ་བ་རྐང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་བསྒྱར་བ་ལག་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ 


༣༨༡ ༦6༠༨ ༽. འའ 


ཧཾཿ བསམས་བསམ་གཏན་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱོང་བ་བདེ་བ་བཟའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ 











བརྟག་པ་ 
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སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེོ་ན་ཉིདསྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་ཐི 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སཱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི 
གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི 


འ་དནཏ། 


འ 
„, ` 
ཀྱི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་ 
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གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 

སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སེམས་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། 


† །།ད་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་ 


། །སྦས་ 
































༄༅། །དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དྲོད་རྟགས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ། དང་པོར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
ཐོག་མ་ནས་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ནི་ 








ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་ལ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པས། རླུང་ 
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བརྟག་པ་ 
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སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ 
|» ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་ན་ 

སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲོད་རྟགས་ནི་འདིར། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་དག ཉེན་མོངས་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་དང་འཇིགས་པ་དང་མྱ་ངན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་མི་འགྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་དྲོད་ 
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འགྱུར་བ་དྲོད་འབྲིང་དང་། གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་གྲུབ་པ་དྲོད་ཆེན་པོར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་འདུས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ནས་སྤྲོས་ 
བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་སུམ་རྩེགས་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་བ་རྣམས་དང་བར་ཁང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག སྙེང་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་ 





༄༅། །འབྲིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་དྲོད་ཆེན་པོར་འཆད་ལ། བླ་མ་ 
དག འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུས་སེམས་མི་གཡེང་བ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 


























རྐབཔཱཿ 


12€‰ཡྱ 








མཉམ་ པའི རྣལ འགྱོར་ཕོ་ཿ ་མོ་༩ འབག 'དང་བཅས་ང ་པས་ ལྷ་སོ སེའི་ཆས་ས སུ་ཞུགས་ཏེ ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ ་འཁོར་ལ་གནས ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ ལ་སོགས ་པའི་ འི་སྒོ་ན ནས་སྒྲབ་ 
ཅིང་གླུ་གར་དང་བརྡའི ་ལན་ལ་ ་སོགས ་པའི་ སྤྲོས པ་རྒ་ཆེན་པོ་ཞག ་རེ་ལ་ དུས བཞིར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོང སྤྲད་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས རྣལ ་འབྱོར་ལ་ བོགས ་འབྱིན་ པའོ། །སྤྲོས་མེད་ 
ནི གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་གླ གླུ་གར་ལ་སོགས་ ་པའི སྤྲོས ་པ་རྣམས་བཞག་ནས་རྒྱས་པ་ དཀྱིལ འཁོར་བའི ལྟ་གྲ་ གྲངས་དང་མཉམ་པ་ དང་འབྲིང་ ་ལས་ ཀྱི་ཕུག ་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
བསྡུས་པ་ ་པ་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ལ ལཿ བརྟེན ཟོ ། །ཤིན ཏུ སྤྲོས ་མེད་ནི། བཟའ་ བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོཌ འདོར་བའི སྐབས་ ་མ་ མ་གཏོགས་ ཡ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའོ། ། །ཡང་བདེ་: མཆོག ་དངྭ་གྲུབ སིག 'སྐོར་ནས། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ། གསང་སྤྱོད་དམ ་སྦས་པའི ་སྤྱོད་པ། ། ། རིག ་པ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ། ། ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་ 
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།རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཀུན་བཟང་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་གང་ཡིན་རུང་སོ་སོའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱ་ཞིང་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་སྤྱོད་ནི། དངོས་སྣུ་རལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་བར་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་ཞིང་། གསངས་ནས་རིག་མ་དང་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་སོགས་སྔགས ས་ཀྱི་ཀུན སྤྱོད་བྱ་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རིག་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཚོགས སུ་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་བརྫི་ཞིང་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཡང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ནས། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བ་དང་རྣམ་གྲོ° ལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །སཾ ་བུ་ 
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ཊིར། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་ཀྲུན་བཟང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་གསང་སྤྱོད་དང་སྤྱོན་པའི་སྦྱོད་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་ 
དྷཱཏྲི་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་སུ་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་གསང་སྤྱོད་ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
ཚེབ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའམ་གསང་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་དམ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ 
ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྦྱོད་པའམ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 










































༄༅། །པའམ ་སྦས་པའི ་སྤྱོད་པའམ་གསང་སྤྱོད་དང་། སྨྱོན་པའི ་སྤྱོད་པའམ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུའི ་སྤྱོད་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའམ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་བཞི་བསྟན་ཞིང་། སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་གནད་འདྲ་ལ། སྔ་མ་གསང་ 
བཤད་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གིཏི ང་ངེ་འཛིན་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་བྱིས པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གལ་ 
ཏ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན། །བདག་ཉིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 





473 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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བཞི་མདོ་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པར་བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་གྱོ་དུམ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ། མཁའ་འགྲོ་དང་དྲི་ཐའི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་གོས་གོན། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བྱུག་པར་བཤད་དེ། སཾ་ཊིར། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གཏོར་མ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་བཟའ་ 
བཏུང་ནི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །རོ་ཡི་ཁྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྲུ་ཆག་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ནི། །མཚན་མོའི་ 
དུས་སུུ་རྒྱ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་གམནི་དུརཁྲོད་དང་། །བཞིར་ནི་དེ་ནས་བསྔགས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བར་བརྗོད། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ 
མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐར་ནི། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དེ། དེ་ 
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ཏི 3 
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༄༅། །ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཡས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ནི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་ནི་འདིར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསངས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ 
དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་པོའི་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར། བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་ 
བཟའ་བ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཕལ་གྱི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་རྙེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་གོན། རྒྱན་གྱི་ 





ཁྱད་པར་འོལ་མ་སི་སོགས་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ 
































ཤག 


སི་ཊིར། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཐོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་སོགས། །འོལ་མ་སི་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །སྲོག་ཆགས་ 
ཡན་ལག་གོས་གོན་ཞིང་། །བདེ་དོན་གཉེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ནི། །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་རྙེད་པ། ། 
སློ : +; * ", ༧༡¬ ¬*¡ ། ¬¬ 








སྨྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་པའི ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ ངཿ 
ཡང་། །དེར་གནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པའང་མཁས་པ་དག ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། ། 
ཞེས་པ སྦྱོར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་འདིར་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པའི བྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དང་ཕྱོགས་ལས་ 
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༄༅། 


།རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལས་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། སཾ་ཊིར། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྩམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི། །ྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས། ། 
ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དགུག་པའི་ཆོ་གབྱས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡང་ན་ཀླུ་མོ་རྐང་འོག་ཏུ། ། 











གནས་པ་དང་ནི་ལྷ་མིན་མོ། །འདི་ཡི་ནང་ནས་རིག་མ་གཅིག །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་འདོད་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་རབ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ 





























ི་ོ 


བ། །ཅེས་དང་འདིར་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
སཾ་ཊིར། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོ་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཤ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཤ་ཆེན།ཁྲག་གིས་གོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བལྟ། ། 
དམན་པའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟི་ཟིར་ལྡན། །ཁྱི་དང་མི་སྐྱགས་བསྲེས་ནས་ 
ནི། ༈ཤནི་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གོས་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་པནི་སྦྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྣང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་འདིར་འབྱུང་བའི་ 











478 





རྒྱན་ཆ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ལག་ཆ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤྱོད་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སཾ་བུ་ཊིར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི'ཁྱད་པར་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 


























༄༅། རྟོག པ་ སྤངས་ ཏེ་རེ་དོགས ས་ཀུན ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས པ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་དུ། ། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཀུན། །སྒོམ་པས་སྤངས མསརྣམ་པར་སླངས། ། 
ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་ལྡན་ ་པའི ་བདག ། །སྦྱོར་བ 'ཀུན་ལ་རྒྱབ 'ཀྱིས་ཕྱོཐ ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། སོ། ། །འདིའི འི་ཚེ་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས ཅད་ལྷས ་སྦྱོར་བ་ དང་། རྒས་པ ་དང་ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་མི་ བརྫི་བ་དང་། སྒོ སྤ གསུམ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་མི འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཉེ་བ་ བར་དགོས ་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། ། །མ་བསླང་པར་ནི ་ལྷ་ ཡིས ་སེར། །རྒས་ 
དྭང་ནད་ལས་ རྣམ་ ་པར་གྲོལ། །གཉིས ་མེད་གནས་གསུམ ་སྡིག པ་མེད། །ཅེས་སོ། ས།། །།གཉིས་ པ་ གཞུང་དོན ལ། །བཤད་པར་དམ་° བཅའ་བ དང་ འ གཞུང་དངོས་ ་གཞི་གཉིས་ 














ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། སྤྱད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་མཆོག་ཉིད། །ཅེ །ཅེས་པ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་རྗེས་དེནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོགས་དབུང་ཐབས་ 


























རར. 


གཞན་ ་ཡང་རབ་ ཏུ བཤད་པར་བྱའོ། དེ་གང་ཞེ་ན ན་བརྟུལ 'ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་པས ་ཕ་རོལ་ ་ཏུ ཕྱིན པ་གཞན ་ལས་ཆེས་མཆོག ཏུ ཏྱ་གུར་པའི་ 
སྤྱོད་པ ་ཉིད་དོ། །ཞེས ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས ་ལས། དང་པོ། ་ལ། སྤྱོད་པའི་ དགོས་པ། ་པ། རྒྱན་གོས་དང་བཟའ ་བ། རྣལ འབྱོར་པ 'དང་ 
གྲོགས ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ནི ནི། ཐ གང་གི་དངོཊ གི་དངོས གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། ་བ། །ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི ་དངོས གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔའ དགོས་པ་གང་གིས་སྔ སྔགས་ཀྱི་ དངོས་ 
གྲུབ ་མཐའ ་དག་གི་མཐར་ཐུག 'པར་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་ནུས ་པ ་སྭེ། སྤྱོད་པ་ནི ་ལམ་ཕུལ་ དུབྱུངབ་ཀྱེཡིརྡོརེ རྡོ་རྗེའི འི་མཆོག་གི་དངོ 'དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ རྒྱའི ཞི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་པས་སོ་ 





ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པནི། སྒོམ་པ་ཕོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །རྐེད་པ་ལ་ 
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` དང་། རྐང་པ་ཡང་ལག་པའི་དེ་བཞིན་དུ་རུས་པའི་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ཉིད་དང་། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 





༄༅། །ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་ ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་ 
པགས་པཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི། རྣ་བ་དག་ལ་རུས་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས་དང་། རྐེད་པ་ལ་ཡང་རུས་པའི་སྐ་རགས་ཉིད་ 
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སྟེ། ངེས་དོན་ནི། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ་དག་པར་བཤད་དེ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 





དངཔོ། 


481 


བརྟག་པ་ 
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ཌེ 
ཟི 


པ་རྒྱན་དྲུག་སོགས། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཚོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་པ་ཕོ་དེས་བགོ་བའི་གོས་ནི། སྙག་གི་པགས་པ་ཉིད་གོན་པ་ 





སྟེ། ༈ ངེས་དོན་ནི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ནོ། །དེའི་བཟའ་བ་ནི། མི་འཆི་བའི་སྒྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ནི་བདུད་རྩིར་ཡང་འགྱུར་ལ། བཅུའིཕྱདནི་ལྔཉིདདེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས ལྔ་བསྟེན་པ་ མཚོན་ནོ། [གསུམ པ ནི། ཧེ་རུ་ཀ སྦྱོར་སྐྱེས བུ བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ ལྔལ་རྣམ པར་གནས། །རིགས་ ལྔ་དག་ དང་མཉམ་ ལྡན པྭ། དཱ 
རིགས ནི ་གཅིག ཏུ རྣམ པར་བརྟག །བ དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ མཚོན་མི་བུ བུ། །ཞེས ་པ་སྟེ། ། སྤྱོད་པ བྱེད་པའི་རྣལ འབྱོར་པ་ནི་ཧེ རུ སྦྱོརཏེཤྲཱིཧེ་རུ། རུ་ཀའི་ 


482 





དོན་ལ་གཞོལ་བའི སྐྱེས་བུ་ཉིད་དེ། ། དེ་ཡང་ཁ ་དོག་གི་སྒྲ་ཝརྩ་རིགས་ ལའང་འཇུག་པས། རྡོ་རྗེའི ་རིགས ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །གྲོགས་ནི་གར་མ་སོགས་ 
































༄༅ ། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་དག་དང་ ལྷན ཅིག་མཉམ པ་པར་ལྡན་པ ་པའོ། །དེ ཡང་རྣལ 'འབྱོར་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་ག་ ཡང་རྡོ རོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ ིེ ་གཅིག་ ཏུ བསྡུས་ན་ ་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཐེ་དང་གདོལ་པ་མོ་སོགས་དུ་མ་ཡང་མིའི་རིགས་སུ་གཅིག་པ་ ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཀུན ྗོབ་ ཏུ། །ཁ་ 
དོག ་གམ་ཟ ་རིགས ཀྱི་ྣུམ ་པ་མི་འདྲ་བ་ བ་དུ་མ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་དོན་དམ་ ་པར་དེ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་ཡང་ རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ མཆོན ་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
ངེས དོན ་ནི། དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར འབྱོར་པ་ ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ༢ བོར་རོ་གཅིག ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་ དུ་སྦྱོད་པའི ་གནས། གང་གིས་ 








སྤྱོད་པའི་གང་ཟག ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས། ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའི། དང་པོནི། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་ 








ལོ 


483 


བརྟག་པ་ 





























དབེན་པ ་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །སྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་སྡོང་གཞན་ དང་མཚན་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གྲིབ་མས་མི་ནོན་པའི་ཤིང་གཅིག་དང་ 
ཁ› ནིར རོའི ་གནས་ ས་དུར།ཁྲོད་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ ་འཇུག་མ་སོགས་མ ་མོ་གནས་པའི་ས་སྟེ་མ་མོའི ཁྱིམ ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་ས་སྟེ་མཚན་མོ་ཿ ་དང་། ཡང་ན་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས ་པའམ། ཡུལ་གྲོང་ལས་ཐག རིང་ཞིང་མི་ ་གཞན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ་བས མཐའ་རུ་སྒོམ་པ་བཟང་བ་སྟེ། དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 


ཏན ་འཕེལ་ བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས ་པའཾ། ! །དེ་ན ཕྱིའི ་བཤད་པ་ སྟེ ་དྲང་བའི་” དོན་ ཏོ། །བ ཅིག ་མཚན་མོ་ཞེ ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུས་ལ་འཆད་པ་ནི་ སྐབས་ དོན་ དང་མ་འབྲེལ་ ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཉིན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟ་ན། ཤིང་གཅིག་ནི་རྩ་དབུ་མ། དུརཁྲོད་ནི་ལུས། མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ 
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༦ 


ཇོ 


ཆཡི༦་ ལུ ཚི 





༄༅། །རྩའི་འཁོར་ལོ། མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ། དབེན་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བ། བས་མཐའ་ནི་འཁོར་ལོའི་ནང་གྱི་དྷཱཏཱིའི་ལམ། སྒོམ་པ་བཟང་བ་ནི་ 


བདེསྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཅུང་ཐད་དྲོད་རྟགས་ནི་ཐོབ་པ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ཡོད་ན། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༨༡༨༦ ༤ 





དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ 








485 


བརྟག་པ་ 
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༨༨༦ 6 


རྟོགས པར་བྱ བུ །ད རྗའ ༣རགས་ ཀྱི་དངོས་ ་མེད་ན། རང་འདོད་ལྷ་ ཡི ་རིགས་ཤཱ ཀྱིས་བུ། །ཡངན་གཞན གྱི་རིགས་བྱུ བུང་བ། ། །ཞེས པ ་སྟེ། སྤྱོད་པའི ་གྲོགས ་ནི་ཤིན་ ཤན་ཏུ་ བྱད་བཞིན་ 
བཟང་བས་ ཡིདའཕྲོག་ཅིང་ ། ཕྲག་ ་དོག་མེད་པས ་མིག་ ཡངས་མ། ། སྒྲུབ་པ་པོ ་རང་གིས་ 'དབང་བསྐུར་བས་ སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ། སེམས ཅན་ ་ལ་ ་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ ། རྡོ རྗེའི ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ བུ་མོ་འདི་ཉིད་གྲོགས་སུ་ །ཁྱིར་ནས འཆད་པར་འགྱུར་བའི སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས པར་བྱའོ། །འདིས ནི རྣལ འབྱོར་པ ་རང་ཉིད་རིགས གང་ཡིན ་རུང་ཕྱག་ རྱརྡོྗའི ་རིགས་ཅན་ 
མ་མཆོག་ ཏུ ་བསྟན་ནོ། །འ ཅིག གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི ་རིགས ་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ ལ་བརྟེན་ནས ་རིགས་ ་ངན་གཡུང་མོ མོ་བསྟེན་པརའདོད་པ་ནི་ཆེས་ནོ༢ ་ོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིགས་ཅན་ 














མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡུང་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་མ་གོ་བར་ཐད་པའི ཕྱིར་རོ། །གལ ཏེ་རྡ་རྗེའི་ རིགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། པདྨའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
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ཁེམ 


༄༅། །ལྟ་བུས་རང་གི་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨའི་རིགས་ཅན་གྱིས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་མ་སོགས་རང་རིགས་ལས་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་ 
གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོརྗེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 











ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གར་མི་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ 





ངོ 


487 དང་ 


བརྟག་པ་ 


























བས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་པན། ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཁ; པའི་རྒྱུར་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པས་གར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡོ་གིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱི་དྲང་དོན་དང་། ནང་ལྟརན། རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ཨ་ཐུང། རང་འདོད་ལྷའི་རིགས་ཁམས་ལྔ། གཞན་གྱི་རིགས་སྲོག་རྩོལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ ས་བོན་རླུང་སེམས། སྦྱང་བ་དཱ་ཏྲིར་བཅུག་པ། གླུ་བླངས་པ་ལས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ། གར་བྱེད་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། མཉམ་བཞག་ནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ངེས་དོན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག །རྣལ་འབྱོར་དང་གླུ་གར་གྱི་དག་པ། བཟའ་ 
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,༦ྱིཿ 


35 ཤི ༣ ཆི 





པའི འི་བདག་ཉིད་ནི ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་། མགུལ་ ་གྱི་ཕྲེང་བ་རི་ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་གྱི་བདག་ཏི 'ཉིད་དང་། ལག ་པར་བརྒྱན་པའི་ གདུ་བུ་ ་སོགས རྣམ པར་སཁམ་༢༠། ་པར་ 





བརྗོད་པ་དང་། སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་དག་གནས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ནི། ཁ་ཊཱཾ་གའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཞིང་དག་པ་སྟེ། ཐབས་སྙིང་ 


༄༅། །བཏུང་གི ་ངེས་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག 'མཚན་གྱི་ངེས་པ་གཞན་བཤད་པ་ ་བཞིའི། དང་པོ་ནི ནི།' འཁོར་ལོའི ་གཟུགས ་ཀྱིས་མི་ བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི ་བདག་ ¦ 
ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁ་ཊཱི་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཊྭ ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ།རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་རྒྱན ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་མི བསྐྱོད་པའི རྣམ་ཿ ་དག་ ཡིན་ལ ། དེ དེ་བཞིན་ དུ། རྣཆ་དག་ 








489 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཧུལ 


ལས 


ྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དག་པའང་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་དག་པའི་དོན་ཏེཕྱི་དངདྲང་དོན་ནོ། །འོན་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཁ་ཊཱཾ་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌམ་རུ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཞེས་པ་དང་མི ་འགལ་ལམ ་སྙམ་ན་སྐྱོན ་མེད་དེ། དེར་ནི ་སྣང་བ ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ནས ་བཞག་ལ། འདིར་ནི བདག་མེད་པ ་དང་སྙིང་རྗེའི ་ཆ་ནས་ ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཁ་ ཊཾ ་གནི་ 


ཡབ་མེདཔ་ལ་ཡབ་དང་། ཡུམ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་མཚོན་པས་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཊཾ་གནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ། རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བུམ། །ཐོང །ཐོད་པ་གསུམ་དང་རྡོ་ 








རྗེའོ། །ཞེས པས་རྡོ་ ྡོརེཕྱདཔ་རྩེ་ཐུར་བསྟན་གྱིསྟང་དུམི་རྐང་། དེ འི་སྟེང་དུ་རིམ བཞིནྷས་ཚོགསར་ེ ་རྗེ་དང་བུམ་པ ་དང་ཐོད་སྐམ ་གསུམ་ དང་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས ་བརྩེགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་མངོན་སྦྱོད་ལས། རྡ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའི་ ་སྙེང་དུ་རྩེ་མོ མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཕུང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། དབུས་སུ་ 
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༦ ཟིམ 


༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཌམ་རུ་ནི། སཾ་ཊིར། དེ་ནས་ཅང་ཏིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །བཛྲ་ 
ཤྷིརྭའི་རྩ་བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་བཀའ་སྩལ་བ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་འཁོར་ 
ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་བ་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རླུང་འཆིང་བ་ 
ལག་གདུབ་རྣམ་སྣང་། ཐུར་སེལ་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་སྐ་རགས་དོན་གྲུབ། སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཁ་ཊཱཾ་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅང་ཏེའུ་ཐབས་སུ་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། ཞེསྡང་རྣམ་དགརྣལའབྱོར་པ། །གླུ་ནིརྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གརནི་སྒོམ་པར་བྱས་པཉིད། །དེཡི་ཕྱིརན་གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟགཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ྡོ་རྗའི་གླུ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྔགས་སུ་གནས་པ་དང་། གར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གརནི་ཡོ་གིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་མར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་ལྟརན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ 





བདག་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་ནི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བས་ན་གླུ་སྔགས། བྱང་སེམསནི་རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ལ་གཡོ་ཞིང་རོལ་བས་་གར་ལྷ་སྒོམ་པ་སྟེ་ 





























ཚེ ཇི ༦ 


2:45 





ཤ ༄༅། །ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 


འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་སུ་སྨན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ལུས་ཟུངས་ཐད་པ་དང་སྲོག་འགྱུར་བའི་རྒ་ཤིས་རང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ནད་དང་གདོན་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། སྨན་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ། ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསྟེན་པ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། རྒ་ཤིས་མི་ནོན་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་མཚན་ 


རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྐུན་མའི་སྒྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལྭ་ཅྲུ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་རྣམ་ 


རང 
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པར་འཛིན། །ཐོད་པ་ ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ ཡི་ཚད། །བྱས ་པས་ཅོད་པན་འཛིན ན་པར་བྱེད། །ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ རང་བཞིན ་ལས། སཿ ་ཡི མིས རྟགས་། ་གཉིས་ སྐོར་ཉིད། ། ། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་ 


མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོ ་སྦྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུའི་ སྒྲན ནི་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ ཊཾ ག་སྒོམ་ཤེས་ ས་རབ་ཉིད། ། །རྡོ ྡ་རྗ་ཐོད་པའི འི་སྤྱོད་པ ཡིས། །འདི་ ་དག་བཟླས་ དང་ 


སྒོམ་པ་ཡིན། ། ! ཞེས་པ་སྟེ སྟེ། སྤྱོད་པའི རྒྱན་ཆ་གཞན་ཡང་རྐུན་མ་བསད་པའམ་འགགས་ ཏེཤི་བའི བའི་སྒྲ་ ལས་ཅོད་པན་ཏེ ་རལ་བའི་ ཐོར་ཅོག་བྱས་ནས། དེ ། དེ་ལ་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


རུས་པའི ་འཁོར་ལོ་ སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་མཚམས་སུ་སངས་ ས་རྒྱས ་ལྔ་རྣམ པར་དག ་པའི་ ནི་ཐོད་པ ་ལྔ་རྣམས་རྣལ ་འབྱོར་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་གནས ་པས་རྣམ ་པར་འཛིན ་པར་བྱ་ 





སྟེ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི ་བརྡར་ཐོད་པ་ ་རེ་རེ་ཡང་སོར་ལྔ་ལྔ་པའི འི་ཚད་དྲུ་བས་པས་ཅོད་པན བརྒྱན་ཏེ་མགོ ག་བོར་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ་རང་བཞིན་ལས་རྐུ་ ན་མའི ་སྒྲ་ཡི ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད་དང་རྡོར་སེམས་དག་པའི་ཐལ་ཆེན་ 
ནམ་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡུམ་དག་པའི་རྐུན་མའི་སྒྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་དོ་ཤལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པས་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བཟླས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་། ཁ་ཊཾ་གས་མཚོན་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་ཧེ་བཛྲ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེའི་སྤྱོད་པ་ 








ཡིས། ཅང་ཏེའུ་དང་ཁྭ་ཊཾ་ག་བཟུང་བ་འདི་དག་བླབས་པ་དང་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཅོད་པན་ལ་ཧྲུ་བྱུང་སྦྱར་བའི་དོན་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 








495 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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[ངུ 





སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བ་འཆད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ལྔ་འཛིན་པ་གསལ་ 


༨-་ ༨ ༤༩ ༨༩ 


དོད་དུ་གསུངས་པས་སྔ་མ་དོན་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ས་གཞན་མེད་པས་ཅུང་ཐད་མིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་ལྒོ་རམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་དྲུཾ་ལས་ 
བྱུང་བར་མི་རིགས་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧྙུ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། ཅོད་པན་ནི་རྩ་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ། ཅྲུཾབུངནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག ཐོད་པ་ལྔ་ 





ནི་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲའི་སྐ་རགས་ནི་བྱུང་སེམས་དཀར་དམར། ཐལ་བ་ནི་ལུས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་འོད་ 
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༦ ཆི 





༄༅། །གསལ། ཌ་མ ཆུ་དང་ཁ། ཊཱ ་གནི བདེ ་སྟོང་སྦྱོར་བ སེེ ངེས་དོན་ནོ། །འདིརཁ་ཅིག །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཞེས ་པ་ནས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཞེས་ ་པའི ་བར་སྤྲོས་ ་བཅས་ཀྱི་སྒོང ཀྱི་སྤྱོད་པ ་དང་། ། གླུ་ནི རྣམ ་དག་ཅེས པ་ནས། །འདི་ ་དག བཟླས ་དང་སྒོམ་པ་ ཡིན། །ཞེས ་པའི་ ་བར་སྤྲོས་ ་མེདཀྱི་སྤྱོད་པར་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
མ་འབྲེལ་བའི འི་གྱི་ན་སྙེ སཱི ། མཉམ སྦྱོར་དང་གསང་འདུས་ ་ནས་ བཤད་པ ལྟ་བུ ་བའི འི་སྤྲོས ་བཅས་ སྤྲོས མེད་ཀྱི་དོན་ དང་མི ་མཐུན ༈་ལ། འ འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི འི་སྤྲས ་པ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཡང་མི ལྡན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོཿ ན་འདི་ཉིད་སྤྲོས ་བཅས་ལ་སོགས་ ་པའི་ སྤྱོད་པ ་གསུམ་གང་དང་འབྲེལ སྙམ་ན། རྒུད་སོ་ སེའི ་རྣམ་ གཞག་སོ་ ་སོ་བ་ཡིན་པས་ངེས ་བཟུང་དུ་ 





འབྱོར་མི ་དགོས ཀྱང་། གལ་ ཏེ ་སྦྱར་ན། ། འདིར་རིག ་མ་ ་གཅིག 'ཉིད་བཟུང་བར་བཤད་པ་ དང་། བརྡ་ དང་བརྡའི ་ལན་སོགས ཀྱི་སྤོས ་པ་ངེས་བཟུ ཟུང་དུ་བྱ་བ་མ་གསུངས་པས་ 








།ངོ 


497 དང་ 


བརྟག་པ་ 


























(་ལ་ ཅུ 





སྤྲོས མེད་དང་རྗེཿ རྡེས སུ་མཐུན་ལ། འོག་ །ཏུ ་མཚན་བཅས ཀྱི་སྦོས པ་རྣམས 'སྤང་བར་གསུངས པས་ཤིན་ ཏུ ་སྤྲོས '་མེད་དང་ ཡང་འབྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། ནན། །གཉིས ་པ་ཉམས ་ལེན་ ་གྱི།ཁྱད་ 
པར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྤང་བ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦུང་བ། ཉམ་ང་བ་སྤང་བ། སྙིང་ 
རྗེས་ རྒྱུད་གང་བར་བྱ་བ བདུན གྱི དང་པོ་ནི པན། བརྐམ ་དང་རྨོངས་ ་དང་འཇིགས་ དངའོ། །ངོ་ཚའི འབྲས་བུ བུརྣམ་པ པར་སྤང་། ། །བདག ཏིད་ཀྱིནི་གཉི གཉིད་སྤངས ་ནས། །ཐེ་ཚེ བེ་ཚོམ་ ་མེད་ 


པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷལྟ་བུའ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ དང་། དེཁོ་ ་ནའི་ དོན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ ་གཏི མུག་དང་། ། འབྱུང་པོ སོགས་ལ་ 
འཇིགས་པ་ དང་། གཞན་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཿ ་བ་ཞེ ་སྡང་དང་། འཇིག་ རྟེན་ན་ངོ་ཚ་བའི ་འབྲས་བུ བུ་སྤ་སྐོང་ཞིང་ཞུམ་པ་རྣམ ་པར་སྤང་ཞིང་ ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི གཏི ཏི་མུག་གི་ཆར་གྱུར་པ་ 
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4 ‰@ ཁཾ; 





མཚོན་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་སེམས་རློང་ཆློང་པོར་གྱུར་པ་སྙོམ་པའམ་རྨུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་སྤོ་དགའ་དྲན་པས་རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་། སྨད་པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་གཙར་བའི་འགྱོད་པ་རྣམས ཀྱང་སྤང་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པར ། སྙོམ་ དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་ ། །རྒེད་དང་ 


¬༄_.~ ,¬ 


ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་པ སནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 





༄༅། །གཉིད་ཀྱང་སྤངས་ནས། ལས་འབྲབས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིད་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ ¡ 








སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པས། དེཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་པ ་སྟེ། སྤྱོང སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་སེམས ་ཅན་ 


499 


བརྟག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྔོ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། དེའི་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སི་ཊིར། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར། །བློ་ལྡན་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུས་དངོས་སུ་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེན། རང་དང་སློང་བ་པོའི་ནུས་པས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ནས་ལུས་སླར་ལོག་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྐལ་བ་མིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བྱའི། དེའི་ཕྱིར་རང་གར་ལུས་དངོས་སུ་ ན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཕྱིར་ནི་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བ་ཅིག སྐལ་དང་སྐལ་མིན་ཞེས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་གཞིགས་ནས་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཏུ་སྦྱིན་པར་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ལུས་བལྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་འཆད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡང་འབྲེལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་དངོས་སུ་ 
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1༦ ® 





༄༅། 


།བྱིན་ཟིན་ནས་ཕྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་ནུས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དེ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ 


, བཟའ། །ཡིདའོང་མིའོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་ 


པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་པོས་ཐན་ལ་སོགས་ཁམ་དུ་བཅད་པར་བྱ་བ་བཟའ་བ་དང་། སྲན་མ་སོགས་སོས་འཆའ་བར་བྱ་བ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་རམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ 





6 





ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐན་ལྟ་བུ་བཟའ་བ་དང་། དྲི་ཆེན་ལྟ་བུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ 
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སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞིཔ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་འཛིན་སྤོང་ན་བླ་མ་ལའང་གུས་པ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་དག་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་པོ་ཡང་། མནར་མེད་ལ་སོགས་ 








པར་སྐྱེ་བ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ 
































༄༅། 


དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པ་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ 
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སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་ཉིད་རྣམས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས། ཡོ་གིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཐམས་ཅད་ 


།ནའང་། །ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ 








བརྟག་པ་ 




















ངུ 


| 











རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དེས་ན་མཚན་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་གཏོང་ 
དང་། འདོད་ཡོན་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་རྟོག་བརྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
ངེས་པར་རང་གི་སྔོན་དུ་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་གང་དག ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ 
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2 42. ཛི 





༄༅། །བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། དེ་ལ་སེམས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གཞན་གྱིས་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ།ཁོ་ནར་ཐད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཏུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 








སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེནི། གཞན་གྱིས་བཏུང་བ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་འབུངས་ནས་བཟི་བ་ 





ཇོ 


505 དང་ 


བརྟག་པ་ 
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| མེད་དེ། དེས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པར་རྱུརནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དགཞི་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སེམསཅན་ཀུན་ 


ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རང་བཞིན། དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་བཏུང་ཞིང་མྱང་ལ། འདོད་སྲེད་ཀྱི 
ཆགས་པས་བཟི་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསྤྱོདཔ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུང་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 








ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
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& $> ཆིམ༦ུ 


ཡུ 


(༦; 1 





དང་། ས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་པ ་བསྐྱེད་པའི འི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི གནས ་རྣམས་བགྲོད་དགོས་པས། སྤྱོད་པའི' ་ལེའུའི་རྗེས་སུ་བརྡ་ དང་གནས་ ་གཏན་ལ་ ་དབབ ་པའི་ལེའུ་འཆད་པར་ 
འབྲེལ་ལོ། ཿལོ། ། །མདོར་བསྟན རྒྱས 'བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི ་ནི། ། མདོར་བསྟན ་དུ་བརྡ་ཆེན་ཞེས ་པ་ རྣལ་འ ་འབྱོར་ཕོ་མོ ོལྟནཅག་ 'འདུ་བར་བྱེད་པའི ་བརྡ་ཐབས་ ཏེ། ལེའུ་འདིསྨ་རྒྱས་པས་ 
འཆད་དོ། །ལེའུའི་ ་མངོན་ ངོན་རྟོགས་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ དང་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་ ་གཏོགས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ དང་འབྲེལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ 








ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་དེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 


༄༅། །ལ། གནས་སྐབས་ ་དུ་མར་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི རྣལ་འ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ནང་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ །བརྡ་ ་དགོས་པ་ ། 
































ཛུ 





དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བརྡ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་གོ་ཞིང་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་བརྡ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀླ་ཀློའི་ལག་ 
སྟབས་དང་སྐད་ལྟ་བུའོ། །དབྱེན་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་ངག་གི་བརྡ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ལེའུ་འདིར་འཆད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟག་པ་འོག་མར་གསུངས་སོ། །བརྡའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་མཁའའགྲོ་མ་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་མ་ཤེསན་ 
རང་གིས་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་མར་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་ཤེས་པས། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ཅན་དག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་ལམ་ 
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།གྱི་བོགས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་ ཱོ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཤྩོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་ཙྩོམ་སྟེ་བརྡའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ། གང་གིས་འདུ་བའི་བརྡ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་ལ་འདུ་བའི་དུས། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱ་ ཌྷ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་སྟོན་པ་སྐུན་གྱི་བརྡ། དངོས་སུ་དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་བརྡ། དམ་ཚིག་ཅན་འདུ་བའི་བརྡ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་ ( 
མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །བསྙུན་གྱི་ རྫ 





























ཀ་ཤུ་ཀ 





མོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ 


བདེའམ་ཞེས་སྙུན་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པས། གཡས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལན་བྱ་བ 





ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྡ་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིནན་རྡོ་རྗེའི་སྲིང་ 


འི་སོར་མོ་གཅིག་བསྒྲེང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་སམ་འདྲི་བ་ 


ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་རང་གི་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅངས་བ་ལས་ནི་ 


འ~2~ ,~ 


འི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བརྡ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དང་སྐྱེས་པའི་ 


གཡས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ། །ཞེས་སོ། ནང་ལྟར་ན། སོར་མོ་གཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ 
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ཅི 


༦ ལུལ ཁི 


༄༅། །བསྐུལ་བ། གཉིས་ནི་སོར་མོའི་སྦྱོར་བས་ཤུ་ཏྲ་དགུག་པ། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ། མཐེ་བོང་ནི་ཐབས་ཀྱིགསང་གནས། བཅངས་པནི་ 
དེ་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྙེར་བ་ལ། དེ་ལ་མཐེ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་ 





མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་སནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་ 








སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོསནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། ཡུ 





བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་སྲིན་ལག་བརྐྱང་ནས་ 





ཅྭ 


511 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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1 9 ངཿ 








སྟེར་བ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ 
ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་དུ་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གོས་ནི་འཛིན་པའམ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་ོས་མནན་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒྲེང་ 
བ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པའམ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་དཔྲལ་བའི་སྟེང་གི་སྒྲ་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་ས་གཞི་ལ་ནི་རེག་པའམ་ 
སྙོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་ཁ་ནི་ཅུང་ཟད་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ལན་དུ་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ 
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པར་བྱ། གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ལན་དུ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ལྟག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ་ལན་དུ་ལྟོ་བ་ཡིས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ་བ་ 


























@:® ཁི (3 


2 





༄༅། །བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བཙུན་མོ་དང་རྩེ་བའི་རྒྱུ་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་གྱེན་དུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཤད་དོ། །གོང་དུ་ཁ་ 
བསྟན་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སཾ་བུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བསྟན་པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་འགྲེལ་ཡང་ཁ་སྙོན་པར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བསྟན་པར་འཆད་ན། ཁ་ནང་གི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྲིན་ལག་ནི་དབང་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངམ་དྲི་བ། མཐེའུ་ཆུང་ནི་གསུམ་པར་མ་ཐད་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མྱོང་བར་སྟོན་པ། གུང་མོ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་སམ་དྲི་བ། མཛུབ་མོ་ནི་ 








དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ། སྲིན་ལག་ནི་རྟོག་པ་དག་གམ་དྲི་བ། མགྲིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་བར་སྟོན་པ། གོས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ་དྲི་བ། རྩེ་གསུམ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
































129༦ 





རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ། ནུམ་ནི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བར་ནུས་སམ་དྲི་བ། མཚམས་ནི་དགའ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྟོན་པ། ས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ནམ་དྲི་བ། ཁ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་སྟོན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཀའ་ཉན་ནམ་དྲི་བ། གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བ་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་སྟོན་པ། དྲཔྲལ་བ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་སམ་དྲི་བ། རྒྱབ་ནི་གང་དུའང་མ་མཐོང་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མཚོན་པ། རྐང་མཐིལ་ནི་ལམ་གང་ 
གིས་བགྲོད་དྲི་བ། ལྟོ་ཡིས་རྩེ་བནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ 





ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ 
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༄༅། 


།བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་ནི། དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་མི་ལྡན་ན་དོར་ཞིང་། ལྡན་ན་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་གསང་བའི་བརྡ་གོ་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟོན་པའམ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ལག་པ་སྟོན་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བརྡའ་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་རང་ལ་མངོན་པར་བཏང་བའམ་བཏང་བའི་ཚུལ་བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཤིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །འདུ་བ་དེ་ལ་ 





༦ ཕྱ 5 ཁིེ༦རུ་ ༦ 
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བརྟག་པ་ 
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གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ ་རོལ་ཞེས་པ་དུར།ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་འདུ་བའམ། གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དགནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་གནས་གང་དུ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེས་རབ། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཐབས། དམ་ 
ཚིག་ནི་འདུས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྩ་དབུ་མ། བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། ཕྲེང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རྩ་། ལག་པས་ 
སྙོན་པ་ནི་དབང་ཡུལ་དབྱེར་མེད་པ། ཕྲེང་བ་བཏང་ནས་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 





པར་རྟོག་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ། ཕྱི་རོལ་ནི་དབང་ཡུལ་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྣང་བ། བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་རོ་གཅིག་པ། འདུ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
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༄༅། །དམར་འདྲེས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས། གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ལ། མདོར་བསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་ས་གཉིས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ ( 
ཤིང་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་ས་གཉིས་ས་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས་སའི་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། ས་བཅུའི་ངེས་ 
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ཚིག་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུས་ས་བཅུ་བསྟན་པར་གསུངས། སཾ་བུ་ཊི་དང་འདི་ཉིད་དུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་མོས་སྦྱོད་ནས་ལེགས་པའི་བློ་ 





གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
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༄༅། 


བཅུ་བཞི་པ། །གང་ཞིག་བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དེནི་ཡེ་ཤེས་སཞེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བཏགས་པ་མིན། །ཞེས་ས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་དོ། །རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་རྣམས་སའི་གྲངས་དང་སྦུར་ནས་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ ། དེ་ནི་མོས་སྦྱོཿང ཀྱི་ས་ 








དང་། ཡོངས་གྲགས་བཅུ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ 


།འོད་སྤྲལ་སྐུའི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ལོངས་སྐུའི་ས་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། །སནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མར། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོདབྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། མན་སྙེར་དཔེ་མེད་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 





ལྡན་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ལམ་པ་པོའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །སུ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གནས་དང་ཉེ་ 
གནས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་ 
འོདྱ་ཧེད་ཤེས་པརྱ་བུ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། ། 
དུརཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ས་བཅུའི་སྦྱར་བཤད་གསུངས་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་ 








བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ 


























2ཇ9ཕྱུ༦ྱུ 


འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །མན་སྙེར། འཐུང་གཅོད་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་བོད་མང་པོས་འཆད་པ་ནི་ས་བཅུའི་ཐོག་མཐར་མོས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་སྦྱར་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཡང་གོང་ 
མ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནིེ། །ཞིང་ 








དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫན་དྷོཉེབའི་ྫན་དྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འབྲུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁློད་ཉེ་བའི་དུ་རྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ 





ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་འདུ་བ་ཞེས་པ་ལསའའཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེསྙང་པོས། ཀྱེ་བཅོམ་ 
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® 9292-0 ཟིང 





༄༅། །ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བའི་གནས་དུ་ཙམ་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཏཱཾ 
ནི། སྤྱིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། དེདག་སྐྱེ་ཞིངསྤྱོད་ཡུལ་དུབྱེད་པའི་ཞིང་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེཞིང་སྤྱོད་ 
པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། ཚན་དོ་འདུན་པ་དང་ཨཱཧ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་དགེ་ཆོས་ལ་འདུན་ཞིང་ཏོག་པར་བྱེད་པའི་ས་རྫན་དྷོ་དང་། ལྷག་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ྫན་དྷོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་འདུ་བའི་ས་དང་། ལྷག་པར་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། དེ་དག་དངོས་གྲུབ་འབུང་ཞིང་ཉེན་མོངས་གཅོད་པའི་ས་འཐུང་གཅོད་དང་། ལྷག་པར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་དང་། དེ་དག་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་རབ་དགའ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་བགྲོད་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་དང་། མགོན་པོ པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི ་པའི་དོན་ ཏོ། བཾ ཅིག་ 
མཁའ་འགྲོ་གནས་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་གནས་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་མཁའའགྲོ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་དང་། རེས་འགའ་ཙམ་གནས་པས་ཉེ་ 
གནས་སོགས་སུ་འཆད་པནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉེ་གནས་སོགས་དམན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ས་ཡང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ 





དམན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཚིག་སྦྱར་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་གནས་རྣམས་ 
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ཤིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་འདུ་བ་གཉིས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྩ་རྣམས་འཐུང་གཅོད་གཉིས། རྟོག་པ་འགགས་པའི་རྩ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཏེ། འདི་རྣམས་སུ་ སུ་རླུང་ 





༄༅། །ཏེ ། ཏེ། ཐིག་ལེ་གནས་པའི་ རྩ་རྣམས གནས ་གཉིས། དགའ་ བ་བསྐྱེད་པའི ་རྩ་ རྣམས་ཞིང་གཉིས། བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི ་རྩ་རྣམས་ ཚན་དྷོ་གཉིས། ཡེ་ 


སེམས་དག་པས་ས་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་དབང་ཕྱུག 'ཏུ འགྱུར་བའོ། །ཿ །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ། སྤྱི་དོན དང་ ། གཞུང་དོན་ ་གཉིས་ ལས། ང དང་པོ་ལ། ་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས ་གནས་ 
རྣམས་ ་གསུངས་ཚུལ། འདིར་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ། དེདག་ི་སགས་མ་ ་སྤོང་དང་དེ་དག་སར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། བདེ་མཆོག་ཏུ། པུམླཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ཛ་ལན་ ངྷ་ར་ཨོཏྲི་ཡ་ན་ཨརྦུ་ཏ་བཞི་གནས། གོ་ཏ་བ་རི་ར་སྨི་ཤྭ་རི་དེ་ཝི་ ཀོ་ཊི་མཱ་ལ་ཝ་བཞི་ཉེ་གནས། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་དང་ཨོ་ཊེ་གཉིས་ 
































ཞིང་། ཏི་ཤ་ཀུ་ཆེ་དང་ཀོས་ལ་གཉིས་ཉེ་ཞིང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པ་ཀ་གཉིས་ཚན་དྷོ། པའྱི་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་གཉིས་ཉེ་ཚན། ྲེ་ཏཔུརི་དང་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་གཉིས་འདུ་བ། སོཾ 


 ར༔ྣ་དང་སུ་ཝརྟདཱི་པ་གཉིས་ཉེ་འདུ། ནཱ་ག་ར་དང་སིན་དྷུ་གཉིས་དུར་ཁྲོད། མ་རུ་དང་ཀྲ་ལུ་ཏ་གཉིས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་ཏུ། འགའ་ 
- ཞིག་ ་གིས་ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ ། ལ་ལས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་བསྣན་ནས་ཡུལ་སོ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །སཾ ས་ཊིར་ 
པ ༧ གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུརཀྲོད་ཀྱི་བར་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གསུངས་པའི ་རྗེས་ཉིད་དུ། སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བྲང་། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚཱའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་སོང་དང་། །བིན་དྷྱ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །རབ་སོང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ། 
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༄༅། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་སོ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་མན་ 
སྙེར། ཀཱར་རྩེ་པཱ་ཏ་ཀ་དང་། ཀརྨ་ཕ་ཊ་ཀ་ཊ་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། བིན་དྷྱསྭེ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་དང་། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ལྔ་དང་། ཙ་རི་ཏྲ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ྟ ཁྱེར་གྱི་མཐའི་ས་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་འཐུང་གཅོད་དང་། དྲེ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་བདུན་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། རོ་འདུས་པའི་ས་གཞི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གཉིས་དུར་ 
ཁྲོད་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གནས་ནི། ཛ་ལནྷ་ང་ར་དང་ཨཱོའི་ཡན་དང་པྱུར་གི་རི་དང་ཀཱམ་རུ་པའོ། །ཉེ་ 


༨ ¬ ,༨ 


བའི་གནས་ནི། མཱ་ལ་བ་དང་ནཱ་ག་ར་དང་སིན་དྷུ་དང་སི་ཧ་ལའོ། །ཞིང་ནི། མུམྨུ་ཇི་དངདེ་ཝི་ཀོ་ཊའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་ཨརྦུ་ཏའོ། །ཚན་དོ་ཧ་ནི། གོ་ཏ་བ་རི་དང་ 
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ཧ་རི་ཀེ་ལའོ། །ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ནི། ཀཉྕི་དང་ལམ་པ་ཀའོ། །འདུ་བནི། ཀརྨ་པ་ཊ་ཀ་དང་གསེར་གླིང་ངོ་། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནི། ཀོང་ཀན་དང་འབིགས་བྱེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ནི།རབསོང་གིས་གཞི་དངྱརྱ་མོིངོགསསོ།ཉེབའདུརྲད་ནི།ཙརིཏ་དངགཞོནརའིགྲོངང་།།འཐུངགཅདནི། ཁ་ཆེདང་ཀི་ཏའི་དཀྱལ་འཁོརརོ། ཉེ་བའི 
འཐུང་གཅོད་ནི། བལ་པོ་དང་ཀྱུར་ཀུབ་ཛའོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་ཡུལ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ཛ་ལན་རྷ་ར་ནི། གུ་གེའི་ 
ནུབ་བྱང་ན་མཐོ་ལིང་གི་གཙང་པོ་དང་གར་ཤའི་གཙང་པོ་དང་ཤི་ལ་ཇོའི་གཙང་པོ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་རྡོའི་ལིང་ག་ཐོད་པ་ཁ་ 





སྦྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཛ་ལ་མུ་ཁའི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ཡོད། དེ་ནསྨ་རྐྱང་གགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ན་སྒྲུབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཤིང་ ང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀའི་བྲག་དཀྱིལ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས།ཀླུས་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བའི་གནས་ལ་བཞེད་དོ། །ཨུ་རྒྱན་ནི། སྐད་ཐུར་ཆག་པ་སྟེ་ 
ཨོབླི་ཡ་ན་བསྒྱུར་བས་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ན་མཐའ་མ་སོག་ཡུལ་གྱིས་འཁོརབ་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་བྱོན་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 
ཀྲེལ་གི་རི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ལྷོན་མཚོ་མ་ཡའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གནས་ལ་རྡོའི་ལིང་ག་མགོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ན་ཀོ་ལ་པུ་རི་ 
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པར་མན་སྙེར་བཤད་དོ། །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ནི། འདོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་གཉལ་གྱི་ལྷོ་ཐད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་དཀྱིལ་ན་འབབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་མཆན་ཁུང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་ཆོས་འབྱུང་མི་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། དེ་དག་ནི་གནས་བཞིའོ། །མཱ་ལ་བ་ 
ནི། ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བྲན་ཞིག་ན་སྒྲབ་གནས་རི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་བ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། སིན་རྷུ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་ 








པོ་སིན་དྷུ་འབབ་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བཞེད། ནཱ་ག་ར་ནི། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ག་རར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ལྔོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཉེ་གནས་གསུམ་མོ། །མུམྨུཌི་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱེད་པའི་བྲང་ནི། ཀར་རུ་པཱཌ་ཀཾ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལྷོ་ 
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༄༅། 
ལྷོ་ཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་པཉྩཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་འདས་པན་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འདྲ་བས་མཚན་པ་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི ལྟ་ཁང་ཡོད་པའོ། །ལྕགས ་པའི་བྲང་ 
ནི ཀར་ ་པ ཌ་ཀ་ཞེས་ དང་ལས་ཊུ ཀྱི་བྲང་ཞེས ཀྱང་འབྱུང་བ་སིང་ག་གླིང་སྟེ་སྲིན ་མོས་བཟུང་བ་དེད་དཔོན་སེང་གེས བརྟུལ ་ནས་ བཟུང་བའི་ཡུ་ ་ཡུལ ་ལེ། །དེ་ དགནི་ཞིང་བཞིའོ། ། 
ཀུ་ལུ་ ཏ་ནི། གར་ཤའི་རྒ རྒྱབ་ཉུང་ཏིའི ཕུག་ན་ སྒྲབ ་གནས་ ཕུག་པ་ཐུར་དུ་བརྐོས་པའི་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྡོའི་ལིང་ག་པུས་མོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། འགའ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་ 





ན་རྡོ་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཨརུ་ཏ་ནི། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་དབུས་མཐོ་བ་མཐའ་དམའ་བ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ་མཐའ་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོས་འཁོར་བ་རྡོ་ 


ྱ་སརྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲནསྨནམངོསྐྱེབཞིག་ཡོད་པལབཞེད་ད། །ེ་ཝིཀོ་ཊ་ནི།ལྷོའིརྫོང་སྟཤརཕྱོགས་བ་རྷའི་སྱོགས་སྒོམོའི་ 


























ལོ 


འཇོག་ཅེས་ཀུང་གགས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ནི། གོ་། གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་བ་དཀར་མོ་ཞིག་གིའོ་མས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་བརྐོས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེནཔོའི་ལིང་གཞིག་བྱུང་། དེ་རི་འབིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བ་རྡོརྗེ་གདན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིན་པའི་སར་ྱེར་ཏེ་མཆོད་པས་གྲུབ་ཆུ་བྱུར་བའི་གནས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ 
རིའི་ངོས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་བཞེད། ཁ་བའི་རི་ནི། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པས་གངས་ཅན་ཏེ། ཏི་སེན་རྡོའི་ལིང་གཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆུ་འབབས་པ་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་བོད་སྤྱི་ལ་ 
འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་ཞིང་བཞིའོ། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི། ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཞེས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལ་བཞེད་དེ། ཡུ་ ཡུལ དྭབུས་ནས་ལྷོར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ 








ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནར་རྩ་བ་མེད་པར་ཤིང་རྣམས་འཁྲིལ་ཞིང་སྟེང་དུ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
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ཅི 


༢༨. ླ ༨ ༨ ༨ 








ཤ༡ཨྱིཔ་° ཛེ ཛིང 


༄༅། ྐཱ བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་བྲན་ཞིག་ལ་བཞེད། ཧ་རི་ཀེ་ལའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཏུ་ཤན་ཏི་བས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གླིང་ཞེས་ ' 
པ་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་མཚོ་༔ གླིང་ལ་འདོད་དོ། །ལམ་པ་ཀན། གར་ལོག་གི་རྒྱབ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་འགྲམ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ 
ལས་ཅུང་ཐད་ཤར་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་གསུང་ངོ་། ། ཉྱིནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་ད་རི་ཀ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་གནས་གསེར་གྱི་ལིང་ག་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། སོ་རངནི ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་ 
སོན་ཐ་ཞེས་པ་ཕྱི་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། དེ་དགནི་ཚན་དྷོ་ལྔའོ། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི། མང་ནང་གི་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་ 


533 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























གླང་རྒྱལ་པོའི་གླིང་ཆུང་ཞིག་ལ་བཞེད་དོ། །ཀོང་ཀན་ནི། ལྕོ་ནུབ་ན་མ་དཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་འཁོར་བ་ 





་མཆོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྲིབ་མའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ཐེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་གསུམ་མོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ནི།ཁ་ཆེ་གྲིབ་སྙན་ 
ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལ་བཞེད་ལ། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལི་པུ་ཏྲ་ཞེས་ཤནྟི་བས་བཤད་དོ། །གྲོང་མཐར་གནས་པ་ནི། མོན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ 








པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། འགའ་ཞིག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་། ་ 
ཚད་བཅུ་དྲུག་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཐེར་རོ། །གསེར་གླིང་ནི། སུ་ཝརྟདཱི་བ་སྟེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གསེར་གླིང་ཞིག་སྟེ་གསེར་ 
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ཊི ༣༣ ༨ རོ 


་དང་མཐུན་ལ། ཡང་ན་གནས་དྲུག་ག་འཐུང་གཅོད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་བཤད་ཀྱང་མན་སྙེ་དང་མཐུན་ནོ། །རབ་སོང་འདུས་པ་ནི། རོ་ 


༄༅། །ུ་བཞེད་དེ་དེ་ཉིད་འཐུང་གཅོད་གཉིས་སོ། ། ཙ་ར་ རི་ཏྲནི། ། རྒྱ་གརལྷོ་ཕྱོཛ ཕྱུགས་ ་སམ་ཤར་ལྷོ་ན་འབྲས་ས་ལུ ་ལ་བཟང་པ་ པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང ་ཡོད་པར་བཞེད། ཀོ་ 
ལ་ནི། ཀོས་ལ་ཞེས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཏེ། གཉན་ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་པོ ་གསལརྒྱལགྱཡུལསྔོ སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩིགས་པ་དེའི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལན་རྡོའི་ 
ང་ག་སྣ་ལྟ་བུས ་མཚན་པ་ ཡོད་པ་ ་ལ ་བཞེད་དོ། །བིན་ ངྷ་ནི། ། རྒྱ་གར་ལྷོ་། ཕྱོགས་ ན་ རི་བོ བོ་འབིགས་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སློད སླེབ་ དཔོན་ཕྱོགས 'ཀླང་གི ་སྒྲབ་གནས་ ཡོདཔ་ ལ་ 
བཞེད། གཞོན་ནའི་གྲོངྱེརནི།རྒམཚོའི་གླངབྲན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལ་བཞེད། དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་བཞི་སྟེ་འཆད་ཚུལ་འདི་སཾ་ 
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བརྟག་པ་ 
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འདུས་པའི དུར་ཁྲོད་ཆེན པོ་རྣམས ་དང་ ། རྒྱ་མཚོའི འགྲམ་ནི། ཡི་དྭགས་དངོས་ སྭུ་རྒུ་བའི་ས་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོའི འི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག ལྷོཿ ་ལང་ཀའི་གླིང་གི་ 
འགྲམ་ན་ ཡོད་ཟེར། དེ དེ་ཿ དག་ནི་ དུརཁློད་གཉིས ་སམ མང་པོའོ། ། །སྐྱིད་ཚལ་ཿ ་ར་བའི་རྫིང་བུའི འགྲམ་ནི།: རྒྱལ་པོ་མ སྐྱེས་ཏ དྲགས་བྱས་པའི་རྫིང་བུའི ནང་དུ་སྐྱེད་མོ མོ་ཚལ་ཀ་ན ཌ་ 
ཞེས་པ་ 'ཡོད་པའི ་ས་ཕྱོགས 'ལ་བཞེད་དེ། དེ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག  མུ་མྨུ་ནི ཏི་ཤ་ཀུ་ན ལ་འདོད་པ་ དང་། ལྕགས་པའི་བྲང་རསྨི་ཤྭ་རི་ལ་འདོད་པ་ 








དང་། གོ་ཏ་བ་རི་བལ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཀོང ཀོང་ཀ་ན་ཨོ་ཊེ་ལ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་དུརཁྲོད་རསྨི་ཤྭ་རི་ལ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ནི། བཤད་རྒྱུད་སོགས་མ་མཐོང་བར་འདི་ཉིད་དུ་གནས་དེ་དག་གི་མིང་མ་ གསུངས་པ་ལ་ རྟོག 'བཟོ་བྱས་ ་པར་སྣང་སྟེ། ། སཾ་བུ་ ་བུ་ཊིར་ཕལ་ཆེར་སེ་སོཿ 


་ཆེར་སོ་སེར་གསུངས་པ་ 
4. 
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༄༅། །དང་། ལ་ལ་ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེར་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་གསལ་བ་སཾ་བུ་ཊིར་བཤད་པའི་ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞར་ལ་བརྗོད་ 
ན། རསྨི་ཤྭརི་ནི་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོར་ཁྱེར་ན་སྒྲབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་རྟའི་རྔོག་མ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ཊིནི། ལྷགསརྒྱལཔོ་ཤིངར་བཅུཔའི་ཡུལ་ན་སབ་གནསརྡོའ་ཡང་གནུམ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དང་ ཏི་ཤ་ཀུ་ནི་ནི། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གི་ག་ 
དང་གན་ཏི་དང་ས་རུ་པ་གསུམ་འདུས་མདོན་སྒྲུབ་གནས་རྡོ་ ་ལིང་ག་ལྟེ་བ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དང་། པྲེ་ཏ་པུ་རི་ནི། པུ་ཧྲངས་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་གི་དབུསན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་ 






































[ཏྱུ 





པ། འདི་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སིན་རྷུ་ལྟ་བུ་འདིར་ཉེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་དང་སཾ་བུ་ཊིར་དུར་ཁྲོད་དུ་ 








གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ 


འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ལའང་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལའང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 


མཚན་པ་ཡོད་པ་དང་། མ་རུ་ནི ། ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་ཞིགན་རྡོའི་མཚན་མ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་བཏོན་པས་མི་ཐོན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཀྭ་མ་རུུ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་བདེ་མཆོག་དང་སཾ་བུ་ཊིར་ཞིང་དུ་གསུངས་ 
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¦ ༄༅། །པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་སྣ་ཚོགས་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ལ་ལར་གསུངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་མ་གསུངས་པ་ཇི་ ཙོ 


ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤུགས་ 
ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་དུ་རུང་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་སོ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་བ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། གནས་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ནས་རང་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་ཏེས་པ་དང་། རབ་ལའང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི། དམན་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་། 


ངུ 
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གེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ས་བོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་། 
དང་། རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཉིད་གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་སྟེ། ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། དང་པོ་བཞི་ཐ་མ་ལ་བལྟོས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ལ། གནས་ལ་སོགས་པ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སར་བཞག་པའི་ས་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མན་ 
སྙེར་བཤད་དོ། །དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ། མི་ལྡན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྐོར་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ ། མངོན་བརྗོད་ལས། མཁའའགྲོ་མ་ཀུན་འདི་ཉིད་དུ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོའང་འདི་ཉིད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །གནས་སོགས་འདི།ཁོ་ན་ལ་གནས། །དེ་བས་དེ་རུ་བསྐོར་བ་ཡི། །སྐྱོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེེ་རྣམས་བསྐོར་བཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་བས།ཁམས་རྣམས་ཐད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ 
ནི། །ྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས།ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །དྲེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ 





3༦ ® ®) ཚི 

















541 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 

















ངུ ༦ 








སར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བླ་མ་རྣམས། ཡུལ་དེ་དག་སྤྱིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལའང་ཚང་ལ། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཁ.; ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྔོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ་ཚང་བས། ནངགིལུས་ཀི་གནས་དེདང་དེའི་ར་ནང་གྱི་ུང་སེམས་དུ་ིར་དངས་པསས་དེ་དང་དའིཉོགསཔ་སྤྱེཞང་ ཕྱིའི་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཕྱི་ནང་གི་གནས་དེ་དང་དེའི་: ང་གིས་ས་དེ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ།། །།གཉིས་ 
པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ 
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59 923@:822 ཆི) 


` ༤༢ 





༄༅། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ ་ཚན་དྷོ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛྔ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། ། 
གནས་ནི་ཀླལླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀཱམ་རུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིན་དྷུནཱ་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛ་ལན་དྷ་ར་ཏེ་འབར་བ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཏེ་ཨོབཱི་ཡ་ནའམ་འཕུར་འགྲོའི་གནས་ཉིད་དང་། གནས་ནི་ཀོལླ་གི་ 











རི་ཏེ་པཱུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀྲ་མ་རུ་སྟེ་ཀཱམ་རཱུ་པ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་ 





543 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཅུ 


བརྗོདཔ་དང་། ཆུ་བོ་སིན་དྷཱ་འབབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དབུས་ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་ནི་མུརྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་ 
„ པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། ཉེསིགསཁགས་བཅོད། །དེ་བཞིན་ཨར་བུ་ཏ་ཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་ 
ྭ བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞིང་ནི་མུརྨུ་ནིར་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པར་བཤདཔ་དེ་དང་། ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཞེས་པའི་གླིང་བྲན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
པ་ ཝི་ཀོ་ཊ་ཞེས་པ་ལྷ་མོའི་མཁར་དྲུ་གྲགས་པ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཡིན་ལ། ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ངམ་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞི་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ཀུ་ 
ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོདཔདང།དེ་བཞིན་དུཨརླུ་ཏར་གྲགས་པཉིད་དོ།།བ་ཡི་མཆོགསྦྱིནཏ་གོ་ཏབརིདང་། ཁ་འི་རི་སྟ་ིམལཡ་རྣམསཉེབའི་ཞང་ན་མདར་བསྡུས་པ 
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༄༅། །བཞིའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུན་དྷ་ ངྷོཧ་རི་ཀེ་ལ་ དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམ་པ་ཀ །དང་ཀྱའི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རྫབྷ་ཉིད་ 
དོ། །ཉེ་བའི་ཙཱན་དྷོཀ་ལིང་ཀ །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོང་ཀ་ན་ཡང་ཏེ་ཙྫན་དྷོར། ། ། །མདོར་བསྡུས' མཆོད་པར་བ །ཞེས་པ་སྟེ། ཙཱན་དྷོནི། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཤིང་ལྡན་ དུ་གྲགས་པ་ དང་། ལན ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི འི་ནང་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ཁྱབ་འཇུག གིས་བྱས་པའི ་པའི ་སྐུ་དང་ཉེ ་བའི་གླིང་བྲན་ དང་། ལམ་པ་ཀར་གྲགས་པ་ དང་ཀྱའི་ཞེས་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སཾ སོ་རྩབ་ཞེས ་པ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཅན་ དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ནི་ཀ ་ལིང་ཀར་གྲགས་པ ་དང་། གསེར་དང་ལྡན་ ་པའི་ གླིང་སྟེ་སུ ཝར དྭ 





བ 'དང་ནི། ཡུལ་ཀོང་ཀ་ན་ཞེས གྲགས་ཤིང་རད་བྱང་གི་རྟེ །རྟེན་ཡོད་པ་ཡང་ཉེ ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ༢ ངྷོར་བཤད་ནས། མདོར་བསྡུས ་པས་ནི་ཡུལ་གསུམ་ དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས ་པའོ། །འདིར་ 
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འབཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཐུང་གཅོད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་བུ་ཏྲ་དང་། ཡང་འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ་མོན་ འག 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ནི། ཙ་རི་ཏྲར་གྲགས་པ་དང་། ཀོ་ཤ་ལའམ་ཀོ་ས་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ས་དང་། བིན་དྷ་སྟེ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ 


འདུ་བ ་དང་ཉེ ཉེ་བའི འདུ་བ་ དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་ཚན་དྒོ་ཿ རྷོདང་ཉེ ཚན་གྱི ་ྱི་ཁོངས་སུ སུ་བསྡུསཿ པ་སྟེ། ། གོང་དུ། ། དེ དེ་བཞིན འདུ་བ་ཉེ འདུ་བ། ! །ཞེས ་པའི་དེ་བཞིན གྱི་ནུས་ ་པས་ 
སོ། །འབྱེད་ན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག ་ལེར་གསེར་གླིང་འདུ་བ་དང་། ཀོང་ཀ་ན་ཉེ་འདུར་བཤད་ཅིང་། སཾ་ཊིར། སཾ སོ་རབ་དང་སུ་ཝ ་ཝྟ་ དཱི ་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་འདུར་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། ། །བཞི་པ ་པ་ 
ལི འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཿ ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི ་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ཤ་ལ། །བིན་དྷ་གཞོན་ནུའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་ 
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¦ ༄༅། 


།ཀྱི་ནགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བྲན་དུ་བཤད་པའི་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ནས། དེ་ལྟར་ཡུལ་བཞིནི་ ཏཾ 
› ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡུལ་དྲུག་ག་འཐུང་གཅོད་དུ་བཤད་ནས། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
 དྲུག་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་མན་སྟེ་དང་མཐུན་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུརཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བཞི་རྫིང་ ཙེ 

བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུ་རཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུརཁྲོད་ནི་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སཾ་འདུས་པ་ལའང་འཇུག་པས། རོ་འདུས་པའི་ས་གཞི་ ( 
¦ རྣམས་དང་། དུརཁྲོད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ས་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བའི་ཟྲིང་བུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་དུ་ 
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རཾ 


|÷; 


¡ ཡུལའདི་དངའདི་ཞེས་མ་གསུངས་པས་བཤདྱརུདལ་བལོས་དགོས་ཤིང་། སཾ་ཊིར་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་ཡུལ་ཤས་ཆེར་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་རྩར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ 
བེ 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར།ཁྲོད་གསུམ་མམ་མང་པོའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནང་གི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྣམས་ཀྱང་ 


2༧ '*; ¬ ༧ ༩༤ ༈ " པ ༈ ˆ "་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་གསུངས་པས། ག་ 








རྒྱན། འཚོགས་མཀོལླ་གི་རི། སྨིན་ཕྲག་ཀྲམ་རུ་སྟེ་གནས་སོ། །སྣ་རྩེ་མྭ་ལ་ཝ། མིག་གཉིས་སིན་ྷུ། རྣབ་གཉིས་ནཱ་ག་ར་སྟེ་ཉེ་གནས་སོ། །ཀོས་ཀོ་མུམྨུནི། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
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ཨེ) ཆིང 


ཏི 2 


༄༅། 
ཁ་བའི་རི་སྟེ་ཉེ་ཞིང་ངོ་། ! །སྙིང་ག་ཧ་རི་ཀེ་ལ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཞིག་ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་ལམ་པ་ཀཿ རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཀཏྩི། ཡང་སྙིང་ 
གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཞིག་སོ་རངྱ་སྟེ་ཚན་རྷོའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཞིག་ཀ་ལིང་ཀཿ བཤང་ལམ་གསེར་གླིང་། བརླ་གཉིས་ཀོང་ཀན་སྭེ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོའོ། །ཕྲག་པ་ 
གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་གྲོང་མཐའ་སྟེ་འཐུང་གཅོད། སོར་མོ་རྣམས་ཙ་རི་ཏྲ། རྐེད་པ་ཀོ་ཤ་ལ། པུས་མོ་གཉིས་བིན་དྷ། མཐེ་བོང་བཞི་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ 








ཁྱེར་ཏེ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །བྱིན་པ་གཉིས་རབ་སོང་དགེ་འདུན། བོལ་གོང་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སྟེ་དུརཁྲོད། ཡང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཞིག་རྫིང་བུའི་འགྲམ་སྟེ་ཉེ་ 


བྱེད་པའི་བྲང། མགྲིན་པ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། ཁ་ལྕུགས་པའི་བྲང་སྟེཞིང་ངོ་། །ཚིག་པ་ཀུ་ལུ་ཏ། ནུམ་གཉིས་ཨརུ་ཏ། ལྟེ་བ་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན། ལྟག་པ་ 





























`¥ 





བོལ་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས་ན་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བས། བོལ་སིན་དྷུར་བཤད་པ་དང་མིག་སིན་དྷུར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ལྟེ་བར་སྐུ་མཉེ་བྱས་ན་རྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་ 
གོཏ་བ་རིར་བཤད་པ་དང་རྣ་བ་གཡོན་གོ་ཏ་བ་རིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་འདུ་བའི་དུས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སེམས་ 








ཅན་ཀུནགྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདཀེའི་རྡོརྗེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 


བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེས་ནྭ་ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེར་མི་གསལ་བའི་གནས་བཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩས་ཁ་འགེངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་གནས་འདི་དག་བདེ་ 
མཆོག་དང་སཾ་བུ་ཊི་དང་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྐང་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱབ་འདིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་འདུ་བའི་ཉིན་པར་ཏེ་དུས་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་བཅོ་ལྔ། འདུ་ 
བནི་རླུང་སེམས་དྷཱཏཱིར་ཞུགས་པ། ཉིན་པརནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་ 
དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་ཉི་མ་སྟེ་དུས་ཚེས་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཉིད་ལ་ 
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འདུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཚེས་བཅུ་ལའང་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་ལནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་ཕྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡི་ 
དྭགས་ནག་ཕྱོགས་དང་ཟླ་ཕྱེད་གནམ་སྟོང་ལ་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གནམ་སྟོང་ནི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ཁྱདཔར་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། ཡི་དྭགས་ནི་རྟོག་པ་འགྲིབ་ཅིང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་ནི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ལྷན་སྐྱེས། བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པ་དགའ་བྲལ། བརྒྱད་པ་ནི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་དགའ་བ། ཚེས་བཅུ་ནི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་མཆོག་དགའོ། །འགའ་ཞིག་ཡི་དྭགས་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དཔེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་དགའ་བྲལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
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༄༅་ 


།འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆད་ཀྱང། ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གོང་དུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་ཡང་མཚུངས་དགོས་ 
© པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
4 དག་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་སྙོན་པ་དང་། གསོད་པའི་གནང་དགག་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་ཉིད། ། 

ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་དཔྱངས་ཏེ་འགགས་པའམ། བསལ་ཤིང་ལ་བཙུག་སྟེ་བསད་པ་དང་ནི་གཡུལ་ལ་སེགས་པར་ 
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མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ནས་བསད་པའི་ཤཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་ལན་བདུན་བླངས་པ་གཞན་གྱིས་བསད་པའམ་རང་ཤི་བའི་ཤ་དང་། ཡང་གི་ 
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སྒྲས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསད་པའམ་རང་ཤི་བའི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་གིས་ཐ་འདོད་ཀྱིས་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་པས་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་གྱི་ཐ་བ་པོ་ཙམ་ལ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། རྒྱལ་མཚན་ནི་འདོད་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ། མཚོན་ 
བསྣུན་ནི་སྙོམས་འཇུག་གམ་གཏུམ་མོས་ཧཾ་འབིགས་པ། ལན་བདུན་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དྭངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ 
ལས་ཤ། །ཤ་ལས་ཚིལ་ཏེ་དེ་ལས་རུས། །རུས་རྐང་དེ་ལསཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པནི། འབད་པས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་ 
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ཇྱི འིལ ཚི 





༄༅། །དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་མངོན་སྤྱོད་བྱས་ནས་གསོད་པའི་ཆོ་གས་བསད་དེ་དེའི་ཤ་ཐའམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལྟ་བུ་ནི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པས་གསད་བྱ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ཁ་སྦྱོར་ 
འབྱེད་པའི་ཆོ་གས་གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གསད་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཆོ་གའི་གཙོབོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསད་ལས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསད་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གདན་བཞི་ལས། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ་བ་མིན། །དེ་ 








དང་པོ། 


555 


བརྟག་པ་ 




















129: 








བས་འཆི་བ་འོངས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ནང་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པའི་ཀེ་བདེ་བ་རུ་ཙོ་ཙན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། གདུག་པ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བསད་པ་དང་གསོད་དུ་བཅུག་པར་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་གིས་དགའ་བར་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སློང་བ་ཕོ་ལ་སྡིག་པར་དོགས་ནས་ལུས་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་གནོདཔ་ལྟ་བུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བསད་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བཞི་ཧ་ཅང་བཤད་ཕོད་ཆེས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ 
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༄༅། །བསད་པར་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་འདོད་ཀྱིས་བསད་ནས་ཟ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 


འགའ་ལའང་གསད་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཐ་འདོད་ཀྱིས་མིན་ན་སྐབས་འདིར་གསོད་དོན་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས། དེ་བསད་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་སྲོག་ཆགས་ཕལ་པ་གསོད་པ་ཡང་བཀག་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སློས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤས་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་ཏུ་མི་ 


༨ ༨ 





འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བཀྲོང་དགོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདུག་པ་ཅན་སྙིང་རྗེས་བསད་པ་ལའང་ 








557 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསདན་ཡང་། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། བསྟན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བཉིད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུའང་། བླ་མ་སྨོད་ 
བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས། །ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག །གདུག་པ་ཅན་ 








ལའང་བསདནས་གསོ་ནུས་ན་མངོན་སྤྱོད་རུང་གི གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པར། ཁམས་གསུམ་པོནི་མ་ལུས་ནས། །གསོད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 





སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆོ་གཇི་ལྟ་བས་བསད་ན་བསོད་ནམས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར། མ་རུངས་པ་ 
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ཨི 


18 ཁི་ར ཚི 


༄༅། །བྱེད་པར་ནི། །གསལ་བར་ནུས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་པས་བསད་གསོ་ 
གཉིས་ཀ་ནུས་པར་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་བསད་ནས་གསོ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུག་པ་ཅན་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། བསད་ནས་ངེས་པར་གསོ་དགོས་པ་དང་དེའི་ཆོ་ག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 


ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟུགཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མི་ 








བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ 





























༄2 


ཡུཿཿ 


རྫ 


1: 








ཉམས་ལེན་དེ་ལ་ཆུལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཉིན་མོ་དང་དེས་མཚོན་པ་རང་ཉིད་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། མཚན་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྟག་པ་སྟེ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱང་འདིར་མི་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཟ་བ་ཤ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་འདིས་རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་འདི་ལ་མི་བསམ་པའི་སྤང་བྱ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱང་འདིས་མི་སྒྲ་བར་དོར་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ 
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ལུང་མ་བསྟན་དང་ཅུང་ཐད་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་ 























ཏུ ཚི 


($ ཡི ཆིའུ 


༄༅། 


།ིད་ཀྱའིརྡ་རྗེར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་ཀྱེའི་རྡ་རྗེར་མོས་པར་བུ་ཞིང། གཞན་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ང་མཆོག་སྟེ་རྱེའི་རྡོརྗེ་ཉིད 
དུ་མོས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། འཕྲོས་དོན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངེས་ཚིག ཚོགས་ཤའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཡན་ལག་ཇིིསྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་ 
པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཀྱེའིརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེས་གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་བཟའ་ 








བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། ངག་གིས་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་མང་བ་ཉིད་ 





























བུ 


༦༦ 
ཅུ 





ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས ་པ་སྟེ ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས པས། དེ་སྙེད་དུ་ངག་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྱུརབ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་བསམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


¡ པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོར་དུ། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ 


གནས་ཞུགས་པས། །ཞེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཤཱིནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཧེནི་ཧེ་ཏུན་ཤཱཏ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 





ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་ངོབོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རུནི་རུ་པ་ཀ་ཤཱ་ཏ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཀནི་ཀན་ཀུཙི་ 
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༄༅། 


།ཏ་སྟེ སྐྱེ་འཇིག་ ་གནས ་གསུམ་ ་དང་བྲལ་བས་གང་ དུའང་མི་ ་གནས་ པའོ། 
བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ མེད་སྟེ་རྣམ ་པར་ཐར་པའི སོ སྤོ་བཞིའོ། 


མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལས། མི མི་ལ་སོགས ་པའི སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས 


༨༨༨ རའ 





འ=2.~, ༨ 


།ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ཡི་གེ་བཞི་ རིམ ་བཞིན། མངོན་པར་འདུ་མི་ 


^`, ༨༨7 


།གསུམ པ་པ་ནི། རྡོ རྗེ་ཐོད་པའི སྦྱོར་བ ་ལས། །སྐྱེ་བོ་ ་གང་དང་གང་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཉན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི ་དོན་ཤེས་རབ་ ་སྙོང་ཉིད་དང་ ། ཐོད་པའི་དོན་ཐབས་བདེ་ ཆེན ་དང་ ང། སྦྱོར་བའི ་དོན་ 
ཀྱི་ཤ་རྒྱལ་ ་མཚན་ དང་མཚོན་ བསྣུན་ དུ་བས་པ་སོགས ིནི། མཁས ་པས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ཐོས་ན། དེའི་མཐུས་ལུས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན བསྣུན་ ་སོགས་སྲུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག སྐྱི་བ ཕྱི་མ་ 
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ངཿ 


ཤཿ 


། 


་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་ ་པའི་དོན་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ས་བོན་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ། ཐོད་པ་ནི་འོག་གི་པདྨའི་ འི་སྣོད། སྦྱོར་བ་ནི ་ནི སྦྱངས རྟོགས་ སྦར་གསུམ་ཛུ ྱི་ཆོ་ཿ ག་སྟེ ལྕག་མ སྔར་བཞིན་ དུ་འཆད་པ 'ལྟར་བྱས ཀྱང་སྤྱི་བཤད་ལ ་རུང་ 
སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱས། རྡོ་རྗེ རྡོྗེ་ནི་ད ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོཊ ་བོན་ཏེ བྷྲཾལ་ ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོད་པ་ནི་ཨ མ་ལས་བྱུང་བའི ་པདྨའི་སྣོད་དོ། །རབ ་སྦྱོར་ལ་ཞེས པ་ནི་འོག་ ཏུ་རླུང་ 
མིའི་ སྦྱོར་བས། ་འབར་བ་དང་ཁོལ་བས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ དང་གཅིག་ ག་ཏུ བྱས བོའོ། །ཞེས་སོ། ། །ནང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ ྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་སམ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ། ཐོད་པ་ནི་གཏུམ་ 








མོའི་མེའམ་ཕྱག་རྒྱའི རྒྱའི་མཁའ། སྦྱོར་བ་ནི་འབར་འཛག ་གམ་ སྙོམས་འཇུག སྐྱི་བོའི་ཤ།ནི་ ་ཕུང་སོགས་སུ་ ཞེན ་པའི་ ་རྣམ་ རྟོག མཁས་པས ་བཟའ་བ་ནི་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །པ། སེམས་ཅན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ཕལ་མོ་ཆེས་གཞུང་འདིས་གཙོ་བོར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་འཆད་ 
ཅིང་། རྡ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྣན་སོགས་བསད་པའི་ཤ་ཟོས་ན་ཉེས་པར་ 
འདའདོགཔ་སེ་ འཆ དན འབོར་དང་ཚཔསྒངས་པལ་པན་ཡོན་ཡོདཔ་སྟོཅ  ཞིདནས་གསངས་པཞིཧུརཏེ། འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བཞེས་པ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ ར་རོ། །གསུམ་ 








པ་ནི། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་བརྡ་དང་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ངེས་ 
































12ཇ 2 ྱ 


པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བདུན་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པས་འདུ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ། ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མོ་དང་འདུ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། བརྡའི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 








མའི །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱུ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གནས་རྒྱུ་རྣམས་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་ 





























ཅའ. 


༄༅། _ །འཆད་ཅིང་། འདིའི་༔ རྗོགས་ རིམ 


དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། གུར་གྱི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་སུ། རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 





ལེང ཏལ ཤལ ཆི 





པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལནི་གསོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ 


མ་གྱི་མདོར་བསྟན ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཞེས ་པའང་འཆད་དོ། །ལེའུའི ་མངོན་ རྟོགས་ནི ་ནི། ལམ ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀ ་སཱོན་ ནོ། །སྦས དོན དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། རྩ་སོ་གཉིས ལྷ་མོཿ ་བཅོ་ ལྔའི ངོ་བོར་དག་པ ་པའི་དོན་ དང་། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ 
































[9 


ཏེ། །དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བདེན་བརྫུན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བརྟགས་པ་ཉེ་བར་མ་གོས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཨོཾ 
ཤུཧྱ་ཏ་སོགས་དང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཧུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་བགེགས་ཞི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྒྱེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་བྱ་བར་བཞེད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་འཆད་དོ། །དེ་ 














ནས་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཨེཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 


568 
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༄༅། །དྲངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་སོགས་ལྔ་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནཱ་ད་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ལས། སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཇོག་པ་ 


ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་རང་སེམས་ནཱ་ད་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སུ་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེར། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཐའི་གཟུགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་ཤི་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བརམ་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཆུ་ 


རྫ 








ལས་གྲུ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་སྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 





























བ་ད 


1 


བསྲུང་འཁོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཉིད་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཉིད་སྦྱར་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཆུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཱྲ་ལས་གནས་ནི་བསམས་ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ 








བརྟག་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་རིམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པར་གསུངཾས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
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༨ ༨༡༥༨ 


གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སུམ་མདོའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །འདི་དང་སཾ་ཊིར་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ 


ལས། ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་རིམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོ་བྷི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 








ཅིང་། ནང་དུའང་འདིར། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྨྱན། །ཞེས་སོགས་དང་། སི་ཊིར། ལྟེ་བ་ས་སྙིང་ག་ཆུ་མགྲིན་པམེ་སྤྱི་བོ་རླུང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བཞེད་པས་ 


༄༅། །དུའང་བཤད་ལ། འདི་དང་སཾ་ཊིའི་བདག་མེད་མའི་ལེའུར་ཡང་། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འབྱུང་རིམ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ནས་འཆད་ཅིང་། ནང་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དེ་བཞིན་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རླུང་། །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །གྲུ་ 
































ཏི ་ 








གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ལུགས་ལྡོག་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས། ནཱ་དའཇོག་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ཤས་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འབྱུང་རིམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པར་མང་པོས་བཤད་ཅིང་། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས་ཀྱང་། ཅི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་པ་བདག་ཉིད་འདི་ལས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཞལ་མེདཁང་ཡིན་ནོ། ། 





ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། འདི་ཉིད་དུ། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དགའབར་བཉིད། །སོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ 
































ཆི 


0: 


ཛཾ 1༦ 


༄༅། །ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་བ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་བྲི་བྱ་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བློས་སློང་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་། རྒྱ་གར་ཉིད་དུའང་དཀོན་པར་ཡོད་ 
སྣང་བས། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་སློང་ཚུལ་ཅི་རིགས་མཛད་ 








ལ། ཕྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཞེད་དོ། །དེར་ཡང་ཁང་པའི་དཔངས་དང་སྐོ་འཛུགས་ཀ་གདུང་ཐོག་འབུབས་རྣམས་མི་གསལ་ 
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བས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བློས་བཟོས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པའི་སྒོནས་བློ་གྲས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནྣ་འདིར་ 
ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་རགས་ རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོང ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། །དེ་ དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྲི་ཐིག་གི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ་ལ། དེ་ནས ་གཞི 'སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ནིབྲི་བ 
ལྟར་གོ་སླ་ཞིང་། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞི། དཔངས་མ་ངེས་རྱང་འདིར་ཆ་ཆེན་གཅིག རྭ་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་ 
རེར་རྩེ་མོ་གསུམ་གསུམ་པ་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་རྩིག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བྲི་བྱ་ལྟར་ལས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་བར་དང་། དེར་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ 
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༄༅། །ཆེན གསུམ་ཙམ་ ་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔངས ་ཆ་བྲན་གཅིག་པ་བྲེས་པའི་ སྙེང་ དུ་ཡ་ཕུ ཕུབ ཀྱི་རྩིག་པ ་པ སོགས་བྱ། ཁང་པའི རྩིག སྟེང་ དུ་ཕ་གུ་ 
དཔངས་ཆ་བྲན་གཅིག་དང་ཞེང་ཕྱེ: ཕྱེད་ དང་ གཉིས ་སུ་བྱས ་པའི་ ་ཕྱེད་ རྩིག རའ འི་ཕྱི་ངོཿ ་ངོས་སུ་རྔམས་པ་ ་སྒོ་ཁྱུ ཁུད་དམ་ སྤོ ལོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བར་ ་ཡོད་པ། དེའི འི་སྟེང་ ་དུ་བྲེ་ཕུ་ ་ཕུལ་རྒྱརཅི ཅི་མཛེས་ 


༢༣༠2 





དཔངས་ཆ་བྲན་གཉིས་པའི སྟང་དུགསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེང་ཆ་གཅིག དཔངས་ཆ་པཀ་གྱི་ལྔ་ཆ་ཙམ་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་གི་ལྕམ་འདོད་སྣམ་ 
ཁེབས་པར་བཏང་བའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣ་ལ་ཤར་བུ་འཕྱང་བའི་ཐོག་ཏུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྒོ་ཁྱུད་དམ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཞེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་དངོས་ 
གཞིའི་རྩིག་སྟེང་དུ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྩིག་སྟེང་གི་བར་དུ་ཅི་མཛེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་ནི། ཁང་པ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀུང་མཁར་ 
































ཏུ 


ངུ 


ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་ཤིང་། རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱོན་མང་པོ་འབབ་པས་མི་འཐད་ལ། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་བསླང་བ་ལེགས་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན་པས། ཕ་གུ་ཡན་ཆ་ཆུང་ལྔར་བྱས་པའི་ལྷག་རྣམས་རྩིག་པ་སྤྱིའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུའི་ནང་ 
ངོས་ལ་རྩིག་པ་འདོད་པ་ལྟརན་ཕ་གུའི་སྟེང་གི་ནང་ངོས་ལ་ཅི་རིགས་བྱ་དགོས་སོ། །ཐོག་འབུབས་ནི། རྩིག་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་བྲི་བྱ་ལྟར་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པའི་ནང་དུ་ 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་སྟེང་གི་གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩིག་སྙེང་གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དཔངས་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྕམ་བྲེས་ནས་ 








འབུབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁང་རྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱེད་ན། འག་གི་ཀ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཀ་ཐོག་ཀ་བཞག་གི་རྣམ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟ་བུའི་གདུང་ཟླུམ་ 
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༄༅། །དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་རིང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ཐུར། གདུང་བསྣོལ་མཚམས་བཞིར་དབུས་མཐོ་ཐབས་ཀྱི་བྲེ་ 
ཕུལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་ཕྲན་བཞི་གྲུ་བཞིར་བྲེས་པ་དང་། དེའི་ཟུར་བཞི་ནས་མཐའི་ཟུར་བཞིར་གདུང་ཕྲན་བཞི་བཏང་བར་ལྕམ་བྲེས་ནས་འབུབས། དེའི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་ 
བཞི་ཡང་རྩེགས་མའི་རྣམ་པར་སླར་འབུབས་པར་འདོད་ན་ཅི་རིགས་སུ་ཕུབ་ནས་དབུས་ཕྱུར་བུར་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་བྱའོ། །ཁང་རྩེགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚད་ངེས་ཅན་མ་བཤད་པས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཅི་མཛེས་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྲོ་བང་གི་ཕྱི་རྒྱའི་ 


4 


3:52; 0. ཁ་ལུ ༦ ཚི 











ཚད་ལས་མཐོ་བ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །ཁང་རྩེགས་མི་བྱེད་ན། འོག་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་ཉིད་དུ་གདུང་རིང་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་རྣམས་ཁུགས་ 























༣ 


གཅིག་ཏུ་འབུབས་པ་དང་དབུས་ཕྱུར་པོ་འོང་ཐབས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕལ་པའི་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཐྲིབས་པ་ཞིག་འོང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་མི་མཛད་ 
¥ དོ། ྒོ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱིཕྱི་སྣེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་རེ་བཞི་དང་ཤིང་རྩེགས་ཐོག་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཅི་མཛེས་བྱ། སྒོ་གླེགས་ནི་འདིར་སྒོ་རིང་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ 
ལྕམ་དྲལ་དུ་བྱེད་དོ། །རྟ་བབས་ལ། སྒོ ཁང་རྟ་བབས་དང་རྒྱན་རྟ་བབས་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི། བླ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱ་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་ 

ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣམ་བུ་བཞི་པ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཀ་གདུང་དང་རྩིག་པ་དཔངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དམའ་བར་བྱས། སློ 


[ངུ 

















ལེགས་ཀྱི་ཐུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་ལ་གདུང་བྲེས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱན་རྟ་བབས་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ན་བྱར་རུང་ངོ་། །རྒྱན་རྟ་ 
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ཏྱ ༦ ཁི་ར ཚི 


༄༅། །བབས་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་བཞེད་པ་སྟེ། དེས་གསུངས་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ལནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩག་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མ་རྔམས་པའི་མདའ་ཡབ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཤར་བུའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ།ཁང་པ་དངོས་གཞི་དང་ཁྱུགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་པྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེའི ་ལྟེ ་བ་ཟད་མཚམས་རྭ་བར་ལྟ་བུའི ཀ་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ་བ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི ་པ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་བྲི་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ། ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པར་བསླང་ནས་མདའ་ཡབ་ཕན་ཚུན་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ 











བྱ་བར་བཞེད་དོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་བྲིས་རྣམས་སུ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གནས་པ་སོགས་དང་། ཁང་ 


579 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁང་རྩེགས་སྟེང་མའི་ནང་དང་། གཙོ་མོའི་པད་སྡོང་གི་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །བློས་སློངས་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སླར་གཞན་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ནི། འདི་ཉིད་དུ། དུརཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་རིགས་སྒོམ་པར་བཤདཔ་ལྟུར་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ་པར་བཞེད་ལ། གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་སྙིང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་བའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་སྙོམ་པར་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་བཞེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་ 


]2ཇ ངུ 



































༦ 


3259 ®༦༦ྱ གྱུ 


༄༅། །དུ། །ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །འཁོ །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ ལ་ཏུ། །ཤིང་ལ་སོཐ སོགས་པ ་པའི་ དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས ་པ་རྩ་འགྲེལ་ ལ་ལ་བརྟེན་ན ནས སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ ་དུ་སྒོམ ་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ད ག་བཞེད་་ཀུང་། ། སྐབས 'འདིར་སྔ་མ་ ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ ་མཐར་སྤོམ་ པར་བཞེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་དངོས་ 
ནི སྡོམ་འབྱུང་དུ། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན ཚང་ཚང་དང་། ། །ྡོརྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཐ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག ། །མུན་པ་དྲག་པོ་ 


བདེན་བྲལ་ ་དུ། | རླུང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལི་ཀི ་ལའི་ ་སྒྲ། །ཞེས་ དང་། དེ་དག 'ཏུ་ཤིང་དང་ཕྱོགས ་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན ་དུ་ཛ་ 








ལན་དྷ་ར་པ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས། སྒྲ་གཅན་གསང་བ། ནགཔོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་གོ་སླ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
































| ༦ 
ཛཱུ 


གྱི་མཚན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས། ནཱ་ད་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་ནི། གཙོ་མོའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ནཱ་དྭ་ཞུགས་པ་ལས་ཨཾ་ 
ཡིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་མཐའ་དག་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རང་སྙིང་པདཉིར་ས་བོན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་དམ་ཚིག་པའི་སྙིང་གར་པད་ 








ཉིའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


ཁངགྲིརེསསུསྒོམཞིང་། དེནས་ལྷ་གནས་སུ་གདན་རྣམས་སྒོམ་མོ། །བརྟེནཔབསྐྱེདཔནི། གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙངདུཟླ་ཉི་ྦྱོརགྱིབར་དུལྷསོ་སོའི་ཕྱག་མཚནས་བོན་ 
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ཅེལ འི 


༄༅། །གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གུར་དུ། དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞུག །ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དགུག་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གུར་དུ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་དབང་ཆེན་ལས། །ཅོད་པན་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་ནི། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མྱང་། །ནང་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 








2:59 12592:5-@› ཟི 


ཅན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེའུ་བཞི་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར། །ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མུང་བ་བྱས་ཏེ། །ནང་གི་སྦྱོར་བ་ 
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བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྱུང་རིམ་སོགས་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ དང་། གཞལ་ གའི དང་པོ་ལ། བཤད་པའི་རྣམ་ 


རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་བ ཏང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། །།གཉིས་ 
པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྡ་དང་གནས་ 
སོགས ་གསུངསཿ ་པའི་རྗེས དེ་ནས རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ ཅོ་ལྔའི བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེ མེད་མའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོཿ [སྒོམ ་པའི འི་བསྐྱེད་རིམ ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ སྒོམ 'ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། །གཉིས པ་ལ། ། བསྐྱེད་རིམ ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བཤད་པ ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས །བང་བསྐྱེད་པ་ དང་། བརྟེན་པ ལྷ་ 
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ཤ ༠༦ ངས་བསླན་པ་དང་ ང་དོན་དངོས་ པ་གཉིས་ལས། ང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་། ཏོ 
') ༄༅། །གྲུངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དན་ད་ དཔ་གཉ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ ། འཁར་ལ་ཝྔན་དུ་ཞཾས་སགས་ 
85. ` 2... ༽འ. = ༨ ༤. ཁོར་ལོ་དང་ཞེས་སྭོག -3.2. 
ཀྱི་དོན་ལ། གདོང་ལ ཐལ་འཁོར་དང ནི དེའི སོན་རོལ་དང་ ང། གས་ནི་བ འཁོར་ལ ོ་གཞིས་ཅ་ གས་ཀ 
ལ། „ 








དང་། འབོརལོ་དཔཞེས སྐགས་ཀྱ་དོན་ལ་འཔོརལཞིས་པྲོས་པའི་གས མེད་དང ནས་སའི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས 'འཆདཅིང་གཞན་གོང་མ་དང་ 
































འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བཞི་རྣམས་སོ་སོའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། བོད་མང་པོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་ 
ཁ; སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔོན་དུ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དང་། ཅི་རིགས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཞི་རྣམས་སྤྱན་ 
¡ སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཞེས་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་སྔོན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའབྱུང་བ་བཞི་གའི་ 

གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། སྔོན་དུ་སའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། མེའི་སྔོན་དུ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་འཆད་དེ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ 
སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བྱས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོ་ནི་ས་དང་སྔོན་དུ་ནི་ཆུ་དང་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་རིགས་པ་མེ་དང་། ལྷ་རྣམས་རླུང་དང་། ི་ལྟརའབྱུ་བ་སྒོམ་པཔརརྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ 
ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི།ཁམས་སུ་བྷ་གའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསམ་ཞེང་། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྒོམ་མོ། །དེའི་དབུས་སྐུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བནི། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་འཁོར་ལོ་དང་སྔོན་དུ་དང་ 





ཅི་རིགས་པར་དང་ལྷ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ 
































ཇུ ངུ 


ན། ནམ་མཁའི།ཁམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ། བྷ་ག་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས། བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག འཁོར་ལོ་ནི་དེའི་བདེ་བ། སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པནི་ 
རང་རིག་པའི་ངོ་བོ། ལྷ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེའི་ཞུ་བདེར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་རིམ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ ཏྟ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བརྡས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་བརྒྱང་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཐ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང། །ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
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== 2༩༢ རར ལ།་ (0 རར» 2 ཧ6༽, : "༡ ¬ 2༩ ར་ཊ ་ཁ -‹ ¬ 2༨ ༠, "༡ ༡༤22 /༩-་ཀཀ ༡༡ 
༄༅། ཀྱ [སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལེ་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲུ་བཞི 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ན་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། བཾ་ལས་བྱུང་བ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་པའམཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་བྱིན་ཐ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རཾ་ལས་བྱུང་བ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 


རླུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡཾ་ལས་བྱུང་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ 





བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྒོམ་པ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་ནཱ་ད་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་བསྒོམས་ནས། གོང་དུ་འབྱུང་ 








589 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























1 








༢༣༢. 


བ་ཞེས་པ་བསྟན་པའང་ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ནཱ་དའི འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འབྱུང་རིམ་དང་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ 


| སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའོ། །གོང་གི་འབྱུང་བཞིའི་བརྡ་དེ་དག་གི' ་མཚན་ལ་ཤུནྟི་པས། འཁོར་ལོ་ནི་ས་ལ་བརྗོད་དེ། དབང་ཆེན་གྱི་ 
( དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ནི་སྔོན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྔོན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 


ཞེསྱ་བ་བས་བྱིན་ཐ་མེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རིགས་པ་ནི་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མེ་ཉིད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཞེས་པས་རླུང་བསྟན་ཏེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་དག་གི་ཕ་མ་འཁྲིག་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་བར། ང་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས་ལྟ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
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༄༅། །དོ། །ནང་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་མས་རིམ་ནས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིར་བཤད་པའམ། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་རེག་པ་སྲ་བ་ས། བྱང་ 
སེམས་གཤེར་བ་ཆུ། བསྐྱོད་པའི་དྲོད་མེ། གཡོ་བ་རླུང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་ནི་སྒོམ་པ་པོའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར། དང་པོར་བྷྷ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སྤྱན་མ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བའི་ས་དཀྱིལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའི་བློ་བིཟོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འབྱུང་ 
བཞིའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་ན། འདིའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་ 








པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་ 


























|2ཇུ2 9༦༦ 


གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ 
བུ་ཞེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་གི་འཕར་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་ 


གནས་ཕྱིའི་འཕར་མ་སྟེ་འཕར་མ་གཉིས་པ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 








པའོ། །དག་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བྷ་གའི་ནང་གི་ཟེ་འབྲུ་དག་པ་ལས་ནི་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་ནང་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་ 


འཁོར་ལོ་དེ་ཡངཇི་ལྟ་ 





བརྗོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ཏེ་ནང་དུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཤིབ་སྟེ་རོ་བཅོ་ལྔ་ཡི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་བསམ་པའི་དོན་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ཡང་ཤཱནྟི་པ་དང་མན་སྙེ་ལས་ཟླ་གདན་དང་། ི་ུ་མབའིརེསའཐངདགུ་ཉི་གདནད་བ ཞེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། འཕར་མ་ནང་མ་ 

།འཕར་ པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་འཕར་མ་ 
གཅིག་པའི་རིགས་པས་ བཀག །ག་ནས། འཕར་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ༈གྲུབ་ཆེན་ ཉིས ་དང་ཤཱནྟིཔ་མི་ཐུབ་ ཟླ་བ་མན ་སྙེ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རིམ་པ་ དང་ལྷ་གྲངས་འདི་ཙམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་རིམ་ ་དུ་བཀྲལ་ན་ 


ཕ་༢། ཡི ༡༤༤ ༼ ༩ ཀའ་།ཀ།་འྲ་ཀྲའ་ྲ་རི ་ལོའི་འབྲང་གྲ། རོ །འཇིར་ཁཅི = 5. 
ནི་ཟེའབྲུ་སྟ་རྩ་དབུ་མ། ཕྱི་མ་ནི་དབྱིབས་ གྲུ་གསུམ་སྟ་བད་བ་ཆེན་པའ་འབྱུང་གནས སུ་བཤད་དོ། །འདེར་ཁ་ཅག གོང་གི 


༨ 








ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་རིམ་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
































` 


འཕར་མ་གཉིས་པྨདྨའི་འདབ་མ་ཉིས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །འོ་ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕར་མ་གཅིག་པ་དང་། འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་འཁོར་གྱི་ 
གནས་རིམ་པ་གཉིས་དང་། ཡབ་ལ་འཁོར་གྱི་གནས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ལ་འཕར་མའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱི། ཁྱམས་མཐིལ་ནས་ལྷ་སྣམ་དང་། དེ་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་པདྨར་འཕར་བ་དང་། ཁྱམས་ནས་པད་འདབ་དང་དེ་ལས་ཟེ་འབྲུར་འཕར་བ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 








དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག གནས་སོ་སོའི་དགོད་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ 
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༄༅། །དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན། དེའི་ 


སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྟོན་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ 





ཕོ་དང་དམརཔོ་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དང་། རང་སེམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་རྡོ་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























12 ཡུ 


རྗེ་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་འགྱུར་བ་འགོག་པའི་ཅྲུ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་བོ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་གོང་མ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་ 


སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟུན་པར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པར་ 








འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལསྨ་བ་ཉིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚནས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་བསྡུས་ཟླ་ཉི་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སེགས་ 


༢. ༄འ༨་ཀ ༤༥༨ 


ཀྱིས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ་རྟེན་དང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ས་བོན་བསྡུས་པ་ལས' ང་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐབས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཛྲུ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚནས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བདག་ 


༨ 


མེདམ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 
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ལས། ཟླཉི་བཅུ་བཞི་རེ་རོ་གདན་ལ་གནས་པའི་སྣ 








དཔའ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་གདན་དང་། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚནཔ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་དང་། ་ོ་འགྱརབབགགསཔའིྲ་ཕཊམ་ 


ཐབས་ ་དང་ཤེས ་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི ཐུགས ་ཀར་ཟླ ་གདན་ ལ་ཕྱག ་མཚན་ ས་བོན་གྱིས ་མཚན་ པ་ 

་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་བཅུ་བཞིའི ་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས། དེའི འི་སྟེང་དུ་ས ་བོན་ལས བུང་ བའི ཕྱག་མ མཚན ་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ་བཅུ་བཞི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་བཞིན་ དུ་ས་བོན་ཡང་འདྲའམ་སྙམ་ན། དཀར་མོ༔ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པའི ་དོན་དུ་འཆད་དོ། །མན་སྙེར། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་ སྦྱོར་ནི ་ཟླ་ཉི ཏི་སྦྱོར་བ་ དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་ 
བདག་མེདམ་སྒོམ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སྔོན་བཞིན་ཞེས་པ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཀུག་པའི་བདག་མེད་མ་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཕལ་ 


ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་རིལ་ཕོ་ལ། །ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཟླ་ཉི་འདུས་པའི་དོན 
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དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྫོགས་པ་དང་། ད་ཉད་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིལ་པོའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ྱི་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་རྩུཾ་ལས་བྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་འགེགས་པ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བདག་མེདམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྲས་མཐུན། ཞེས་བཏོན་ནས་ཞལ་ཕྱག་སྲས་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་མཐུན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ལྷའི་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ 
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ཆི 


ལར ི་ ་ཆིང༦ྱུ 








༣. 


༄༅། །ལས། ཡི་གེའི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ ' 


ཡང་། གཞུང་འདི་དག་གིས་བདག་མེདམ་གཅོ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཉིད་བསྟན་པར་བཤདཔ་མང་ཞིང་ལེགས་ཏེ་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། སེ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ། ས་བོན་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་མེ་ 
































ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྐུ་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་ཉི་གཉིས་སམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། ས་བོན་སོར་རྟོགས་དང་། ཕུག་མཚན་བྱ་སྒྲུབ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ 
ལས་བ་ཉི་བསྐྱེད་པའང་མ་ངེས་ཏེ། སི་ཊིར། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་མན་ 
སྙེར། ཟླ་བ་སྔ་མ་དཀར་པོ་དང་ཕྱི་མ་དམར་པོར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དེ། དོན་དྲུ་ཟ་ཉི་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅། _ །དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཨ་ལི་བྱར་དུག་དང་ཀ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕག་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་རྫོགས་པན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་དེ། སཾ་ཊིར། འདི་ནི་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། ཟླ་བས་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ 
དང་། ཉི་མས་མའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ས་བོན་གྱིས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། ཁུ་ཁླག་དེ་དག་གི་དབུས་ 











སུ། །ིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པས་མངལ་དུ་ 
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རོ ༢ 


ལུས་རྫོགས་པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ 


ན་པོ། །ཨ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ 


རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ 


དཱ 
ནས་དྲང་སྲོང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མས་མནན་པ་བསྙོམས་ནས། ཟླ་ཉི་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་ 


ཟླ་ཉི་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དོན་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སོ། །ཤཱནྟི་པས་ནི། ས་བོན་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ། ཕྱག་མཚན་དངོས་ 
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༄༅། །གཞིའི་བདེ་བ། མཚན་མའི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་མཇུག་གི་བདེ་བ། དེ་ལསྣ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བར་བཤད་ 
དོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་ཉི་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་སྒོམ་མམ་ཞེན་མིན་ཏེ། ཨ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཀ་ལིའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དེ་ཉི་མ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་ཤིང་འདྲེས་པ་ལས། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 


ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་མོའམ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་མི་སྨོས་པར་དཀར་མོ་ནས་སྨོས་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ་སྨོས་ 
པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ 











605 དང་ པོ། 


བརྟག་པ་ 


























ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག རྣམ་པ་ཟླ་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི། ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
> ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་དེ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསང་ཡི་མེད། །ཡོངས་ 
 སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ 
དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ 
བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེསནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེནཞིང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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8༦ ཁི 


༄༅། །འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
ཏེ། བྱ་བ་ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
བད་ཞིགིསྣན། མན་སྙེ་ལས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། སྙིང་ 
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རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
































ཤཿ 
རྟ 





པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དྭངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
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༩༨༩ ༨ 


༄༅། །པྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་ 
 བཤད། །ཅེས་སོ། མཔཀུནཏ་སངས་རྱསཀ་མཛདཔགདལབྱའིཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཁབཔར་འཇུགཔབསྒྲབ་ཤེཞེས་་ ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ 


སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ 
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ཀྱིས་ཡང་དག་དགང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན ། ། 








ཟག་མེད་དུ་གནས་པས་ཕྱག་མཚན་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་འདྲ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 


པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་དག །ཟླ་མཚུངས་སེམསནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་སྣང་བ་འགྱེད་པ་དང་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྡུག་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཞེས་སོ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་ལ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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ཅཿ 


ཤི, ༦༦ ཨིའུ 





༄༅། 





།འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡིས་རང་གིས་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེསནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 


རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱས་པ་གནས་པ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ་གང་ནི། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་ 
པ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱས་དག་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་སྤངས། །བཅད་མེད་དབྱེར་མེད་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ 








དང་པོ། 
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བརྟགཔ་ 
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སྒྲིབ་པ་འདག་པས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་བཞེད་དོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ཟླབ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 








ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ཟླ་བའི་རྣམ་པནི་ངོ་བོ་མེ་ 


ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པ་ཟླ་ཉི་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་སྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མོས་པ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ 
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༄༅། །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ཉི་ 
མ་སྟེ། དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བདུན་ཡོད་ཅིང་ཤིང་རྟ་རེ་རེའང་རྟ་བདུན་བདུན་གྱིས་འདྲེན་པས་སོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་ལྟའི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་ཏི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནམ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 





རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་གོང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 








དང་པོ། 


63 


བརྟག་པ་ 




















༦༦༦2 








ལ། གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ན་གཙོ་མོ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


^... 


མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་ལི་ལསཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ 











བུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའམ་གཞིའམ་གདན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
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ཐོ ནོ། སཾ་བོནྱ་ཧི་ལ པཱ གེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་གོང་བུའི་སྐབས་ཡིན་པས། ་མཁ་གསང་བིྨ་ནབས་དངཐིགལེའི་འགུར་བ 


| ཤགས་པྱ་ནུཊགི་ི་ག་རསཔའགོདཔའངའདོད ང་བ ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟརན་རྒྱ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་ 
@ མཚན་ལས བྱུང་བའི འབྲས་བུ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཿ ་བདག་མེད་མ ་རྣམ ་པར་བསྒོམ ་སྭེ། དེའི ་ཕྱག་མཚན་ ་དང་ཞལ་ལ་སོགས ་པ 'གོང་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ 


ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནམ། ། ཆོས་ཀྱི་བརྡས་གསུངས་པར་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའམ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། ། 





འདིར་ཁ་ཅིག མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བས་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཟླ་ཏི་སྦྱོར་བ་ནི་ 





























1༤ང༦༦ྱ 








མཉམ སྦྱོར་བ་ཞེ ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ བར་སྨྲ་བ ་བ་ནི་བློ་ཿ བརྟགས ཀྱི་བྲ་ སྙད་དུ་སྣང་ཞིང་མི མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན གཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་མ་གསུ་ ངས་པའི ཕྱིར་དང་། སཾ་ཊིའི་ 
„ བདག མེད་མའི ་སྐབས་སུ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་ ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་མན་ སྙེར་ཟླ ཏི སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ དང་། འདིར་ཡང་མཉམ སྦྱརཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་ལ་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ 

བཤད་པའི ་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ 'སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོའ སྦྱོར་སོགས༔ ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བས་མི་ མི་འཐུད་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ། གཞུང་ 
འདིས་ཡབ ཀི་རྒྱུརྡོརེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་ ཌཱ ཕྱག ་མཚནཞལ་སོབ ་སོགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་པས སྐུ་མདོག་ཏ 'དཀར་པོ་ 
བསྟན་པར་འཆད་པའང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སྐུ་མདོག་ དང་ཡུམ་དང་ཕྱག་མཚན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཞལ་འཕངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
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ཡཿ. ༦༦༦ ཁིང 





ཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག གཞུང་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་ལྷའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་རུང་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་དྭབུས་སུང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་དོ། །ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ 





སྐབས་སུ་བབ་བོ། །ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བློ་བཟོ་སྟེ། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡོད་པ་བཤད་རྒྱུད་ 


༄༅། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྙོན་མི་རིགས་ཤིང་རིགས་ནའང་། གོང་བཞིན་ལས་ཞེས་པའམ་འོན་རྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་མདོག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱེད་ནའང་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་མཐའ་ཡས་མནན་པ་ 
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དང་པཆྲ་གུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འདོད་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནག་པོས་འཁྱུད་ 
དགོས་པས། ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་དཀར་པོས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྐོམ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
འདིས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་བསྟན་པའི་བཞེད་སྲོལ་སྣང་མོད་རྱང་། གཙོ་མོ་བདག་མེད་མས་བྱས་པ་ལ་ཡབ་ཡོད་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པར་འཆད་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ཡང་ཡིད་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་ 








སྟེ། མཚན་རྟགས་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་ 
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®= ཆིང 


༦ 


།བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །བ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་འདྲའམ་ཞེན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟརའཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པ་ 
བས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཨ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་སྒྲ་ཝརྣ་ཡི་གེ་ལའང་ 
ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་འདོད་ 














འཇུག་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་ ་གེའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ 
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ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ན་ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་སོ་སོ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་འབྱིན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
སེགས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ཁ་དོག་གི་དྱབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག འདིས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་བསྐྱེད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་མདོག་གི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཆེས་འཁྲུལ་བ་ 


༨༣ ༢ 





སྟེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕར་མ་ནང་མའི་ལྷ་དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྷ་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
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19ྱ ®; ཁི 








༄༅། །ཕོ་ནི། རེ་ཤིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ 
སྟི། རེ་ཤིག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལ་བསྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ནང་གི་འཕར་མ་པདྨ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་ཏེ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དག་པ་ཡི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ལྟོར་ 
དཀར་མོ། ཆུ་བདག་གི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ངན་གྱི་ཕྱོགས་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དབུས་སུ་སྟེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་ 
































༡ 








པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། | །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ ། །གཱསྤ་དཱི་དང་པུཀྐ་སྭི། །རི། ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་ 
རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་བརྗོད། ། [སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན ་ཕོ་འདི་ད 

སྟེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་སྟེ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ། ། ཤར་སྒོར་དཀར་མོ། ལྷ་སྒོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་སྒོར་རོ་ལངས་མ། བོ་ག 
གཱ ཤར་ལྷོར་རིཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པཌོབྷིནིརུ་བརྗོད་པ་དང་། འོག་ཏུ་འོག་ལྡན་མ་ད 
མ་ཉིད། སྟེང་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་འོགམ་ས་སྤྱོད་མར་བརྗོད་པ་འོག་མ་སྲིད་པ་དང་། སྟེང་མ་ཞི་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ། སྙིང་རྗེ 


མོ། 
དག་གནས། །ཞེས་པ་ 
ར་ད 


དང་། 
༨. 
ཅ 


ཅོ་ 


།བརྒྱདཔ་ཌོ་ྷ བྷན 


ཏྲ བྱང་ཤརདུ 


སྟང་དུ་སྟེང་ལྡན་ 


2 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ 
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ཇྱི9 1:25 ‰ི༦རྱུ་ ཆི 


༄༅། 


།དེ་ལྟར་ན་འཕར་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་འདི་དག་གནས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་དངོས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་ 
རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཁ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ 
ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔནི་རྣམ་དགུ་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇྗི་ལྟར་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིགནི་ཐོདཔས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཉིད་དོ། །སྟག་གི་ 











པགས་པས་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་ 





























(1 ༦༦ 


པའི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་སྟེ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་དྲག་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དག་པས་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། ལག་པར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛིན་ 
པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་པར་ལག་གདུབ་སོགས་གདུ་བུ་དང་སྐྲ་རགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྔ་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ཀུན་ཀྱང་ལག་པ་གཅིག་ 








སྟེ་གཡོན་ནི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་བྲེལ་ཞིང་། གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཏེ་དེའི་གྲུ་མོས་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
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.8ྱ༦ ཁྱུ 
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༄༅། །གདུག་པ་འདུལ་བས་སྟག་གི་པགས་པས་སྐུ་སྨད་རྣམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་། རོ་ཡ་ཞོན་པ་སྟེ་རོ་གདན་ལ་གནས་ཤེང་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 
བཞུགས་པ། ཐུགས་ རྗེ་འཕྲོ་བས ་གཟི་བརྗེ བརྗིད་དེ་འོད་འབར་བ། ཐབས་ཤེས ་དག པས་ཕྱག་གཉིས ས་པ། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར་པས་གྱེན་དུ་དབུ་ སྐྱེས་ཏེ སྐྲ་སེར་པོ་ 
འབར་བའི་དོན་ ཏོ། །འདི་ དག་ཕལ་ ་ཆེར་སྒྲ ཇི་བཞིན་པའོ། ་པའོ། །གཉིས ་པ ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ སྦྱོན ་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་ གུག རྣམ པར་གནས། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པད་མའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ཡི ཡག །དངོས སྭ་གུབ་༔ སྱིར་ནི བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་ པས་ཁ་ཌ ཊཾ་ག །ཐབས་ 





ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ལ་ སོགས ་པས་ བསྟན ་པ་ ་འདོད་ཆགས་ དང་ཁོང་བོ་ཿ ་དང་གཏི་མུ མུག་ དང་ལོག་ ལྟ་ དང་ཐེ ཐེ་ཚོམ སྟེ ་རྩ་ ཉོ ན་ གྱི་སྙོ སྐྱོན དྲུག་ 








625 





བརྟག་པ་ 
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རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་གྲི གུག་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གནས་ལ། གཡོན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས མེད་དུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་རྟོག་གི མགོ་བོ བཅད་པ་སྟེ་ 
དྲུངས་ནས ་འབྱིན་པ་ དག་པ ་པའི་པདྨའི་སྣོང སྣོད་དུ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག གིས་བ ་གང་བ། དངོས གྲུབ མུར་དུ་འགྲུབ་° ་པའི་ཕྱིར་ནི བཏུང་བར་ 
བྱ་བ 'དང་ ། ཤེས ་རབ་སྟོང་པ་ དྭ ་པའི རྣམ་ང པས་ཁྭ་ཱ་ག་དང་ ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་དག པ་ཉིདྱ་ཀིས་རོའི ་རོའི ་གདན་ནི ཏེ་རྣམ་པ་ པར་བརྟག་ཅིང་སྒོམ ་པའི དོན་ ཏེ་དྲང་བ་ དང་ངེས ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ ་ནས་ རུར་བཤད་པའ རྫོགས བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །བཞི་ ་པ ནི འདིས རྒི འཁོར་ལོ རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་ སྲ་གུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ 








འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའ འི་ཚུལ་ ་འདིསནི ་བདག 'མེད་མའི ་དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་༔ རྣམ '་པར་བསྒོམས ་ན། རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ དངོས གྲུབ ་གཉིས་ མྱུར་དུ 
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ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་དོག་གཅིག་ ཏུ་ཞེན་པའི ་སྤྱོན་སྤོང་བའི ཕྱིར་སྒོམ ་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ དང་པོཁ ་དོག་གི ་ཡན ་ལག་དྲུག བསྒོམས ་པའི་ ་མཐར།ཁ བ་དོག 'བཤིག་ནས་རྗེས་གཞིག་ 
གི གི་རྣལ འབྱོར་གྱིས འོད་གསལ ་དུ་བཅུག ་པ་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ ་པར་བཞག་ ནས། ¦ སླར་ལྡང་བའི་ཚེ་ ་ཚེ་ སྔར་བཞིན ་ལས་ ལུགས ལྡོག་ ཏུ ལྡང་བའི ་རིམ་པ་གསུངས་པ་ ་ཉིད་གཞུང་ 
དོན་ དང་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་ ས་ཏེ། འདི་ དང་མཚུངས་ ་པར་ཡན་ ལག་མེད་པའི རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ཌོ་བྷི བྷིཔ་སོགས་ཊྭ ཀྱིས ཀྱང་བཤད་དོ། ! །དེའི་༔ ཚུལ་ནི ནི། ། རང་བདག་མེད་མར་གསལ་ 





བའི་ཐུགས 'ཀའི་ ཨཾ ་ནག་པོ་ ་ལས་འོད་ཐེར་བ སྤུའི སྤོ ནས ་འཕྲོས་པས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་༈ སྤོམ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན ་དུ་ཨཾ ་དམར་པོའི་ 








¦ ༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། །ལྔ་པ་ལ། དོགས་གཅོད་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ ངོ 
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འོད་ཀྱིས་དམར་པོ་ནས་ཨཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དཀར་པོའི་བར་སྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་ཏི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། ཨཾ་བསམས་པ་ལས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དབུགས་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་ནས་འདོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལ་བསྡུ། འཁོར་རམས་ 
ཀྱང་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་རིམ་པས་སྙིང་གའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། དེ་དགྲ་ཀུང་འདྲེས་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསམ། དེ་ཡང་ 








མར་མེའི་རྩེ་མོ་ནུབ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས་ལུགས་ ། 
ལྗོག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སྒོམ་པའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི། རླུང་སེམས་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏྲིར་འདུ་བ་བྱང་ནས་མཐར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །གསལ་ ལྷན་ སྐྱེས ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་འཆར་བའི ་སྲིན་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་སྐྱེ་ ་སྙེ མཆེད་བྱིན་ 
རླབས བསྟན པར་འདོད་པ་ནི ནིར ་མི་འཐད་དེ། ། གྲུབ ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། ྐྱེམཆེད་བྱིན རླབས བས་སོགས་ རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན ལག་ཐཿ བམས ས་ཅད་རྫོགས ་ཟིན་ 
ནས ས་འདི་ ལྟར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་ ང། གཞུང་ དུ་གསུངས ་པའི་ཁ་དོག་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི ་ཁ་དོག་ཀྱང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བའི འི་ཕྱིར་དང་ ། །ཁ་ དོག་ ་གི་ ཡན ་ལག་དྲུག་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་སྤོམ་པར་གསུངས་པ་ ་ཡང་སླར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན རླབས་སྒོམ་དགོས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག འདིར་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སོར་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པར་འཆད་པ་ཡང་དོན་མིན་ཏེ། དྲུག་པ་དཀར་པོའི་ 
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ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ཞེས་དངོས་སུཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའང་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་སླར་སོར་བསམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁ་ཅིག དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་འབྱུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་ 
པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོ་ལུས་ཅན་ཏེ། ། 











ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ 
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འི 


1:58; ཏུ; ཆི 


༄༅། 


།ལག་ 'ག་དྲུག་ སྒོམ་ང པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་བདག ་མེད་མའི་ ཐུགས་ཀར་ཨཾ ནག་པོ ་ལས འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས ་པས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ 


„ པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི བསྐྱོད་པའི་ ངོ་བོར་ནག་ པོར་གྱུར་པར་རབ་། ཏུ ཉབསྒོམ་ཞིང་། དུས་ གཉིས ་པར་ཨཾ ་དམར་པོའི འོད་ཀྱིས ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ངོ་བོ ་བོར་ 


དམར་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་སེར་ཕོར་བསྒོམ། བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྗང་གུར་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པར་རྔོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར།ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དྲུག་པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། ད་ལར་ཡན་ལག་དྲུགབསྒོམཔའིརྣལ འབྱོར་པས་མཐད་ཁ་ 








དོག་བཤིག་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ལྡང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་དགའ་བྲལ་ 
































ཇང ྱུ 


མཐར་ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བྲལ་མན་ཆད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པས་སོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །སྦས་པ་ལྟར་ན། དང་པོརཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ལས། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གཞིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་དོག་བཤིག་ནས་རིམ་པས་བསྡུད་ཅིང་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་འབྱུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


ཅིང་། སླར་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བའམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་འདོདཔ་ལྟར། དང་པོ་རྩ་བའི་མདོག་ནག་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྲོ 











སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དམར་པོ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སེར་པོ་དང་། ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ལྗང་གུ་ 
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ཨ་ཚ 





“ཤ ༄༅། །དང་། རྟོགས་པཤའ་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། མཐར།་དོག་བཤིག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་ 


འགལ་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ།། །།གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒོམ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་དང་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་ 





ལྟར་བྱས་ནས་དེ།ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། འདིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 


དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤཱན་ཏི་པས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
ལཾ ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྒབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
_¡ བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་གར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱབ་དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ˆ ནི། གདན་དང་ས་བོན་སོགས་ལས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་གསལ་སྣང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པསན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་བསྡུས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


སྤྲོས་པ་འགག་ཤིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་ 
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རཾ རར 


;༩; @13;& 


®$ འི 





པའམ། ཡང་ན་དྡེ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོལ་ལམནི་རིམ་པ་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཤིང་། དའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བརྩམསནས་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་འདིར་ཡང་། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། ། རྡོརྗེཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དག་སྤང་ 


༨.༨༡.¬ 





༄༅། །སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་ 








བྱ་ལ་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་རྟོྲ རྟག དང་། གྱ་ནོམ ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ གསུངས་ པས། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རི ༢མ་ ་གཉིས་སུ་ ངེས ་པར་བཞེད་དེ། ། གུར་ལས། བཐ་མལ་ ཛུ 
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ཛུ 


རྱ 








ནྣ རྟོག་ ་གཞོམ། ་དོན་ དུ། ཡང་དག ་སྒོམ '་པར་རབ་ བསྒྲགས ཀྱི །ཞེས་ དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ་སུ། ཀུན་ རྗོབ ་ཀྱི་བདེན ་པ་ ་ཡང་དོན་ དམ ་པའི ་བདེན་པས་རྣམ ་པར་སྦྱངས་ 

༈ ཞེས ས་སོ། །ཡང་ཐོབ བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན མོང་དང་མཆོག ་གཉིས ་ས སུ་གསུངས་ ་པས་ དེ བ་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རི ་རིམ་ ་གཉིས་སུ་ ་ངེས་ པར་བཞེད་དེ། གསང་འདུས་ 
སུ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི དབྱེ་བ་ ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ ་གཉིས་སུ་ ་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ ཡན ལག་དུག ་གིས་སོ། ་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཐ་མལ་གྱི་གང་ཐག་བླ་མེ། མེད་ཀྱི་གྲོལ་ལམ ཉམས་སུ་ ་ལེན་པའི ་པའི ་གོ་རི་ རིམ་ལ དང་པོར་བསྐྱེུད་རིམ དང་དེ་ནས་ རྫོགས ་རིམ ་སོམ ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རིམ ་ལྔར། བསྐྱེད་པའི་རིམ ་རིམ་ 
ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས ་པའི་རིམ་པ ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས 'འདི་ རྡོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས། ། །སྐས ཀྱི་རིམ ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ 
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ཆི 


ངུ 


ཤི ང་གི 3༦ 





༄༅། །སྙིང་འགྲེལ ་དུ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མརྦ་ཏྟོག་པའི ་ཆོ་ཐ གཾ བསྟན། རྣུམ རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་ ་པ་ན། །མི་ རྟོག ་པ་ 
ལ་རྣམ་ འཇུག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་རིམ ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ རྗོགས ་རིམ་ སྒོམ པར་བཤད་ཅིང་། མཚོ་སྐི སྐྱེས ་དང་མི་ཐུབ ཟླ་བ་སོགས་ 


=. འ ¬= 


ཀྱས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། བོད་ཌ་ཅིག་ཐྲོག་མ་ཉིདནས་རིམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྒོམ་པའང་བཞེད་ཀྱང་། བླ་མ་ 
དག ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆུང་བར་སྒོམ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རིམ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྒོམ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 





ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་འཐད་པ། རྣལ་མ་ 
































 ་ 


རྟོགས་ནས་བཅོས་མ་ཆེད་དུ་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད། རིམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ 
ནསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ཆུད་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གྲོལ་འགྱུར་བའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་ 











པས། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་མའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅནམ་སྐྱེས་བར་དུ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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ཡི 


རྱ ® 9; 9» 





༄༅། །བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། དྭེ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོད་པ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ 


འ.2 2 .¬འ 


ནི་བཟླས་པ་བྱ། ། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བའི་ ་རོལ་པ། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་ 


རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ་ོལ་ཨུནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ལེནནི་རྫོགས་ 





རིམ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཏན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། མེ་ཏོག་མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲི་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་བདེ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་མི་འབྱུང་བས་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་མ་རྟོགས་ནས་བཅོས་མ་མི་དགོས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་བཅོས་མ་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ 
གྱི། སྒྱུ་མལྟབའི་བསྐྱད་རིམ་རྣམས་གཏན་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
གཏོར་མེ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་ 








པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེདཔ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། རང་ཆས་སྲུ་གུབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོརྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བསན་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ 
ཆ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་དབྱེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཕ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ 
ལ་ངེས་རྟོགས་ལུས་ཀྱི་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ནི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་ནས་ལྷག་མ་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒྲོན་གསལ་དུའང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་གནད་མི་འདྲ་བར་རིམ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་ 





ཀྱིས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ཅིང། དེའི་ཟབ་པ་ནི་འོད་ 


དོན། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ ་ལུས་འོད་གསལ་བུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུའང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 








642 


























ཅི 


༄༅། 


༣2.༨.༤ེ 
= ^ 


ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། སོ་སོར་བསྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་ 
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གོ །ཞེས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་བཤད་དོ། །ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དང་ལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 


།གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། གསལ་བཞི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བཤད་པས། གོང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གནད་མཚུངས་སོ། །མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱིན་ 
རླབས་འདི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་རིམ་ལྔ་གསུངས་ 
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རིམ་གསུངས་པ་རྣམསནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བ བས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས། དོན་བསྡུ་ན་ 
བདག་བྱིན་རླབས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ། སཾ་བུ་ཊིར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱིད་ཐིག་ 
སྦྱོར་བའི་བདེ་སོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་བཤད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་དུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སི་ཊིར་དཔྱིད་ཐིག་གམ་ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལ་བརྟེན ་པ ་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ་རྫོགས་ རིམ ་གཉིས་སམ། ཕྱིན ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ རྫོགས་ རིམ ་དུ་འགྱུར་བའོ། །གྲུབ ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ ་དུ་དེ་ ་ལྟར་བཤད་ 


ནའང་འཕལ་དྷ་ལཱ་ནུང གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བྱིན་རླབས་དང་། ། དེ་རྗེས་གཞིག་གི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཚུལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཞིག་ 
བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་གནད་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་སྦས་ནས་ཐུན་མོང་སྤྱི་འགྲོའི་རིམ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་ 





གནས་པ། །ཡུངས 'ཀར་ཙམ་ དྲརྣམ ་པར་སྒོམ། །ཡུངས་ ཀར་ལ ྒ ་འགྲོ་ཿ ་བ ཀུན། །པམས་ ་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ ་ལྟར་སྒོམ་ ་པར་བྱེད་པ་ ་ཡི། །རང་གི་བྱིན རླབས་ 


།རམ་གཏུ གཏུམཿ མའ་ མོའི་རྫོགས་རི རམ ཉིད་གྲུབ ་ཆེན རྣམས ཀྱིས ས་བཤདཅིང་ དུ དེ་ ཡང་རང་ལུས །ཁོ་ཿ ན ལ་བརྟེན་པ ་རང་བྱིན་རླ རླབས་ དང་། གཞན་ལུ ་ལུས་ 








བརྟག་པ་ 
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གྱི་སྙང་ཕོར་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ཀྱེའིརྡ་རྗའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོར་སྣང་ 








ཞིང་། དེ་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་སྣང་བ་གཞུང་ 
དོན་རྣམས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན། དེའི་སྔོན་འགྲོ་འགའ་ཞིག་རང་བྱིན་རླབས། ་ དངོས་གཞིའི་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན། རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 


རབ་ཏུ འགྲུབ། །ཅེས ་ཕྲ་མོའི རྣལ ་འབྱོར་རམ། རང་བྱིན་རླབས ཀྱི་རྫོགས་རི ་རིམ་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ ་ཆེན་འགའ ཞིག ་གིས། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྣམ་གྲཿ ་གྲངས་ ཧྱེ་བ 
ཙམ་ ་དུ་ཟད་དེ། ། སྤྱིར་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ་སྙོནས་ལྷན སྐྱེས བསྐྱེད་དེ་མཉམ་རྗེ ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ནས ་ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེ སྒྲིབ ་བྲལ ་དུ་སྦྱོང་བ་མ [རྒྱད་པའ རྫོགས ་རིམ་ 
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༄༅། །ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། བྱེ་བྲག་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས། དེ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལས། གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སོགས་དང་། དེ་ཉིད་སྲོགས་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ། སྤྱིར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 


གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བཞི་སྤྱི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ ¡ 
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མ་པའི་དགའ་བ་བཞི་པའི ལྷན་ སྐྱེས ཉམས མྱོང་གི་ཐོག གཏུ ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྦས་དོཿ དོན གྱི་ལྷནསྐྱེ སྐྱེས ་གཉིས་ ཏེ སྔ་མ་ལ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པས་ ས་གང་སྐྱེས ་པ། ། 

། རཾ ་ལ། བཞི་པ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས པར་བརྗོད། ། །སོགས ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་ བྲལ་མེད། །ཅེས ་སོགས ་གསུངས་ པའོ། །འབྲས་བུ བུའི་ 
གཞིའི ་ལྷན སྐྱེས དེ་ཉིད་ལམ གྱི་ལྷནསྐྱེ སྒྱེས་ཀྱིས གོམས་ ་པར་བྱས པའི་མཐུས། སྒྲིབ་ ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ 'ལྡན' གྱི་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ཆེན པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་ལྷན་ 

འིགྲུགས། །བདེ་ཆེན ་བཟང་པོའི་ རྣལ ལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས 'དང་། སཾ་བུ་ཊིར། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས ་ཞིག་པ། ་པ དེ་ཚེ་དེ དེ་ཡི་རང་མཐཐུ་ ཡིས། །དེ 
་དེ་འགྱུར་ཏེ། ། །གང་གིས ་གཡོ་དང་མི་གཡོ ཡོ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ལྷན སྐྱེས ་ལ། རང་བཞིན་ ལྷན་ ་སྐྱེས ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན སྐྱེས ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
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༄༅། །སྟེ། སྔ་མ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །སོགས་དང་། རྩ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བབས་པ་ལས། ལུས་ཤེས་འཁོར་ྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ཤར་བས་རྐྱེན་ 
བྱས། སེམས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དེས་ 


༽༡-:¬༽ 


བསྐུལ་ནས་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་དྭངས་མ་ཞུ་བས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ 


























༦༦༦ 











པ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང། ནམ་མཁའ་ 
; གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན། བུད་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ནི་ཤེས་རབ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་སོ་སོ་ལ་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་རགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཙམ་ནི་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་བསླུ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་ཞིང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ 
དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞིའོ། །ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
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ཅི 


(ཆེ ཁིང 


: 





༄༅། །སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་འཆར་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བ་ 


„ ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དཕྱིད་ཐིག་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུ་བདེར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གང་ཕྱིར་ 


འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐལ་ངན་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 


དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བང་སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 





ལྟར་ཞུ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སཾ་ཊིར། ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆད་ན་འགལ་ 
































བ་མེད་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བེམ་པོ་རྫས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལྟར་འདོད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་རླུང་དྷཱ་ཏྲིར་ཞུགས་པསཁམས་ 
ཅི་རིགས་ཞུ་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འཆར་ཡང་། དེནི་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པས་ངོས་ཟིན་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་དཀེའ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཆར་བ་ལ་ངེས་པར་རླུང་རྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་སྤྱིར་རྩ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཆ་ཁྲག་གཡོས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དཀར་ཆ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཞུ་ 


ང་། ཁྱད་པར་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་དམེར་ཆའི་དྭངས་མ་གཡོས་པས་དེས་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་བསྐུལ་བ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྣང་བའི་ཞུ་བདེ་ཚད་མེད་པ་ 








བསྐྱེད་དེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ 
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ཤལ ༄༅། 
དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ན་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་དགའ་བྲལ་དང་། དེ་ནས་གསང་བར་བབས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་ 


ཆེ ཆི: 


།པའི་ རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་རགས པ་འགགས་པ་དགའ་བ དང་། དེ་ནས ་སྙིང་གར་བ པས་པ ་ན་རྟོག་པ་ཕྲ ་བ མཐའ་དག་འགགས་པ་ ་མཆོག་དགའ་ 


ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བཁུ་བ་འབབ་པ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་སྨིན་ཕྲག་མགྲིན་པའི་ཚད། །མགྲིན་པ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །དེ་ནས་དགའ་བྲ་བལ་ 


བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨར་སོན། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 





ཡང་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་བསྒོམས་པའི་ རྒྱུ་དང་། མན་ངག་གི ་རིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི རྐྱེན་གྱིས་རླུང་དྷཱཏཱ ར་ 



































[རྫ 


རྱ 


ཞུགས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་ གྱུར་པས་ཐ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས རླུང་རྣམས་ རིམ ་པས་འགག 'པའམ་ཐིམ་པ ་སྭེ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་ སྣང་ 
དང་། ཆུ་མེ ་ལ་ཐིམ་པས་ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཾ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ ་པས་མཁའ་སྣང་ངམ་མེ མེ་ཁྱིར་ལྟ་བུ° དང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ པས་མར་མེ ལྟ་བུའི་ རྟགས་རྣམས་འཆར་ 
ཞིང་། རྣམ་ཤེས ་སྣང་བ་ ་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ སྨརླུང་ རགས་པ འགགས ་ནས་ དཀར་ལམ་ ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་ ་བུའི འི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཡུལ་ སྣང་མཐའ་ དག ་བདེ་ བར་ཤུརནས མཐར་འདོད་ 
ཆགས་ ་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ དགའ་བ་དང་པོ་ འཆར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐྲིམ ་པས་ 'དམར་ལམ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ ་བུའི ་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཡུ་ ཡུལ་སྣང་ཀུན་ དྭངས་ཤིང་གསལ ་བའི ་རྣམ་ 








པར་ཤར་ནས་མཐར་ཞེ ཞེ་སྲང་གི་རྟོྲ རྟོག་པ་འགག་པ ་མཆོག་དགའ ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་མུན་པ་ལྟ་བུ' བའི ་སྣང་བ་ཤར་ནས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཆི 








ཆོས་ཉིད་རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི བདེ་བའཆར་རོ། །དེ ད་ལ་བུའི་ འི་སྟོང་པ་བཞི་ དང་དགའ་བ་བཞི་གནད་གཅིག་ ཏུ་སྦྱར་ཚུལ་ཕལ་ ལ་མ་གགས་མོད་ 


ཏེ་འོད་གསལ་ལོ། ། ཞས་གསུངས་པའི་དོྨ་མདད་བུརབའ། །དེ་ལའང་ཕྱེ་ན་དགའ་བ་བཞི་སོ་སོར་དབྱེ་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡས་བབས་བཅུ་དྲུག་ལས་སུ་ 





ཡྱི 9 ཏིའི ཆིང 


རུང་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འབྱེད་དེ་ཕྲ་བའི་གནས་སོ། །འོ་ན། དགའ་བ་བདེ་བཅུང་ཐད་དེ། །ཞེས་སོགས་ དགའ་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་ 


༄༅། །ཉམས་ཏེ་མཐར་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་དགའ་བྲལ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའི་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 


ཀྱང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ ཕྱག ཆེན ཐིག་ལེ ལ ལས། གང་ཕྱིར་དགའ ་ག་ དེ་ སྣང་བ། །སྣང་བ ་མཆེད་པ་ ་མཆོག་ ཏུ བཤད། །བྱད་དགའ་ཉེར་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། ། །ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་ 








བོ 


055 


བརྟག་པ་ 























129༦ 





བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མཆོག་དགའ་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཆུང་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བཞི་འཆར་ཚུལ་རགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ 
ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོ་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཀྲུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཐོག་མར། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲང་དོན་ 








དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ནས། འདིར་ངེས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལས། ཡིག་དོན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་ 
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® &=@ ཅིའུ 








༄༅། །བམས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་པདྨ་ལ་བཤད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འབྱེད་པས་སོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


༨ 


༨༩ 


བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །སྙེམས་འཇུག་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པར་བརྗོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་སོ། །ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 


ཉིདཇི ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་འབྱུང་བས་སོ། ། 


བརྗོད་དེ། རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
































ཟོ 


དོན བསྡུན། ཕྱག རྒྱའི ་རྣལ་ ་འབྱོར་པས ་ལས་རྒྱ་ལ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་ཀུན་ ལྗོབ བྱང་སེམས ཀྱི་ཞུ་བདེ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། དེས སྡུག བསྔལ ་དང་ ང་རྟོག་པ་བཅོམ ་ནས་དོན་ དམ་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་པདདྨ། ། བྷཱགནི་ 
གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས། བསྒོམ་པ་ནི་འབར་འཛག་གི་སྙོམས་འཇུག དའི་ཞུ་བདེ་འཁོར་ལོ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ཉིད་ 
ཆྟགས་པའི་ཐབས། རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ིནམ་ད དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ། ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ 








གྱི། དང་པོནི། ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས པ་རྣམ ་པ་གཉིས། །རེཞིག །བཙུན་མོ་ཤེས ་རབ་ ་ཡིན ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་ ་བརྗོད་པ ཉིད། །ཀུན་ རྫོབ་ ་དོན དམ ་དབྱེ་བ་ ལས། །ཕྱི་ནས ་དེ་ 
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ཇོ 


༄༅། །ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། དེ་ཡི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །དདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཙུན་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 








བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་སོ་སོ་ཡི་དབྱེ་བའང་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དེ་ཡི་རྟེན་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་བ་དོན་དམ་ལྷན་སྟྱེ /ད་དོ། ། 
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བརྟག་པ་ 
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སྐྱེས ཀྱི་དགའ་བཞི་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིམ་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པའི ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅི ཅིག ་སྐྱེས ་པའི་དགའ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་ཁྱད་པར། ཉམས་མྱོང་གི རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་དང་ 








པོ་ནི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། རྟོག་པ་རགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་ ་སྟེ། 














ྱས་བུའི་ལྷན་སྱེས་ཀིདབྱེ་བཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡི་རྟནཁུ་བ་ཀུནརྫོབ་དང་བརྟེནཔ་བདེ་བ་དོན་དམ་ཉིད་དོ། །དབྱེབ་དཉདཀྱིཕྱར་ན་ལྷན་] 
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རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་སོ། ། 























ཅི 


$ $® ཁི 








༄༅། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་འམ་དགའ་བལ་ནི་བདེ་བཟམས་ཅདངེས་པ་སྟེ། ཏྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་བདེབས་རྒྱུད་གང་བས་སོ། 


བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་བདེ་བཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷགམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞནི་དགའ་བ་དང་པོ་དེ་བས་ལྷག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཞི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་སླར་བདེ་བ་གཞན་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དགའ་བ་བཞི་པ་ནི་ 
































1. 








དེ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་ 
པ འདོད་ཆགས་འཇི འཇིག་ པ་ཉིད།  །དེས་ ན ན་བཞི ་པ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས ་པ་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོ་བདེ་བ 'འདོད་ནས་ དབང་པོ་གཉིས་རེག ་པར་འདོད་པའི ་ཆགས་ང ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དེ་བས་ ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་འདོདནས་ '་དབང་པོ་ཿ བསྲུབ སྦྱོར་གྱི་ཆགས ་པ་དང་། གསུམ་པ དེ་ང བས རྒྱུད་གང་སྟེ་དེ ་དེ་བས་ ལྷག་པ ་པའི་བདེ་བ སྨར་ཐོབ་ 
འདོད་དང་བྲལ བས་ཆགས་བྲལ པ་འདོད་ཆགས་ ་འཇིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་རྟོག་པའི ཆ་ཤས ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་བཞི་པ་རྟོག་བྲལ་ལྷན ་སྐྱིས ནི་འདིར་བསྒོམ པར་བྱ་ཞེས ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལསཉནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཅམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
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(ངི 1292. 





༄༅། །སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་། ' 


དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཕོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞི་སྲིད་པར་ཏེ་དེའི་མཐར་ཐ་སྙད་བརྗོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དགའ་བྲལ་ 
ལས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐརཐ་སྙད་བརྗོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ་བར་མརཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ 
ཉིད་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ 


༣༤. 





ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བར་མར་དམིགས་པས་སོ། །འོན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེནི་མཆོག་དགའ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་མེད་ 








663 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























 ་ 


ལ་དགའ་བ་ལྟར་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐབས་བདེ་བརྐྱང་པ་དང་ཤེས་རབ་སྙོང་པ་རྐྱང་པ་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སཾ་ཊིར། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཐབས་གཞན་གང་དུ་ 








བཙལ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་དུས་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པ་སོགས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་དང་གང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་དང་རོཞེས་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ 








དང་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་ལྷན་སྐྱེས་སྙོམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 





























ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་ 
„ དྲེ་ནམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱང་ཉིད་མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་ 
| པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དམན་པ་ 
ཞེས་པའི་གནས་ནྲི་པ་བའི་དོན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རགས་པའི་དངོས་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དབུ་མ་སྟེ་འབྲིང་ནི་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་བར་མ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ 
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ཁུ 


༄༅། 


ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་དམ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རོ་མཉམ་དེ་ 


ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ 
ཡིན་པསན་གོང་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 








ཏི »9:8 ཟིང 


ཚུལ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 


།གོ །གང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བཞི་རིམ་བཞིན་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
































1༦9༦ 


ལས། དང་པོ་ལ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་། ༈ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུནཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ང་ལས་ 
བཅུད་རིས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ངལས་སྣོད་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་བས། ང་ཡིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ལོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 





སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ 
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7$*5 ༤ 


ཅི 


།དེ་ནས ་མངོན ་དུ་འགྲོཿ ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས ་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ལྷན སྐྱེས་ ཀྱི་རྣམ ་རོལ ་དུ་རྣལ འབྱོར་པས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ཟ ་ནས། ལྟན སྐྱེས ་ལ་རྩེ་ 
གཅག པརཤིན་ ཏུ ་མཉམ པར་བཞག་ པ་ལ '་གང་གོམས ་པ་དེ་ ནི། ཚེ་རབས་ ་སྔོན་ དུ་བསགས ་པའི་: བསོད་ནམས ཆུང་བའི་མི ་དམན་ པར་གྲགས་པ ་པ་ཡིས་ཀུང་ ། ཚེ འདི ཉིད་ 
ལ་མཆོག་གི་ དངོས གྲུབ་ དེནི་འགྲུབ 'པར་བྲེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། རྗེས་ཤེས་སུ་ཏ ་བཟའ་བ་བ་བ་ ་དང་བཏུང་བ་འཐུང་བ་ དང་ཁྲུས་ཆུ་བླུགས་པ ་པ་དང་། གློ་ཕབ་ ་ནས་ཉལ་བ ་དང་གཉིད་ 








ལོག་པ་དང་བསམ་མནོ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནའང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་མངོན་ 


།ནི ནི་འགྲུབ ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །བཟའ དང་བཏུང་དང་། བླུགས་པ་ དང་། ། །ཉལ་ དང་ལོག་ དང་སེམས་པ་ན ན། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཿ མངོན འདོད་ ཅུ 








བརྟག་པ་ 


དང་པོ། 
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]2ངྱ 





གྱུར་དུ་འགྲོཿ བར་འགྱུར་བའི་ དོན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ། རང་བཞིན་ ལྷུན སྐྱེས ་བཤད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན ར་སྐྱིས་ བཤད་པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ལ། པོ་ལ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྤོམ ཚུལ། ཐམས ཅད་དེའི་ཿ ་རང་བཞིན་ དུ་བལྟ་བ། རང་རིག ་ཉིད་སྒོམ ་པར་གདམས་པ། དེའི ་འཕྲོས་དོན་ བཞིའི། དང་པོ་ནི ་ནི། པདེ་ ་བསྒོམ་ 





པར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་གང་དག་བློ་འདས་ཡིན་པ་ ཌྱྱ 
འི་ཕིརརྟོགདཔྱོདཀྱི་ཡིདཀྱིས་མཚད་མར་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པས་མི་བསྒོམ་པར། འགྲོ་བས་མཚོན་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བོས་ 
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༢༡༨༨. 2, 


༣༨ 





ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པདོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། དྭེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་ 


༄༅། །བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་ལས། དངོས པོ་མེད་པས་སྒོཌ སྒོམ ་པ་ 
མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གུང་། རྩུ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱིས བསྡུས་ ་པའི་དངོས་པོ་ ་གང་དག་རྩྭ་དང་ལྕུག་མ ་དང་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ ཿམཚོན་པ་རྣམས ་ཀྱང་བདག་གིས་དངོས་པོ་7 ལྷན་ 
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[ངུ 





རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་དྲྭ་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིགཅིང་རྟོགས་ནས་ནི་མུར་དུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། རང་རིག་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་ 





པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
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༄༅། 








སྨྱོ་ཞིང་གློག འགྱུབ། །ཆགས་ '་སོགས དགག་ ་དཀའི་ དྲི་མས ་གོས ་གྱུར་པའི། །སེམསནི་ རྡོ་རྗེ་ཅན ་གྱི་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན ་འོད་གསལ་ རྟོག ་ལས་ རྣམ ་པར་ 


།པས སྡུག་བ ་བསྔལ འཕེན་ ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅི་ལས ས་འབྱུང་སྙ སྙམ ན། སྐྱོན ་མེད་དེ། རང་གི་རང་རིག་པའི་ ངོ་བོ་སྟོང་ཉི ད་དུ་གནས་ཀྱང་། དེའི་ ཧུཾ 
| འགྱུར་བ ་མ་ རིགཿ ་པ ལས་རྒྱུད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ བིལ་གྱིས ས་མནན ་པ་ལས་ནི་ ཟག བཅས ཀྱི་ལས སྐྱེས་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས སྐྱེས ་པས་རང་གིས འཁོར་བའི་ཉེ ཉེས སྐྱོན་ 

འཕྲོག་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ སྐྱེས ་པས པ་རང་གིས འཁོར་བའི ་སྡུག ་བསྔལ་ བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ ་བདེ་ སྡུག་ཐམས ཅད་རང་རིག ་པའི་སེམས་ལ་ རག 'ལས་ཤིང་འཁོར་འདས་ 
ལ་ ལ་དབང་བསྒྱུར་བས ་ན་རང་རིག ཉིད་རྒྱལ ་པོ་ལྟ་བུའམ ་རང་རིག་ཊི ཉིད་གཙོ་བོ་ བོ་ལྟ་ུ ་བུ་ཡིན་ ཏེ། སཾ སི་ཊིར། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས ཁྱབ གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 








673 




















ཏར 
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གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་ 
འདིར་ཡང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་གཞུང་གིའགྱུར་དང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། གྲུབ་ 
ཆན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་མནན་པ་ལས་ཐག་མེདཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་དེས་རང་སྐྱོན་འཕྲོག་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་མནན་པ་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་རང་རིག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསགས་པའི་དོན་དང་། ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ངང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ 
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༢... 


མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བ་སྙེ་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་དེར་དགའ་བབཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


གི་རང་བཞིན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 








ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 





དང་པོ 


༄༅། །ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་རིག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ ཧོ 
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ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་འམ་ཨ་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཁ; ཤེས་ནི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བདེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་འདྲའི་ཐབས་དང་ 
དྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 

བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཡང་རྟེན་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འདོད་མ་སྟེ་བདག་མེད་མར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཧྱ ཆི 


> ༦; ཆུ 


མྱ 








༄༅། །འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདིནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་|' 


ང་བ་དེ་ཉིདཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པའི་དཔྱད་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འདི་ནྱི་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་གཞན་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་བསྡུད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བ། ལམ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ 








677 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























༦9 ྱངྱ 


[ངཿ 


བཞིའི། དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་ 
རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས 
བསྒོམས་པ་ན་གནས་སྐབས་སུ་སས་ནོན་པ་དང་ཆུས་འཚུབ་པ་དང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་ནི་མེས་ཚིག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ཉིད་དག་དང་། རང་རིག་ 








པའི་ཡིད་དང་གཞན་རིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་མཐོ་རིས་སྨ་བ་མི་ཡུལ་ 








སྭསྟེང་རྐང་འོག་ས་འོག་གིས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་ 
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༄༅། །དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ ་ 
༈ གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིདཔ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རིག་ 


བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་བསྲུང་སྙན་དངགས་ངེས་བརྗོད་བཞི་པོ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་བྱ་སྦྱོད་ལ་ 
སེགས་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། སྲིད་པ་རྩད་ནས་དག་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་མིན་ལ། སླར་ཡང་ནི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 





ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །དེ་མེདཔས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 








6079 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 























(ཨོ 


པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདིའི་༢ ་ཕ་རོལ་ "ཏུ ་ལྷན་ སྐྱེས ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ ་མེད་པས་ནི ་ནི་མཆོག གི་དངོན དངོས གྲུབཐོབ་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་ན། ། དངོས གྲུབ་འ འདོད་པ གང་ 
གིས་ཐབས་མི ཤེས ་པར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་དོན ཉམས་སུ་མི་ ལེན ་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ངལ་བཅྱི་བུས་ཀྱང་དོན་ཏེ ་མཆོག་ གི་འབྲས་བུ བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ པའོ། ། །བཞི་པ་ ་པ་ 
ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞུག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ 








ལྟར་ན མྱུར་དུ་མཆོག་གི་° ་དངོས གྲུབ འདོད་པས ་ཆུ་བོའི རྒྱུན་ནི ་རབ་ ཏུ ་འབབ་པ་ ལྟར་བར་མ་ ཆད་པ་ དང་ ། མར་མེའི ་རྩེ་མོ མོ་རླུང་གིས་ རབ་ ཏུ་བ་ ་བཅིངས་པ་ པ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ 


པར། དུས་རྟག་ཏུ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དཌོ་ན་ཉདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འབདདགོས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ 
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ཆར ཡི་ང ཚིང 


ཏོ།། ༈ 


༨ > 


།སྦས་དོན་ལ། ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ནི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ། མར་མེའི་རྩེ་བཅིངས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་སྦར་བ། དེ་ཉིད་རལ་འབྱོར་ནི་། ' 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་དག་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ལྟར་ན་ལྟ་མོ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་ལྟར་ན་རྩ་ 
ཁམས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོར་འདུ་བ་སྙོན་པའི ་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བརྒྱད་པའོ་ཞེ ས། དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི ་དོན་ཏོ། །ལེ འུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ 


།།ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུའི་ 
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སྔཕྱི་འབྲེལ་ནི། གོང་ དུ་ལམ་ ་རིམ་པ 'གཉིས་ ་གསུངས་ནས་དེ ་སྒོམ ་པ་ལ་ དེའི རྣམ་ དག་ཤེས ་དགོས ་པས། རྣལ 'འབྱོར་མའི ་འཁོར་ལོ ལོ་གསུངས ་པའི་རྗེས་སྭ སྣུ་རམ་ ་པར་དག་ 
པའི་ལྲེའུ འུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ ལོ། མདོར་བསྟན རྒྱས་ ་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན ་བམས་ ་ཅད་དངྱ་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་ཤེས་ཞེ ་ཞེས་ པའི་ རྣམ དག་ལེའུ འུ་འདིས རྒྱས་ 


རླ པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི ་མངོན་ རྟོགས ་ནི། ཀུན་ རྫོབ ་དང་དོན་ ་དམ་ ་པའི་ ་དག་པ་སྟོན ་པས་ ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ དང་འབྲེལ་ལོ། ། 


ྦསདན་གྱི་འབྲེལནི། ལྷནསྐས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོགཔ་ཡང་དེ་ཁོ་ནཉིད་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ངོ་བོར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
༈ སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དག་བྱ་དག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ངེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ཐུན་མོང་བའི་དག་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དགྱ་བ་ནི། དོན་ལ་མ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་བྱེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དག་འབྲས་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 


པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དག་གཞི་ནི། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དག་བྱནི། ཐ་ 











ལམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་བྱེདནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དགའབྲས་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་ཏེ་ 





དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























གང་ཤར་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་དག་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
„ སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའོ། །དག་བྱནི། ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་བྱེདནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་མེད་ 
¡ དུ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །དག་འབྲས་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དྭངས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པ་དང་། དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདིར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་བའི་ 
དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དུའང་ 
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༄༅། 


།གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་དྲི་མས་དག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ཤེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདྷ་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ལྷཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དག་པ་དང་། དེའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱང་ཟག་མེད་ 








ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྷར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སོགས་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་ 





























རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་དང་། སནི་པུཀྐ་ཧཱི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྒྱན་ཆ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པ་ནི། ཕྱག་ 
གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །སེགས་དང་། སྙང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམརཔོ་སྟེ། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །དྲི་ནམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ི 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པ་སྟེ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ 








དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་ 





བདེ་ཆེན་གྱི་དག་པ་མེད་ན་དག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས་དག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
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༨ ༨༩ ༡༩༩ ༢ 


༄༅། །མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྷའི་དག་པ་གསུངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སོགས་མ་སྦྱངས་པར་རང་རིག་བདེ་ཆེན་ 


རར. 


གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བས་དང་པོར་ཕུང་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་དག་པ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་རང་རིག་པའི་དགཔ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྦྱི་དོནགྱི་སྟོང་ཉིད་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྦས་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་དེ་བཞིན་ 





ཤཱ ཉིད་དང་རང་རིག་པའི་དག་པ་སོ་སོར་གསུངས་པའང་བཟློས་ཏེ་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་ 
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བརྟག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་དག་པ་སྟེ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་སོ། །འདི་ནི་ལྷ་དང་རང་རིག་གི་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ཏེ། ལྟའི་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་ 
དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཐུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། རང་རིག་གི་དག་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་དང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། སོ་སོ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷའི་དག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས། མཉམ་བཞག་དེས་སྐྱོ་ན་རྗེས་ཤེས་སུ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་རང་རིག་གི་དག་པ་ 
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༄༅། །སོ་སོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་སྣང་བ་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་རྗེས་ 
ཤས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟབའི་སྣད་བཅུད་རྣམས་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་གང་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིས་དེ་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་གངཤར་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལྷ་དང་རང་རིག་གི་ 
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རྣམ་དག་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་པས། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུན་ཚུལ་མིན་གྱི་ 



































5 ་ 








སྒོམ་པས་ངལབ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 


མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། 
ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་ཏེ་ཐེ་ 


། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ ཌཱ 





ཚོམ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་དག་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ནས་དག་བྱ་དག་ 
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དུགཔདང། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག ! སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ནེས་པ་ 


སྟེ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 





ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སོ་སོའི་རང་བཞིན ་དུ་གྲུབ་པ ་མེད་པས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག 'པའོ། །འོ འོ་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དག་པར་བྱ་ཞེ ན། རང་ 








༄༅། ྱེདརེརེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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བཞིན་རྣམ་དག་དེའང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ན། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྩད་ནས་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཉིད་དེ། ལྷའི་དག་པ་སོགས་དག་པ་གཞན་གྱིས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། ། _ །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ། གཞན་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣལ ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའི འི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས པོ་དེ་ དག་ ཀུན ལྟན སྐྱེས བདེ་ཆེན ྱི་ངོ་བོར་དགཿ ་པ ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན° ་འདི་ ་ལྟར་ན་ ་འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་སངས་༔ ་རྒྱས་ ཀྱི་བདག་ཉི 'ཉིད་ 





༄༅། །མིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་དག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ དག 'པའི་ ་མཆོག་ ཡིན་ཞེས་ ་པའོ། །གསུམ པ་ནི། གཟུགས་ལ སོགས་པ ་པའི་ཡུལ་ ལྷ་རྣམས ་དང་ ། །གཞན་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་ 








དུ་འགྱུར་ཞེས ་པའི་ དོན་ ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དག ་ྱ་ངོས་བཟུང་བ་ ་དང་། དེའི རྣམ་དག ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། ལལ སྤྱིར་བསྟན་ དང་། ། བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ ལན ་གཉིས་ ཏཾ 
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ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དག་ན་དག་བྱ་རྣམ་པར་ 
མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམལ་པ། ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱི་ 


༨ 


བཅོམ་ལྡན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་གཉན་པར་བྱ། །དྲི་ནི་ 
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༄༅། །སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་ 
མེད་བྱས་ནསནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོས་ལྡན་འདས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ 
གང་ལགས། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིན་པའི་སེམས་མིག་གྱི་རམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་ཡུལ་སྒྲ་ནི་འཛིན་བྱེད་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཡིས་ནི་རོནི་མྱོང་ཞིང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རེགྱ་བའི་དངོས་ 


27༨ 
རྨ 





7: 


པོ་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཕོ སྭེ། འདྷི་རྣམས་སོ་སེའི་དག་པ་ 
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བསྒོམས་པས་ཞེན་འཛིན་གྱི་དུག་མེད་པར་བྱསནས་ནི། བསྟེན་བྱ་དངོས་པོ་འདི་དག་ལྟའི་དག་པ་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ 
ལྔའི་དག་པ། ཕྱིའི་འཕར་མ་བཤད་པ། ཡུལ་དྲུག་གི་དག་པ། ཞར་བྱུང་ཡབ་ཀྱི་དག་པ། ཁམས་བཞིའི་དག་པ། ཉེན་མོངས་ལྔའི་དག་པ་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ 
༈ ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ 
ན་ཕུང་སོགས་དུག་མེད་དུ་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས། དེ་མང་པོ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བསན་ཚོར་བ་སྟེ་དེའི་ཕུང་པོ་ 
དག་བྱེད་ལ་ཡང་གསང་བའི་དཀར་མོར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གཞན་ 
འདྲུ་བེད་པས་ན་འདུ་བེད་དེ་དེའི་ཕུང་པོ་དགྱ་བེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པསན་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕུང་ཕོ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གནས་སོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པས། ལྷ་མོ་ལྔའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་ 











པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། ། 


























12ཇང9; ༦ 
ཨྔལཔུཿཇུ 


དབང་ལྡན་དུནི་པུཀྐ་སཱི། །མེརནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། །རྒྲུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག །ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། ། 
དབང་དཀར་གཤིན་རྗེར་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངནཔོར་ནི་གྷམ་རཱི། །འོག་ཏུས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བཤད། །བསྐྱདཔའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ དེ་ནས་ཞར་བྱུང་ཕྱི་ཡི་འཕར་མའི་ 
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གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་འགོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཤར་དུནི་པུཀྐ་སྭི། མེར་ཏེ་ཤར་ལྷོར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བྲལ་ཏེ་ལྷོནུབ་ཏུ 
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གདོལ་པ་མོ་ ་བཞག་ཅིང་། ། རླུང་སྟེ་ནུབ ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་༔ རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཕར་མ་ ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ "ལྷ་མོ མོ་དཀར་མོ་སོགས ་འགོད་ཚུལ་ཡང་། དབང་པོའི ཕྱོགས་ . 





























2 ཁི. 


2 


༄༅། །ཤར་དུ་དཀར་མོ། གཤིན་རྗེར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ཆུ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། ལུས་ངན་པོར་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱོགས་བྱང་དུ་ནི་གྷམྨ་རཱི། གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་ལྷ་མོ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་ལ་གྷསྨ་དཱི་རབ་གྲགས། 
















རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དགཔས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
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དེ་དག་གིས་ཡུལ་དྲུག་དག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོར་གྲགས་པ་རྟག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་དག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དང་། དྲི་ཡི་ཆ་དག་པ་ལ་རོ་ལངས་མ་དང་། རོ་དག་པ་ལ་གཱམསླ་རཱིར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རེགྱ་བུ་དག་པ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
སྤྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ཉེན་མོངས་འཆི་བདག་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄༅། །ལས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམསཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀིརྡོ་རྗ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་དང་སྟོར་བཉིད་དང་ཆེན་པོ་དང་ 


དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 





གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 








ངོ 
ཇོ 
ཏྲ 
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བརྟག་པ་ 


























ངས 








ཡས ས་སེ་མཆདདང་ ། ཅྱི ཡང་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད་ དང་། དུས་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་མིན་ཤྱི གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། འདུ་ཤེས ་དང་ཚོར་བ འགོག 'པའི་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྣམས་ 

ལྔ་པ ་ནི། ས་ནི པྷུག་སཱི ཞེས ་བཤད། །ཆུ ཁམས་༔ རྔོན་པ་མ་ཞེས ་བརྗོད། །མེ ནི་ གཏུམ ་མོར་ཤེས པར་བྱ། །རྒུང་ནི ་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས ་པ་ 
སྟ དགྭ་བ་ས་ཁམས་ དགུ་པ་ནི ལྷ་མོ་ མོ་པྲུཀ་སྭི་ཞེས ་བཤད་ཅིང་། ཆུ་ཁམས་ དགཔ་རྔོན་པ་མ་སྟེ་ཤབ་རི་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཁམས་ ་དག་པ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པ་ པར་བྱ་བ་ 
དང་། རླུང་ཁམས་ང ་དག་པནི ་གཡུང་མོར་རབ་ ཏུ „་གྲགས་ཞེས ཡ་པའོ། །དྲུག ་པ་ནི། ཞེ་ སྡང་ཞེས ་བཤད་རྡོ་ རྡོརྗེ་མ། །འདོད་ཆགས ཆུ་ཡི རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་ དོག རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཿ མ། །སེར་སྣ་ ་གསང་བའི་ དཀར་མོཉི ཉིད། ། །གཏི མུག་ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཤད། །ཞེ་ སྡང་ལ་སོགས ་རྣམ་ ་སྦྱོང་བ། ། །བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས ་ནི། ། 
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༄༅། 
པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག་དོག་དགར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་སྣ་དག་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། གཏི་མུག་དགཔ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད་དེ། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟརན་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བནི། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ 











ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་ 





།འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་རྣམ་པར་དག་པནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། འདོད་ཆགས་དག་ ༈ཱོ་ 


703 


བརྟག་པ་ 


























1)» 


མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་སྲིད་པར་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་དག་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར་། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 





འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 





ཡུལ་དྲིའི་རང་བཞིན་མེད། སྒྲའི་རང་བཞིན་མེད། གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མེདཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། 


གཞུང་དུམ་ཚན་དགུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཐིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་ 
འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི ནི། གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་དག་དང་ 





།པར་དག་པའང་རང་བཞིན་དུྭ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རེག་བྱའི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཆླུ་བལཱ་བ་་དེ་འདའི་འགྲོ་བརཤེས་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དགཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆོག་དང་ལྷའི་རྣམ་པར་དགཔ་ཞེས་བྱབ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 








དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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བཅས་པ་གསུངས་ནས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་གི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་ 


དོ། ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྙོན་པས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མཚན་ 


འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 








ལ། མྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔོན་སློབ་བརྟག་ནས་གསོལ་བ་ 
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༄༅། 


།གདབ་པ། བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབངམ་ཐོབན་རྒྱུད་འཆད་ 
ཉུན་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ 
ཡི། །ངེས་པར་སྟོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེདན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། དཔེ་ར་ནི་ཕི་ཝཾ་ 
སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་ཐོབ་ན་དངོས་ 











གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 





707 དང་པོ། 


. བརྡག་པ་ 























གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དུ། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ནི་འཁོར་བ་ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ 
ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་མ་བརྟགས་པར་དབང་བསྐུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་ 


འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲིག་དང་བཅས་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ 


12ཇ ༦9 

















ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་གེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །སྟེར། །ཞེས་སོ། །བརྟག་བྱའི་དཔོན་སློབ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གུར་ལས། བརྟན་ཞིང་ཐབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་, ཧཱཾ 
ཀུན་ལ་མཁས། །སྤྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཅེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པར་རུང་ན་སློབ་མས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སཾ་ཊིར། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷང་ནི། །དད་པས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ 
ལ་ནི་ཞུ་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབདནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ 
ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངསནི་འདིར། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། ! 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་པ་སོང་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་བ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ྤྱི་རྒྱད་དུ ཡང་དགཞི་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་ 








དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་ཆོག སྭ་ 
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2 ཕི - དི (‰‰. 


༄༅། །གོན། དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་གི་ཚུལ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། ས་བརྟག་པ་ནི་འདིར། ཚལ་དང་སྩྱེ་བོ་མེད་གནས་། 


དང་། །སོགས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ནྱ་གྲོ་ཨ་ཤད་ཐ། །པ་ལཤ་དང་བ་ཀུ་ཨརྫུ་ན། །ལྡན་པ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སནི་ 
དྲུག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་ས། །ཟུར་ནི་བཞི་སྟེ་དཀར་འདྲ་བ། །བརྐོས་ནས་དེ་བཀང་ལྷག་གྱུར་ 
པའོ། ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་ས་ཉིད་དང་ཆུས་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ས་བསླང་བ་ནི། མངོན་པ་ཡུལ་གྲོང་གི་ 
བདག་པྩོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པཞིང་སྐྱོང་དང་ས་ལྷ་ལ་བསླང་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །ས་ 








7[1 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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སྦྱང་བ་ནི། ཡོངས་བཟུང་དུ། ཕུབ་མ་རྡོ་དང་བསེག་མ་དང་། །སོལ་བ་ལ་སོགས་དོར་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ནང་དུ་གཞུག །ཤིན་ཏུ་འཐྲས་པར་བརྡུང་བར་ 
བྱ། །ཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་བསལ་བར་མ་ནུས་ན། །ལག་པ་མནན་ཏེ་སྔགས་བཟླའོ། །ཞེས་དང་འདིར། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ 
ཀྱིས། མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་བརྐོ་ཞིང་སེལ་འབྱུང་བ། སྙིང་ཕོ་གཞུག་ཅིང་སྟེགས་བུ་བྱ་བ། རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བླན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ་རྣམས་སོ། །ས་བཟུང་བ་ནི། སི་ཊིར། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཏོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ 


༨ 


ཡོངས་སུ་བཅགས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ཏེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
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བསྟིམ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སཾ་ཊིར། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྣ་གོན་ལ་གནས་པར་ 


༄༅། ་ །དང་། རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་སོ། །ས་བསྲུང་བནི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པར་གེགས་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་ཕྱིས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
པནི། སྟ་གོན་ལ་བཞིར་བཤད་པའི་ས་ལྔ་སྟ་གོན་ནི། སི་ཊིར། ཕྱིས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་སྤོམ། ཡེ་ཤེས་པ་ 





























ངུང 





བོཾ ལོ་ོ་གས་པསོ་དལ་འཁོརོཉི་གནསསྱི་ལ་མས་ཅོད་ི་གཞོསསུངགོ་ྷང་འི་མཆོན་དངཔའོ་བཟླས་ནས་མངོན་པརགཏོརོཞིང་། ཞེས་སོགས 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་འདིར། སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ 
གི་ཆོ་གས་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དེར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ 


བསྐུར། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། །བུམ་པ་སྟ་གོནནི་འདིར། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །སོགས་དང་། སཾ་ཊིར། ཇི་ལྟར་རེ་ 
ཤིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས། ཞེས་བཤད་དེ། བུམ་པའི་རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་དང་བུམ་མཚན་དང་བཅུད་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་། དེར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའོ། སློབམ་སྟ་གོནནི། ཧོཿ 
ཊིར། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཧྷུ་བཟླས་པའི་ཆུས་སྙིང་གར་གཏོར་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ལྡན་པས། ཁྲུས་ཕྱག་མཆྫལ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། སྔགས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བུར་བྱ་བ། རྒྱད་སྦྱང་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དངོས་གྲུབ་ 
བརྟག་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ། ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་འཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། རྨི་ལམ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་གཏད་པ། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བསྲུང་སྐུད་འདོགས་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོས་ 


ˆ~ 











བཤད་པ། མཚན་མ་ངེས་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སློབ་མ་གཞུག་ 





























ཙོ 


༢.» 





ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི ་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འ 'འཁོར་བརྒྱན་པ་རྣམས ་ལས། ཐིག ཆོག་ནི་ལས་ 
ཐིག་གི་འོག་ ཏུ དེ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་པའི་ འིཡེ་ཐིག་ གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐིག སྐུདཀྱ་རྒྱུ་གྲངས་མདོ ་མདོག་ཚད་བྱིན་རླབས སྡོད་ས་རྐང་སྟབས སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ ལྡན ་པའོ། །ཚོན་ཆོག ནི ་འདིར། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཞེས ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཚོན་ གི་རྒྱུ་ཁ་དོ དོག བྱིན རླབས་འགྱེད་ཚུལ་ལ སོགས ་པས་བྲི་ 
ཞིང་། མཚན་མ་འགོད་ཚུལ ་ཡང་། ཤར་དུ་གྲི ་གུག་རྣམ ་པར་བྲི། །སོགས་དང་། སྙིང་ཕོར་སྐྱེས་པའི ་པའི ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། །བུམ་པ་ 





དགོད་པ་ནི། རྣམ བརྩ མབས །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། སཾ་ཊིར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །བླ་རེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། ། 
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བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བུམ་བཟླས་གཏོར་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །བདག་འཇུག་ཀྱང་འདིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ 


༄༅། །ཞེས་པས་མཚོན་ནས། ྤྱིརྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཆོག་སྟེ། འདིར་ནི་མང་དུ་བརྗོད་པས་ 
ཅི། (ི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ཡི། །སྦྱོར་རྫོགས་ 
གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། །གཉིས་མེད་མཁའ་གནས་ཀྱང་དེར་གཞུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གུར་དུ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སེགས་པར། །རིམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནེས་པས། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས། མདུན་ 
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ཊིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །ློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་ 
བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།  ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡོལ་བ་ཕྱི་འཇུག་ལ། གསོལ་གདབ་ཆས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་མོས་པ་དྲི་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་གཞུག་པ་ཡོལ་བ་ནང་འཇུག་ལ། བསྐོར་བ་ཕྱག་འཚལ་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་མཐོང་བ་བརྟག་པ་ 
མེ་ཏོག་འདོར་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གཞུག་པ་ལ། མིག་ 
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༄༅། །དར་ཕི་ནས་དཀིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དེ་དག་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ལ། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་བཞིར་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། སཾ་ 
ཊིར། དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཡང་། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་ 





པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
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དེ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཅུ་བཞིར་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི་མཆོག ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞི་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གྱེས། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གུར་ལས་ནི་དབང་བཅུར་བཤད་དེ། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ 
ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 








རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིདརྡོ་རེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡ་རྗའི 
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ཅོ ༣ 


ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་བྱིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞན་ནི་གོ་བདེ་ལ། སྐྱབས་བྱིན་ནི་དབུགས་དབྱུང་། ཕྱག་རྒྱནི་དམ་ཚིག་གསུམ། སྔགས་ནི་སྔགས་དབང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་པས། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་དང་། སྔགས་དབང་ 





3:99 1;དྲ ® 











དང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྗེས་གནང་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ ¦ 


༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པ་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་། ཏོ 
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ཅིང་། གཞན་ ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་དང་སྔགས་ །ས་དབང་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་བརྟུལ ཞུགས་ ལུང་བསྟན་དབུགས 'དབྱུང་བཞི་སྦྱར་བ 'དང་། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དང་སློབ་ དཔོན་་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རྗེ རྗེས ་གནང་སོགས ་བཞི ་སྦྱར་བ་ དུ་མ་ཞིག ་སྣང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དོན་བཞི་ལས། བུམ་ དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུདཔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་ དགགིཡང་དག་གྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་ སྦྱོར་བ །སློབ་དཔོན་ དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བུམ་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་འཇུག་པས་སམ། བླུགས་གཏོར་དག པར་བྱས་ནས རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན་བུམ 'དབང་ཞེསྱ་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷྱས། ཆུ་ 
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59 3:1929- ཆི995  ༦ཚི་ 


༄༅། 


།དང་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ།་ །བླུགས་གཏོར་དག་ 
པར་བྱེདས་དབང་། །ཞེས་སོ། །དབྱེབཞི་རྡོར་ཕྲེང་དུ། གཙོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སྤྲོན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན་སློབ་མའི་དབང་ 








དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའམ་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ 





ནུས་པ་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཕྱ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེའི་རང་ 
































ཐནོ། །ཞསསོ། །གཉིས་པནི། དོན་བཞི་ལས། གསང་དབང་གོོ་ཐོ་ནི།ཟླམ་ཡ་ཡུམ་གི་བོང་སམསྦྱ་སངས་པལ་ངབའི་བདེསོངགིཏངི་འཇན་ལ་ 
„ བཾ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ལོངས་སྤྱོདནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིགནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
¡ གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷྱས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བ་དག་ 

གིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། དབྱེ་བ་ནི། བློ་དམན་ལ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་ཕྱི་དང་། གཞན་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ནས་མྱང་བ་ནང་གི་ 
གསང་དབང་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། གསང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས། དེནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་ 
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ཕེ 





༄༅། །འཁྲུད་ཅིང་ངག་དག་པར་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའམ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་སྟེ། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བཞི་ལས། དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཨ་བྷྱས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་བལྟ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ 








བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷྱས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ 





ངོ 


725 དང་༔ 


བརྟག་པ་ 


























ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྱ་ཕྱི་ཡི། །དག་ 
དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་བཞི་ལས། དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ 


ོ་ 
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ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་ལུས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་དུ་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ 





























= ཡིེ 


ྐ ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སི་ཊིར། ཟབ་ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བནི། བླ་མ་དག རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱ་ 






































ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་ བ་པར་ 
ེཾ བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ 
_¡ འཇོག་པ་ཆུ་དབང་། སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བདག་གཙུག་ཏོར་གྱིནུས་པ་འཇོག་པ་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་། སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ 
༤ རྡོ་རྗེའི་དབང་། དེས་ཆོས་ཕུང་འདོམས་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་མིང་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དབང་འདི་དག་གིས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱངས་ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ 











728 


























༦ 


19%1;÷¿ ®) 


༄༅། 


དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི། ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བོན་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་སྦྱིན་པ། དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 








,1:15 
ྱུ 


ནུས་པ་བསྐྲུན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 


།དག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ཞེས་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ 
སློབ་མ་ལའང་སྦྱིན་པར་རུང་བས་སློབ་མའི་དབང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲིལ་བུའི་དམཚིག ལྷ་ 'ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 








བརྟག་པ་ 




















19. 
ཚོ་བ 


|÷ 








ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན། དབང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག་པར་གོ་བ་སྦྱར་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
.( ངམ། མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་སྐྲུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པ་དེས་སླར་ 

རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ཐུང་འཇུག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། དང་ཕོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ངོ་ 
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ངེ 


༄༅། །བོར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པས་ལྷའི་མཐུས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཅིག་ རཱ 


- 


༦༦ ཁིང: 





ཤི 








ཤོས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ལ་བླསབ་དགོས་པས། དེའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱིར་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་བ་ཞུ་བདེའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་དགོས་ 





པས། དེའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱེ་བྱས་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ 
































ཀཀ 


བསྔོ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཡོན་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 








བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དག་གི་ལེའུ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མ་ནོར་ 


ཙ་ཧྱི་སྒོནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། ལྷ་ཚིམ་པའི་ཆེད་དུའི་རྒྱསཀྱིསྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དགེ་བ་ 





བར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའང་རབ་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 
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ལོ 
® 


ཤག ཆོ ®; 


ས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་། དབང་ ' 
ར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཐད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་ 

སྦྱང་། འབདཔས་སྷཾ ་ལས་ ྡོརྗེ་ཅན། །བྱས་ ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱི དཀྱིལ 'འཁོར་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ འཁོར་བ ་བའི དང་པོར་ལྷ་གྐེའི རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་ཡི་བསྙེ སྙེན་པ་སྔོན དུ་སོང་བའི ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ' ་འབྱོར་པས འི ་ས སྦྱང་བའི་ ་ཆ ཆོ་གས ་ནར་འཛིན་ཏི་ས་ སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ ། དེ ནས 
སོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་རང་བཞིན་ཅན ་དྲུ་བས་ཏེ། ཏེ། ས་བཟུང་བ་དང་བསྲུངས་པའེ འི་ཕྱི་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་བྲི ་བ་ལ་འཇུག་ 'པར་བུ་བའི་ དོན་ཏོ། །ག ཉིས ་པ་ལ 








ས་འབདཔས་ ཏེ་རབ་ ཏུ བརྩོན པར་ཚུ ་ལས་ བྱུང་བའི ) ་རྗེའི་ས་ ་གཞི ནི་དང་ར་གུར་ ད 
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པ། རྡུལ་ཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་ 
དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་མེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སམ་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་ནི། ཆེད་དུ་འདུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ 


བཞེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་ 








པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་སྟེ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་ཚོན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དམ་པ་ནི། ཨིནྡྲནཱི་ལ། མུ་ 
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༦ ༄༅། ཏིག བིཌྡུར། ཆུ་ཤེལ། མརྒད་ལྔའམ། མུ་མེན། དུང་། བྱེརུ། གསེར། དངུལ་ཏེ་ རིན་ཆེན་ ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། ཡངན་ཚོན 'འབྲིང་ ཏོ 
པོ་འབྲས ་དང་ལ སོགས ་པས་ བསྟན་པ་ཐཾམ་རྡོ་རྒྱས སོགས ་ཀྱིས་ཀྱང་ བཞེངས ་སོ་ཞེས་ པའོ། ། །གྲུབཿ ་ཆེན་ལ་ ་ལས། ཚོན 'དམ་པ ་མི རུས ་ལས་ བྱུས ་པ། འབྲིང་རིན ་ཆེན་ 





ལྔ། ཐ་མ་འབྲས་སོགས་ལ་འཆད་ཀྱང་། _སྔ་མ་ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་ཏེ། ཕྱི་མར། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ུརཁོད་ཀྱི་ནི་སོ 
ཕག་གམ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 





9 = 1:52 ཆི 


འ~2.༨ 








འཁོར་གྱི་ཞེང་ཚད་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུར་བྱས་པའི་བུ་གསུམ་དང་མཐེ་བོང་གི་ཚད་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁྲུ་གསུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟུར་གསུམ་དང་མཐེ་བོང་ ༈ 
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བརྟག་ 
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གསུམ་གྱིས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །འདི་ནི་གུར་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་གཞུག་པ། དབང་གཉིས་བསྐུར་ཚུལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ཉིད། །ཇི་སྲིདཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བྱུང་བའི་ 


= 


རིག་མ་བཟང་མོ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་པས་ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གང་རྙེད་པ་དེ་ 
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༄༅། །གཞུག་སྭེ། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་རྙེདཔའི་རིག་ 
མ་དེ་ཡང་ལོོ་གངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་བསྔགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྲིད་ཁུ་བའི་ཞུ་བདེ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ 











ཚེ། ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་མིག་དར་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྟེ་སློབ་མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ་བྱིན་པར་བྱ་སྟེ 
མུང་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགམ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་དགའ་བཞི་ཉམས་ 








སྙ 
སུ་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའིརྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུརཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཤད་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ཡང་དག་ 
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༄༅། །རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲེས། ༈ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པརའདྲེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་གཉིས་འཛིན་སྤངས་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་རྡུལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་འཁོར་བ་ 
སོགས་དང་དངོས་མེད་མུང་འདས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པ། ཆགས་པ་དགའ་བ་ 
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དང་ཆགས་བྲལ་དགའ་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་སྟེ་རོ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ པར་གནས། །དངོས ་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ པ་སྟེ ། ལྷན་སྐྱེས ་དེ་ཉིད་སྲོག ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི ་བའི་ རྟེན་ ན་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཡི ་གེ་ དམ་པ་ ཨའི དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ ཉིད་དམ། ཡང་ན་ ཡིེ གེའི འ་སྒ་ ཨ་ཀླར་མི འགྱུར་བ་ ་ལའང་འཇུག་པས་ སྐྱེ་འཇིག་གི གཾ ་མི ་འགྱུར་བའི དོན་ད དམ་པ ་ཅིད་ 
དང་། དེཉིད་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པས འགྲོ་བའི ་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ་ལུགས ་ཡིན པས་བརྟན་གཡོ ཡོ་ཐམས ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པ་པོ པོ་དང་། དེ་ 


འ3-.¬ 


ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
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༄༅། །ཏེ། ང་ལས་འགྲོ་ཿ ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ ་པོ་ཿ ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི ་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ ་སྭེ། འགོ བའི ་རང་བཞིན ་གཞན་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ག །ག ཉིས ་པ་ནི། གཞན་ རྣམས གང་རྣམས་ དེ རྣམས་ང དང་། །རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ཀུན གྱི་ཚུལ། ། །སྐྱེས་བུ་ ་བུ་སྔོན་རབ་ ་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་ ། །དུས་ཏ ་དང་གང་ཟག ་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་ ་པོ་7 ཀུན གྱི་རང་བཞིན་འདི འདི། སྱུ་མའི་ ་གཟུགས་ཀྱིས་ ཡང་དག་གནས། །ཞེས ་པ་ 
སྟེ། འདིར་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ ་དབང་ཕོ་༔ དྲུག་དང་། གང་རྣམས་ཏེ ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དང་། དྷེ་རྣམས་ ཏེ ཏེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 











ཀུན་གྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤར་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་བཞག པའི་ཕིརཔའི་གུབ བཔའ་ླབ་སྱེས་སོགས་བལེན ང་དག 
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དང་། སྔོན་རབས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རྟག་གཅིག་གམ་བེམ་པོའི་བདག་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་དགུ་ཁས་ལེན་པའི་གསོ་བ་པའམ་གཅེར་བུ་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་རྟག་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཅན་པའམ་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། དུས་ 
ྒྱར་སྤྲ་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདགཊས་ལེན་པ་ཉིད་དང་ནི། མདོརན་ལུང་གི་གྲུབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། དོན་དམ་དུ་དཔྱད་ན་ཤར་བ་ལྟར་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པས། དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་མར། གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེདབདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་ 
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2:49. 1225 834 ཇི ° ི་ 





༄༅། །དང་གཡོ་° བ་ཁྱབནས་ གནས། ། །སྒྱུ་མའི་ གཟུགས ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ ་པ་ ་ལྟར་རོ། གསུམ ་པ རལ གཞུང་དོན དང་། དོགས་ ་གཅོད་ །ྲ 


གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་ ་པ་སྟེ། ལྷན སྐྱེས ་འཆར་བའི་གོ་རི་ གོཿ རིམ་ལ། དུས་དང་པོ་༔ རྣམ ་པ པ་སྣ་ཚོགས ་པའི་ འི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི ་དགའ་ ་བ་ཙམ་ཏི ཉིད་དེ། བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་ 
པས་ རེག ་པ་སོགས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པའི་ གྲངས་ཅན ་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ ཉིད་དེ། བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་བདེ་བ་འདོད་ 
པས ་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ ་ལ་འཆར་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ ་བར་བཤད་དེ། བདེ་བས རྒྱུད་ཚིམ་ནས་སླར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས ་པ་དང་བྲལ་ 








743 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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བས་ སོ། །བཞི ཞི་པ་མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི སྐད་ཅིག་མ་ ལལ འཆར་བ་ནི་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་དགའ བར་བརྗོད་དེ། རྟོག པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ ་པས་ 
སོ། །དེ་དག ཀྱང་གོང་དུ། དགའ་བ བདེ་བཅུང་ཟད་དེ། །སོགས དང་། _ ཕྱི་མར། _ འཁྱུད་དང་ཙུམ་༔ བྷ་ལ ་སོགས ངཔ། །སོགས་ དང་། སྣ་ཚོགས་ དང་པོའི་ དགའ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས སོགས ཀྱི་སྐབས ་ས སུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ དགོངས་མིན ནོ། །གཉིས ་པ་ ་ནི། རྒྱུད་འདིར་དགའ བཞིའི་གོ་རི གེ་རིམ སྔར་བཤད་པ 'ལྟར་མང་དུ་ 
གསུངསཿ ་པ་ ལ་བརྟེན ནས་ཡོངས ་གྲགས་ ཀྱིསྐེ་ཚུལ་ཉི ཉིད་འདོད་པ ་དང་། ཕྱི་མར། མཆོག གི ་མཐའ་ དང་དགའ་བྲལ་ དབུས། །ཞེས་ དང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ 
དང་པོར་ནི། །ཞེས་ པའི་ཆ ཚིག་རི རིས་དང་། བྱང་སེམས་འཕོས་པ་ན་བདེ་བ་ཉམས་ནས་དགའ་བ་དང་བྲལ '་བའི་གནས་ སྐབས་འཆར་བ་ལ 'རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། དགའ་བ་ 
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1:28 ཁི 
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ཅ༣འ~ = ¬ 6༨.=༨ཅ 


དང་། དགའ་བ་བཞི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་འདི་དང་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 





མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་དགའ་བྲལ་གྱི་ 


༄༅། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེ་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ | 
ནས། ཁ་ཅིག་ལུགས་ཕྱི་མ་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་འཁྱོགས་ཏེ་འཆད་ལ། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་གོ་རིམ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 








745 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 





























ཟི 





དགའ བར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་བའི ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྒེ སྒྱེས ཀྱིས ཀྱང་ ཏང་། དེ ་བས་ན་གསུམ་པ པོ་དག ལས་ ་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ བྲལ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་ ་པ་གྲངས ས་རྫོགས་ 
པའ ཞི་ཡིན གྱི། གསུམ་པ ་པའི་ བར་མེད་པར་གནས་ ་པ་མ་ མ་ཡིན་ནོ། ཞེས དོགས ་པ་ ་བཅདནས གསུངས ་པའེ ིཕྱར་རོ། ༈ །འོཿ ན གུ བྲལ་ དང་ཆགས བྲལ ཞེས ་པའི དོན་ཇི་ལྟ 


འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བཏགས ་པའོ། །དེ ལྟར་ན་ ་བདེ ེ་བཉམས་ཤིང་དགའ ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ ཟལ ་བ་དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ ་བའི་དོན ་མིན་ 





ཏེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་དགའ ་བདེའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན་སྐབས་འགའ ༢་ཞིག་ ཏུ་ཁུ་ 
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༦ཁྱི 
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ཡོ 


༄༅། 
ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་བདེ་བའི་ཉམས་རྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བྲལ་དེ་ནི་དགའ་བབྲལ་བཞུ་བ་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཞི་ཞུ་བ་གནས་པ་སྟེ། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་མིང་གཞན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དགའ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 








།བ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་པ་ལ་དགའ་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་ཁམས་སྙིང་ ¦ 








ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཉམས་པའི་དགའ་བྲལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དགའ་བཞིའི་ནང་ཚན་མིན་ཏེ་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་ 


























༢ ཨོ 





ངོ་། འོ་ན། ། མཆོག གི་མཐའ་ང དག་ དགའ བྲལ དབུས། །ཞེས་ ་པའི་ དོན་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ སྙམ། ན། མཆོག་ 'དགའ་ཆགས་པའམ་ ་སྲིད་པ། དགའ་༔ བྲལ ཆགས བྲལ་ལམ་མྱང་ 
འདས ་སུ་གསུངས་ནས། དེ་གཉིས ཀྱི་དབུས་ཏ ཏེ དེ་གཉིས ་གང་ དུའང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས ་སྙོན་ པར་འཆད་པའམ། ཡངན། མཆོག '་དགའི ་མཐའ ཁྱད་དགའ་ 
འམ་དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ་ བ་དང་ དང་། ཁྱུབ ་འཕོས་པའི ་དགའ ་བྲལ་ཙམ་པོ་བའི ་དབུས་སུ་ལྷན རན་སྐྱས ་འཆར་བར་འཆད་དགོས་ ཏེ། མཆོག མཐའ་དགའ་བྲལ་ ་དང་པོར་ནི། ། 
ཞེས ་དང་། དགའ་བ ་བྲལ་ །དང་པོཿ མཆོག ་མཐའ་ཅན། །ཞེས་ ་པ་སེ་སོའི་ སྐབས་སུ ་འཆད་དོ། །བཞི ་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ སྐྱེས་པ། ་པ་ སྐྱེ་བའི་དོཿ དོན། ཐེ ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ ་གསུམ་ 


གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། སཆོགུངོམཚར་གྱུརནསང། ཞིང་ས ལ་འགྱེལ་བརགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཀུན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ངེས་ཤིང་ཐོས་ 


ནས། སེམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ནི་རྟོག་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་ས་གཞི་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་པ་དྲང་དོན་དང་། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་མི་གཡོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སོང་བ་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་ 








གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དུས་དང་ཕོར་སྐྱེ་བའི་ 
དགའ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟོག་བཅས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
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ཇི 








བའང་འགྲོབ་སྟེ་རྟོག་བཅས་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་དགའ་བ་དེ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བསྟགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་བཀའ་སུལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བནི། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་ 
བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྱལ་པ། ཀྱེའ་རྡརྗེའི་སྒྲ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལྷན་སྐྱེས་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ 
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༄༅། །གྱི་གནས་ལེགས་པར་སེལ་བཞནི། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་མཆོག་དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཡང་མེད་ལ། དབུ་མར་ 
ཏེ་དགའ་བ་དང་པོའི་རྟོག་པའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོགས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་ཕོར་མཚོན། །དགའ་བ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ན་གཞི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 














དང་། ཡང་ན་ལམ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 
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ཡང་ཁམས་འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་པའི་དགའ་བྲལ་དེའི་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈ །ལྔ་པ ནི། དང་པོ་སྤྲིན་ དང་འདྲ་བ་ ་ཡིན། །གྲུབ་ ་པ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག '་སད་པ་ ་མི 'བྱེད་པ། །ཉལ ་དང་ལོག 'པའི བྱད་པར་ལས།. -རྐང་པ་འདི་གཞུང་འདིར་མི་ 
གསལ་ཡང་། རྩ་ཚིག་གཞན་ལས།ཁ་བསྐངས་པས་དཔྱད་འཚལ། །རྟག་ཏུ་ ཏུ རྨི་ལམ་འདྲ་ བར་འགྱུར། །དངོས ་གྲུབ ་མཚན་ཉི ཉིད་མི ་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་ ་རྒྱའི་ ་རྣལ་ ་'འབྱོར་པ་ཡིས །འགྲུབ། །ཅེས ་པ་ 
སྟེ། དེ་ ཡང་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་འབད་དེ་བསྒོམས ་པ་ལས། དང་པོ པོ་ཉམས མྱོང་སྤྲིན གྱི་རྣམ ་པ་དང་འདྲ་བར་གཡེ ཡོ་ཞིང་མི ་བརྟན ་པ་ཞིག འབྱུང་བ་ ཡིན ལ། ལྷན སྐྱེས་ 





གྲུབ་པ་ན་ཉམས་མྱོང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་གོང་ས་ི་ས་ིབ་འྲིཏ་གཉིད་འོ་པ་དང་སད་པང་གཟོས་ 
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༄༅། །སྐབས་གཉིས་ཉམས་མྱོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་དགོངས་མིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱིའི་ཁ་སྐོང་དང་། དབང་གི་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བུམ་པ་དགོད་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ 
བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག མཚན་མ་དགོད་པ། བདག་འཇུག་གི་ཁ་སྐོང་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་ 


༢ ར 








གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྤོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


























(9༦ 


༦ 





ོསོསོ་ 





ཉེ་བར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་འདི་ 
སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དག་པས་གྲུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབར་བ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དག་པའི་སྒོ་ 
བཞི། བདུདབཞི་ཟལགྱིས་གནོན་པ་དགཔའིགཟ་བརྗིད་ཆནཔ་སྟ།རྩ་ཉོནདང་ཉ་ོནསྤངས་པས་རོཤལ་དང་དོཤལ་ཕྱེདཔས་བརྒྱན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བདུན་དག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 





པ། ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་པའི་སྟེགས་བུ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །འཛིན ་པའི ལྟ་མོས ཉེ ་བར་བར་རྒྱན་ཞིང་། བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གནས་པའི ་དོན་ ཧཾ 


ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ བརྒྱད་ལ སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ ་ཡང་ཡལ་གལ་སོགས བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིཿ ཀྱིས བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ སུ་གཞུག ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ བཤར་ད་སྱིན །ཞེས་པ་སྟེ། གོ་རཱི་ རི་ལ སོགས ་པའི་བུམ་པ་བྱརད་དང་ལ སོགས ་པས་ ས་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས ་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ དང་ལས་བུ ་བུམ་ 
དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན ་ཞིང་། མགྲིན་པར་གོས་ཏེ་དར་སོགས ཀྱི་མགུལ་ཆི ་ཆིངས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ ་དང་། ། ནང་དུ་རིན ཆེན་ 
ལྔ་དང་དེས་མཚོན་ནས་བུམ་རྫས་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
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དགོད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གི་འདོད་ལྷ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི། གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཐིག་སྐུད་སར་པ་གཞོན་ནུ་མས་ལེགས་པར་ 
བཀལ་བ་དང་། སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་བཀལ་ལེགས་པས་མཛེས་པ་ཡི། སྲད་བུས་ཐིག་གི་ཚུལ་ལ་ £ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པའབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 

ཁྲི། ༈ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་སྟེ་ཡུམ་དང་ 
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༄༅། 
མརྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་རཀླའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་འཛིན་མ་སྟེ་ས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་གོང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་ལ། རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པར་སྲུང་འཁོར་ 








།འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བསྙེན་པར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སཱགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་ !ཿ 





གྱི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་ 





༡757 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 


























(9 


[རང 


སོགས་བྲི། །ཤར་དུགྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་ 








གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ༔ 


པ་ རྣམ ་པར་བྲིས ནས་ ། འགྱངསན་ 


།ཞིག་དབང་ནི་རབ་བྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
དབང་ནི་བཞིར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་མ་སོགས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ཉིད། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཤདཔ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་ 
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༄༅། 
ནང་གི ལྷོད དང་ནུབ་། ་ཏུའང་ཤར་དེ ་བཞིན་ དྲ་གི་ གུག བྲི་བ་ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི ་བྱང་ དང་ཕྱི་མའི ་མེ་ཡི་མཚམས དང་ནི བདེན་བ། བྲལ་དང་རླུང་ དུའང་སྔ་མ་དེ་ ་བཞིན་ ནོ། །དབང་ 
ལྡན་དུནི་གྲི་གུག བྲི་བར་ཅི་སྐད་གསུངས་པ དེལ ་དེ ལྟར་འོག་ དེད ནུབ ཀྱི་ནུབ་ ་དང་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་བྲི་བའི ་བའི་དོན་ ཏོ། །བརྒྱད་པ ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་ 
བྱས་ནས། རྐང་པ ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ ཏེ། །ཕྱག ་གཉིས་༔ ཀྱེའི རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ དཔོན པོན་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་འཇུག ་པ་ ཉིད། །ཞྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ ་ལུས། །སྣ་ 








ཚོགས་ རྒྱན 'ྱིས་ རྣམ་ པར་བརྒྱན། རྷིདུ་སྙེམས པ་བྱས་ ་ནསནི། །ཧི་ཧི རྣམ ་པས་ ་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཅེས་པ ་སྟེ། སློབ ་དཔོན རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ ་བདག་མེད་ 


།བར་ཆདའོང་བས་ མྱུར་དུ་ལྷ་མོ མོ་དཀར་མོཿ ་ལ་ ་སོགས་ པའི འི་མཚན་ ་མ་བྲི བྲི་སྟེ། ། དེ་ ་ཡང་དབུས 'དང་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྲི ་གུག རྣམ ་པར་བྲི །ཞིང་ ། ཕྱི་ ' 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























12ཇ 9 ཡུང 


མའི་སྙེམས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་སྟངས་སྙབས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་བྱས་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
ནས། ཧྷུ་དྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 








ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་ 
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ཆི 


¡(༠ 1 ཁིང 


༄༅། 


ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་དགར་བསྙོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ལུས་ ས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁག་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨེངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་ 








དང་ང་རྒྱལ་ ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་ དང་སྤོམ་ པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དྲག ་མེད་ཅིང་། །རློམ ་སེམས ་མེད་པའི་ ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཉི ་ཉིད། །ཅེས ་པ་ 


།པའི་ཕྱི་ནས་བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་བྱདཔར་ཅུང་ཟད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 



































ཨས 


སཱེ། མཆོག '་དགར་ཏེ་དོན་ གྱི་ལྷན་སྐྱེ ་སྙེས་ ཀྱི་ངོར་བསྒོམ ་པརྱ་བྱ་བ་ དང་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། དེའི སྤོམ་པ་ཕོ་ ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི གི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་འཛིན ་པའི་ཤེས པ་པའང་མེད་དོ། །ལུས མེད་པས་ཤ་ །དངྡ་ཁག་ ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་བ་ དང་གཅི བའང་མེད། མི་གཙང་བ་ལ སྐྱག་བྲོ་བ་ 
དང་། བདག་ དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྨོངས ས་པ་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། མ་འཆང་བའང་མེད་པ ་དང་། ཉེན་མོངས་ ་པ་འདོད་ཆགས་མེ་དཅིང་ཞེ་སྡང་བ་ 








མེད་པ་ དང་གཏི མུག ་གི་རྨེཿ ་རྨེངས་པ་མེད་ལ ཕྲག་ ་དོག ཀྱང་མེད། སེར་སྣ་མེ མེད་པ ་དང་ང་རྒྱལ་ ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱའམ་ རྟོགས་ ་བྱའི་ལམ ་མེད། དེའི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ 
མེད་གཉེན་བཤེས་ དང་དགར་སྣང་བའང་མེད་ཅིང་ ། མདོརན་རོམ་སེམས་ཏེ་ཞེན 'འཛིན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པ་དེནི་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པཉིད་དོ་ 
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39 1222 ཅི ཁི 


༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞུས་ 
ལན། བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ལན། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེསྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོདནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ 
པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག ། 








ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྙོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། གཟོདམ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པནི། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 








དང་པོ། 
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བརྟག་པ་ 


























སྣ 
ཅུབ 





ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ལན་གསུངས་པ། རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་འབྱུང་ 
བའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་ཕོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བོ་ལ་ཀྭཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ 





སྟེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ཞུ་བདེའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་ཏེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ 
ལས། ཐོག་མར་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སའི་ཁམས་ནི་སྲ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་དེ་མེ་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྩ་སྦུབས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་རླུང་ཁམས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
ལ། ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 





| བས་དེའི་ཕུང་པོའི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེེཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 








དང་པོ། 


























འོ 





ནམ་ཞེ་ན། བཤུདམ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་བདེབ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས། །སྐྱེ་ངན་སྨྲ་མོད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བདེ་བར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེ །ཞེས་པ་ 


ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ། ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ། ཞུ་བདེ་དཔེའི་ལྷན་ 





ཅིག སྐྱེས་པའི རྒྱུན་གོམས ་པརྱ་བས་པ་ལས ་གང་སྐྱེས་པའི་ཟ འི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་ལ་དོན དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ནི་ ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཤ ༄༅། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། །དེའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ ཏུ 
4 ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྔོམ་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ ། 

ཙུ སྭོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ བེ 
ཙཿ བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ཡོ་གི་སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ ( 
ཧཱཾ) ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་ ངྫོ 
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༨༥༨༨ 





ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བལ་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བསྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་ལྷ་དང་། དེནི་ཆོས་ 


སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ནནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འདད་བའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མེད་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། མར་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷའི་གཟུགས་སྒོམ་ 
པ་ཡང་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནི་ 
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ཆི 


299 ཁིང 


© 





༤. ~` 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དོན་མདོར་བསྡུས་ནནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་ 


གཅིག་པར་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁྲུད་འཇོག་གི་ནུས་པ་ 
བསྐྲནནས་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ 
བཤད་ཐེན་ཏོ། ༈ །།དན་ལའུ་བྱཅུུ་གཅག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟཾ། ད་ལ། ལའུའ་འབྲལ་དང་། ལའུའ་དན་གཉས་ཀྱ། དང་པན། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 





ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་ལྟ་སྟངས་ 





769 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དབང་གི་ལེའུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་ 
དུཿ ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
དང་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་ལམ་གྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ལྟ་སྣངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་ 
སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ 
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ཆི 


ཤྱ ཡུ ®.) 


༄༅། 


།རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་སྟང་ཞིང་སྤྲོ་པསྡུ་ནུས་པ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤྲོ་དང་ 
བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་སྒྲུབ་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ 
ལས། སྲ་མ་ནི། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་མཐའ་དག་ལྟ་སྟངས་བཞིས་འགྲུབ་པས་འདིར་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བསྡུས་ལ། སཾ་ཊིར། འདི་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
བསད་པའི་ལྟ་སྙངས་དང་ལྔར་བཤད་དོ། །ྱི་མ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 











ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོགས་སོ། །གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 





དངཔོ། 


771 


བརྟག་པ་ 























དས 





ཉི་མ་བཟུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། སྔར་སྐྱེས་པས་མ་གཙེས་པའི་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་མ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ནས། དེ་ལྭ་ཙཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
སྤྲོས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ག་བུར་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་ཆ་གཅིག་བཟུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཞུངས་པའམ་ཀླད་པ་སོགས་གང་རུང་དང་ཙན་དན་ཆ་ 
གཉིས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་སེར་བའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ཅན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མཆོད་ནས་དེའི་དུས་ཀྱི་རཀཱ་དང་སིབྙ་ཆ་གསུམ། བཞི་ལ་རླུང་གྲུབ་ 


༣^.༠.~ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་གླ་རྩི་ཆ་བཞི། ལྔ་ལ་དེའི་དྲི་ཆེན་དང་ཨ་རུ་ར་ཆ་ལྔ། དྲུག་ལ་མི་རོ་ལ་མཆོད་ནས་ཤ་ཆེན་ཆ་གཅིག བདུན་ལ་རྟ་ཤ་ཆ་ 





གཉིས། བརྒྱད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཆ་གསུམ། དགུ་ལ་ཁྱི་ཤ་ཆ་བཞི། བཅུ་ལ་བ་ལང་གི་ཤ་ཆ་ལྔ་བཟུང་སྟེ། རྫས་རྣམས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པའི་ནང་གི་ 
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༢༣.༽.༨ 


༄༅། །ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། མིག་གཉིས་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པར་གདོང་དྲང་ཕོར་མཉམ་པར་མ་རུངས་པ་སྟེ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས། མིག་འབྲས་གཉིས་དཔྲལ་བར་བརྟེན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དུས་གཅིག་ལ་ཐུར་དུ་ཐིམ་བྱས་ཏེ་བལྟ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་སྟངས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པ་ལ་ཟུར་མིག་བལྟ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཕྱོུགས་ནས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་འཆར་བར་བལྟ་བ་སྟེ། འགའ་ཞིག་མིག་སླར་གཡོན་ལོགས་ཉིད་དུ་བསྐོར་ཞིང་བལྟ་བར་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཆ་ལ་ 








སྦྱར་ཏེ་བྱེདཔ་དགུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་མིག་འབྲས་གཉིས་ཅུང་ཐད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་མིག་འབྲས་ 








773 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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གཉིས་སུ་འཆར་བ་བྱས་ནས་སྐར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲར་བཞིན་བལྟ་བའོ། །དབུ་མ་སྟེ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གར་ཡང་མིན་པར་དབུས་དྲང་པོར་བལྟ་བ་ནི། རེངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྙངས་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་འབྲས་གཉིས་བལྟ་ཞིང་ངེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་འཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིསནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དེ་ 
དག་ཀྱང་རླུང་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། རླུང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བ ན་པ་ཡིས་ནི་ 





དབང་དུ་བྱེད། རླུང་ནང་དུ་བྱུང་བ་དགང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིསནི་རེངས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ 
ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩུ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དེ་དག་དང་པོར་སྦྱང་བའི་ཚེ་རློན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ 
པ་བསླབས་པས་མཐར་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་དེའམ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་ལ་ལྷུང་ནུསན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སྦྱང་བར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཏེ། མཐར་བལྟས་མ་ཐག།ཁ་རང་ལ་འདུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཤིང་སྟེ་ཤྲི།ཁན་ད་འོང་བའི་ཤིང་ངམ་མཁྲེགས་པའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་བལྟས་མ་ 





ཐག་རང་ལ་འདུད་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གཡོ་འགུལ་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ལ་རེངས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་བལྟས་མ་ཐག་མི་གཡོན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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འགྲེལ་པ་ལ་ལར། ལྟུང་བ་ལ་གྱུཿའམ་ཕཊ་ཡིག་ནག་པོ། དབང་ལ་ཧོཿའམ་ཧྲིཿདམར་པོ། དགུག་པ་ལ་ཛཿའམ་ཧྲཾཿདམར་པོ། རེངས་པ་ལ་ཛཿའམ་ཧྷུཾཿསེར་པོ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་དགོད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའང་བྱ་བར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།།ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། གང་སྒྲུབ་པའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ 





པར་མྱི་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྟ་སྙངས་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། མཁས་ 
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༄༅། 
འབྱོར་པ་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པར་བཤད་དེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་ལྟུང་བྱེད། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་རང་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དབང་བྱེད། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
བསྐྱེད་པ་དགུག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྲོན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་ལྟ་སྟངས་ 








ཤེ © ཆི 


བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ 


།པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ནི། གྲུབ་པ་ན་རྣལ་ 
































19༦ 


ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པར་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ལས༔ ད་འདི་ལྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ཕོག་ནས་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་ལ་གྲདཔ་དངབླུ་བའི་བསསསྦྱརསླངསནགེ སངརྗེའི་སེམསཀི་་བཆཞན་པ་ཚརགཅོདཀྱིལསཐམས་ཅད་བ་ 
བར་གནང་སྟེ། ཕྱི་མར། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 





ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་རང་འདོད།ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། ་ །ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་རྫས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་འདུ་བྱ་ཚུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་གྲགས་པའི་ཤ་ལྔ་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། རིན་ཆེན་དབང་པོ།བྲག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཤ་ཆེན་ནོ། མིབསྐྱདཔནིརྡ་རྗའི་ཆུ །རྣམ་པར་སྡང་མཛད་བཤང་བར་བརྗོད། །འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཐུན་ཡང་། ཤ་ཆེན་ལ་ནཱ་རོ་པ་དང་སྨན་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཆེན་ཉིད་དང་། བྷ་ཝ་པས་ལུད་སྐམ་དང་ངར་སྣབས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། མགོ་སྐྱེས་ཀླད་པ། སྦྲབས་ 
































12ཇ ངང 





| སྐྱེས་རྐང་མར་དང་གཞུངས་པ། ཤ་སྐྱེས་ཚིལ་དེ་རབ་འབྲི ང་ཐ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཤ ་ལྔའི་མི ང་གི རྣམ་གྲངས ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེ ས་བཤད་ 


ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤ་སྒྲོན་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡར་ཡང་བཤད་ལ། གདན་བཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་ 
དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་བདུད་རྩི་ 
གཤིགས་པ་དང་ཤ་གཤེགས་མར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པར་འཇོག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕུག་ 





ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
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༠ 1༦༦ ®: 


༄༅། །ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པ་འདི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞྲག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཤ། །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གྲགས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལེགས་ལ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དངཤ་ལྔ་དམ་རྫས་སུ་བསྙེན་པར་ཐམས་ཅད་ 











དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་བས། འདིར་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཉ་ལ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་སྟོང་ལ་ 
































ཧཿ 
རྟ 


ཉི་མ་བཟུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། སྔར་སྐྱེས་པས་མ་གཙེས་པའི་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་མ་ལྷར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ནས། དེ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
སྤྲོས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ག་བུར་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་ཆ་གཅིག་བཟུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཞུངས་པའམ་ཀླད་པ་སོགས་གང་རུང་དང་ཙན་དན་ཆ་ 
གཉིས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་སེར་བའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ཅན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མཆོད་ནས་དེའི་དུས་ཀྱི་རཀྟ་དང་སིབྐ་ཆ་གསུམ། བཞི་ལ་རླུང་གྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་གླ་རྩི་ཆ་བཞི། ལྔ་ལ་དེའི་དྲི་ཆེན་དང་ཨ་རུ་ར་ཆ་ལྔ། དྲུག་ལ་མི་རོ་ལ་མཆོད་ནས་ཤ་ཆེན་ཆ་གཅིག བདུན་ལ་རྟ་ཤ་ཆ་ 





གཉིས། བརྒྱད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཆ་གསུམ། དགུ་ལ་ཁྱི་ཤ་ཆ་བཞི། བཅུ་ལ་བ་ལང་གིཤ་ཆ་ལྔ་བཟུང་སྟེ། རྫས་རྣམས་ཐོདཔ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པའི་ནང་གི་ 
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༄༅། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དེ་སྒྲུབ་པའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་པ་ཐོད་པར་བླུག་ནས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བླུག ལྕེ་སྦྱང་གི་རྐྱལ་པར་བཅུག་སྟེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པའི་དུརཁྲོད་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས་པར་བཅུག དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་དགབ་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རལ་གྲི་བྲི་བའམ་དགོད། དེ་དག་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨྫྱང དང་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། མ་གྲུབ་ན་ 


སྒྲུབ་ཁང་སོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག ཟླ་བ་གང་རུང་གིཉི་ ་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ ¡ 
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ལྔ་བསགས་ཏེ་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་དྲི་ཆུས་བཏགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ལས་འབར་དང་གདུངས་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བར། །རླུང་མེ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །འབར་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རླུང་མེ་དང་ 
ཐོད་པའི་སྟོད་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་ལ། མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་འགའ་རེར་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད། སྣོདནང་དུ་རྫས་དེ་དག་དགོད་པ་དང་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ལ། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་ས་བོན་དང་། ལ་ལར་བི་ར་ཤུ་མ་མུ་དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ 
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།ཀྱང་། འདིར་སཾ་ཊིའི ་དགོངས་པ་མན་སྩེ་དང་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་ ་བབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ ཐཾ ཨཾཧྲིན ཧི་ཁཾ་དང་། རྦི ཧྲིཾ ཧི་ཏཾ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གསུངས ལ། ས་བོན་གང་གིས་རྫས ་གང་བསྐྱེད་མི་གསལ་ ཡང། གོང་དུ་བཤད་པ ལྟར་བདུདཅུ་ རྩི་ལྔ་གཤེགས ་པར་བསྐྱེད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་པས། ས་བོན་སྔ་ 
མ་ 'ལྔ་ལས་ དྭབུས་དང་ཕྱོགས བཞིར་བདུད་རྩི་ལ ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ ་བཞི་ ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པར་བ ་ལང་གི་ཤྭ་སོགས་ཤ ་བཞི་ དང་། སྤར་ཁ ་ལས། དབུས་སུ་ཤ་ཆེན་ཡང་ 
འདོད་ནྭ་བ་སྟེ། རྫས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་ངོ་བོར་མོས ་པྱ་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ ལྷར་བསྐྱེད་པར་ཡང་འདོད་དོ། ། 


༄༅། 








དེ་ནས་སཾ་ཊིར། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཧྲཱིཿས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
































པ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧ་སེར་པོ་ཧོ་དཀར་པོ་ཧྲིཿསྔོན་པོ་རྣམས་སམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རིམ་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་ཌ་དོག་དྲི་ནུས་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞུ་བ་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་ 
ལྷུང་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེནས་དེའི་སྟངདུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཨོ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་གསུམ་ 
སྙེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
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༄༅། 


དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་ཡ་རཾ་སོགས་དང་ཛཱཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་རྣམས་ཅི་རིགས་དང་བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཨྱ་སུཾ་བྷནི་ཅི་རིགས་ཀྱང་བཟླའོ། །བླ་མ་ 


། །ནས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་པས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སཾ་བུ་ཊིའི་དགོངས་པ་ཨ་བྷ་ཀ་རས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫས་རྣམས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་ 
སྔར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་མང་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་མམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿདང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་སོ་སོའི་ 
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ཕྱུ 


= 


དག རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ནས་བཟླ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་སྒྲ་དང་དུ་བ་དང་འོད་དང་མེ་འབར་བ་དང་ཁོལ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ 
རིལ་བྱུ་བས་ཏེ་ཕྱིས་དམ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཟའ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་གཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞྱེཕ་རྡོརེའ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ 





དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི། ན་དང་ག་དང་ཧ་མིང་ཡིག་གི་དང་པོར་ཡོད་པ་ནི། རིམ་པས་ན་ར་ཏེ་མི་ 
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༄༅། །དང་གཱ་པི་སྟེ་བ་ལང་དང་ཧ་སྭི་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མིང་ཡིག་གི་མཐའ་ཡི་ཤྭ་ཅན་ཨ་ཤཱ་སྟེ་རྟ་དང་། མིང་ཡིག་གི་དང་པོའི་ཤྭ་ཅན་ཤཱན་སྭེ་ཁྱི་ དྲད 


རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཤ་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་ 
བརྱ་བ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྤོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 








སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 








789 དང་པོ། 


བརྟག་པ་ 
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ཛུ 


ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེཡི་རྡོརྗེའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མི་ནས་མིར་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའང་དེ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་པས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་མཚན་ཅིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐད་སྙན་པ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཆེར་མི་འཛུམས་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ 
ཞིམ་པོ་ལྡང་བའི་ལུས་མདངས་བཟང་བས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ལ་དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། དདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་ 








འབྱོར་པ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཤ་ནི་བླངས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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5 ༦2 ® 





༄༅། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། དྭངས་མ་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོས་པས་ལྷན་སྐྱེས་འགྲུབ་པ་ངེས་དོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བྱ་བ། ལྷའི་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དབང་དུ་བ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞར་ལ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་སྟེ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་བཅུ་ 











གཉིས་བར་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་ཙམ་ཞིག་མདོ་རུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་། 








དངཔོ། 
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བརྟགཔ་ 
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ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཆོད་པ་བདུན་རྣམ་དག་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པདྨ་ 
དམར་པོ་དང་་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་ཨཱཏྤ་ལ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟམོ་ཀུ་རུ་ཀརླེནི། འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྒུའི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། དགའ་བ་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞི་མ། བདེན་པ་གཉིས་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་བདུད་ 
རྣམས་བསྔིག་པའི་མདའ་དང་གཞུ་སྦྱར་ནས་འགེངས་པ་ཡི་ལག་པ་མ། གཡས་འོག་མ་ཕུན་ཚོགས་མཚོན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དང་། གཡོན་འོག་མ་འདོད་དོན་འགུགས་པ་ 
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ཁཾ:¬ ཁི 








པ་ ཁྭ 


༄༅། །མཚོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། འདི་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལྟུང་བ་ལ་ནག་མོ། དགུག་པ་ལས་སེར་མོ། རེངས་པ་ 
ལ་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་ 
































2 ཕྱུ 


[༦ 


སྟེ། ལྷ་མོའདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ལ། འབྲིང་གིས་བསྙེན་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཕྱུགས་སམ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཡི་དྭགས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔུགས་པ་ 
ལམ་སྦྱངས་པ་ཉིད་དབང་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་བྱའོ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 








པའི་བཤད་པའོ། །འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ལེའ་མཚན་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
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། 1:59 “=` ཏེ ཨ་ཤེ 





༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། །བལྟ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 


སྟེ། ཀྱེའི་རྡོརྗ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། མཁའ་འགྲོ་མནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ། དྲྭ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྡོམ་ 


པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྡོམ་ཞིང་བསྡུད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཞུ་བ་ཕོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དོན་ 


གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ 



































2ཇུ299ཇ 





གཞུང་གི་དུམ་ཚན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་འདུས་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིག་སྤྱི་ 
དང་། ཡང་ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས། དྲྭ་བ་ནི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་སེམས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། བརྟག་པ་ནི་དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་དུ་བརྟགས་པའི་ལམ་རང་ཕྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 


འ༨༡༨ 








རོགཅིག་ཀྱའིརྡོརྗའི། །དགོངས་དོན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །ཟབ་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་གཞུང་། །ཕུལ་བྱུང་བརྟག་པ་དང་པོརྒྱ་ཆེར་ 





























ཤ ༄༅། །བཤད། །མཐའ་དྲུག་རྒྱུད་དོན་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིའི་ལུང་རིགས་ཉི་འོད་འཁྲིགས་པ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཛོ 


ཆེར་གསལ་ཚེ། །མཁས་མང་ཀུན་དགའི་སྣང་བ་ཅིས་མི་སྤེལ། །ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་གཡུ་འབྲུག་དབང་པོ་འདིས། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པ་ན། །བློ་ 
དམན་རི་དྭགས་ཕྲུ་གུའི་ཡིད་ཞུམ་ཡང་། །དཔྱད་ལྡན་རྨ་བྱགཞན་ནུས་རལ་རྩད་བསྒྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ད། 
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